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RESUMO

A presente pesquisa visou investigar e pesquisar sobre a eficacia da posturologia Bricot avaliados
pela técnica da fotometria, visando a qualidade de vida das pessoas com necessidades de correcao
na postura, onde a problematica centrou-se em anomalias podais e suas consequéncias posturais,
usando como tratamento para a anomalia a palmilha de posturologia. Justifica-se o tema a
importancia de se adquirir conhecimento em relagdo em como deve ser o tratamento nas pessoas
com anomalias podais, bem como deve ser a corre¢cdo postural. Na fundamentagcdo tedrica
argumentou-se sobre a questdo da histéria da posturologia, definicdo e as patologias de forgas
contrarias anormais ou diferentes expressdes da doenca postural. Pesquisou-se sobre as anomalias
podais e suas consequéncias posturais, tratamento, métodos terapéuticos usados “palmilhas de
posturologia” a vigilancia, evolu¢do e retirada das palmilhas de posturologia. Por fim o papel do
fisioterapeuta no tratamento postural. A metodologia foi-se através de pesquisa bibliografica e um
estudo de caso para dar mais veracidade ao assunto pesquisado.

PALAVRAS-CHAVE: Correcdo postural; Fisioterapia; Métodos terapéuticos; Palmilhas de
posturologia.

INTRODUCAO

Sabe-se que o0s desequilibrios posturais, tém como conseqiéncias as
sindromes dolorosas que variam de acordo com o modo de vida de cada individuo e
também dependem da conscientizacao corporal que cada um traz consigo.

Posicionamentos adequados nas posturas diarias e a conscientizacao
corporal sdo muito importantes, pois a auséncia da mesma desencadeard todo

0 processo dos desequilibrios posturais e das sindromes dolorosas.
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Um individuo que ndo tem uma boa postura, ou seja, uma maneira correta,
seu corpo estar4d submetido a uma sobrecarga mecanica e ela ocasionara
sindromes dolorosas devido a alteracdes dos padrbes musculo esqueléticos. Nesse
sentido o fisioterapeuta € mediador na reeducacédo motora dos padrbes posturais.

Justifica o tema a necessidade de adquirir conhecimento em relacédo a
eficacia da posturologia de Bricot, bem como adquirir conhecimento em relagéo
ao tratamento nas pessoas com anomalias podais, e como deve ser a
correcao postural.

O objetivo do trabalho € mensurar a melhora postural com uso de palmilhas
de reprogramacao postural utilizando o método de Bricot.

1 POSTURA

De acordo com Kisner (2005, p. 598), postura é a posicdo ou atitude
corporal, o arranjo das partes para uma atividade especifica ou uma maneira
caracteristica de suportar a propria estrutura. Ligamentos, fascias ou
aponeurose, 0sso e articulagbes sao estruturas inertes que suportam o0 corpo,
enquanto os musculos e suas inser¢des tendineas sdo as estruturas dinamicas que
0 mantém em uma postura e movem-no de uma posicdo para outra.

Normalmente, a linha da gravidade passa pelas curvaturas fisiolégicas
da coluna vertebral e elas ficam equilibradas. Se o peso em uma regido se
desloca para fora da linha da gravidade, o restante da coluna faz uma
compreensao para recuperar o equilibrio (KISNER, 2005, p. 598).

1.1 As Forcas de Equilibrio gue Atuam na Manutencao da Postura

Segundo Kisner (2005, p. 599), para que uma articulacdo sustentadora
de peso fique estavel ou em equilibrio, a linha de gravidade da massa deve
cair exatamente através do eixo de rotacdo, ou é preciso que haja uma forca
contraria dada pelos musculos ou pelas estruturas inertes.

A postura ereta geralmente envolve uma leve oscilagdo antero posterior do

corpo de cerca de quatro centimetros. Na postura em pé ocorre o seguinte:
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e Tornozelo: A linha da gravidade fica anterior a articulagcdo, de modo
que ela tende a rodar a tibia para frente sobre o tornozelo.

e Joelho: Alinha normal da gravidade € anterior a articulagdo, o que
tende a manter o joelho em extenséo.

e Quadril: A linha da gravidade varia com o balanco do corpo.
Quando ela passa através da articulagcdo do quadril, h4 equilibrio e
nenhum suporte externo € necessario.

e Tronco: Normalmente, a linha da gravidade passa pelos corpos das
vértebras lombares e cervicais, as curvas ficam equilibradas.

e Cabeca: o0 centro da gravidade da cabeca cai anterior a
articulacdo atlantoccipital. Os musculos cervicais posteriores contraem-

se para manter a cabeca equilibrada (KISNER, 2005, p. 599).

Conclui-se que as forcas de equilibrio que atuam na manutencdo da postura
sdo primordiais para uma vida saudavel, bem como a manutengdo das mesmas com

atividades fisicas gera melhor qualidade de vida para as pessoas.

1.2 Etiologia da Dor nos Comprometimentos Posturais

De acordo com Kisner (2005, p. 599), “ligamentos, capsulas facetarias,
periosteo das vértebras, masculos, dura-mater anterior, luvas durais, tecido adiposo
areolar epidural e parede dos vasos sanguineos sdo inervados e respondem

a estimulos nociceptivos”. Essa autora cita que:

A sobrecarga biomecénica de estruturas sensiveis a dor, como um
alongamento prolongado de ligamentos ou cdapsulas articulares ou uma
compressdo de vasos sanguineos, causa distensdo ou compressao
das terminagbes nervosas, 0 que leva a dor. Esse tipo de estimulagéo
ocorre na auséncia de uma reagéo inflamatéria (KISNER, 2005, p. 599).

N&o é um problema patolégico, mas biomecanico, porque os sinais de uma
inflamagdo aguda com dor constante ndo estdo presentes. Aliviando-se a
sobrecarga nas estruturas sensiveis a dor, obtém-se alivio do estimulo doloroso e a

pessoa deixa de experimentar a dor.
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Movimentos repetitivos amplos também requerem que 0s musculos
respondam para controlar a atividade. Em qualquer caso, a medida que o0s
muasculos se fadigam, a carga é transferida para os tecidos inertes que
suportam a coluna nas amplitudes finais. Com uma carga mantida, ocorrem

deformacgéo e distensdo dos tecidos inertes, causando sobrecarga mecanica.

1.3 Sindromes Dolorosas Relacionadas a Ma Postura

Uma ma postura é a que se desvia do alinhamento normal, mas néo
apresenta limitacbes estruturais. Sindrome de dor postural refere-se a dor
decorrente da sobrecarga biomecanica quando uma pessoa mantém uma ma
postura por um longo periodo, geralmente a dor é aliviada com a atividade. Nao ha
anormalidades de forca ou flexibilidade muscular, mas se a m& postura
continuar acabaréo desenvolvendo-se desequilibrios de forga e flexibilidade.

Em relacéo a disfuncéo postural Kisner (2005, p. 600), informa que:

A disfuncéo postural difere da sindrome de dor postural por estarem
envolvidos encurtamentos adaptativos dos tecidos moles e fraqueza
muscular. A causa pode ser a adogcdo de maus habitos posturais
prolongados ou o resultado de contraturas e aderéncias formadas durante a
regeneracdo dos tecidos ap6s um trauma ou uma cirurgia. A sobrecarga as
estruturas encurtadas causa dor. Além disso, desequilibrios de forca e
flexibilidade podem predispor a éarea lesada a sindromes de uso
excessivo que um sistema musculoesquelético normal pode suportar.

De acordo com Kauffman (2001), as alteracdes posturais dos membros
associadas a idade sado protracdo ou abducdo escapular e que alterariam o
ritmo escapuloumeral normal, provocando afeccbes dolorosas para o ombro,
rigidez/contraturas a flexdo do cotovelo, desvio ulnar do punho e flexdo dos dedos o
que reduziria a funcdo de alcancar e da méo, contratura em flexdo do quadril
que provocaria a reducdo da passada, podendo também aumentar o custo de

energia para mobilidade e as necessidades para o controle postural.
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1.4 As Patologias de Forgas Contrarias Anormais ou Diferentes Expressdes da

Doenca Postural

Percebe-se que a populagcdo mundial vem passando por um processo
de envelhecimento crescente, o que gera um aumento do numero de pessoas
com deterioragcdo das aptidfes fisicas necessérias para manutencdo de sua
funcionalidade.

A ma postura € uma relacdo defeituosa entre as varias partes do corpo
que produz uma maior tensédo sobre as estruturas de suporte, onde ocorre um
equilibrio menos eficiente do corpo sobre sua base de suporte. Percebe-se
que aboa postura depende de um bom equilibrio que se torna eficaz.

Segundo Bricot (2004, p.9), numerosas séo as patologias cujos tratamentos
sdo essencialmente sintométicos, como a artrose a escoliose passando para hérnias
discais.

Em relacdo as forcas contrarias anormais Bricot (2004, p. 33), informa que:
“Sao muitas as consequéncias das perturbacdes estaticas que esta na base das
forcas anormais patolégicas, estas forcas anormais podem ser: compressao,
tracdo, rotacdo torgcdo, cisalhamento, impactagcdo, entre outras”.

As consequéncias sdo numerosas, a curto e longo prazo aparecerao as
dores, enrijecimentos e contraturas. Limitacdo dos movimentos articulares ligados as
contracbes musculares e que favorecem desta forma o surgimento de artrose.

De acordo com Bricot (2004, p.34), da mesma forma as forcas
contrarias anormais obliquas chegam em curto ou longo prazo, a bloqueios
vertebrais funcionais.

No caso de desequilibrio tbnico postural, as forcas anormais
provocadas pela assimetria das cadeias musculares serdo geradoras de
diferentes patologias tanto articulares quanto ligamentares ou musculares.

Séo as diferentes expressodes clinicas da doenga postural (BRICOT, 2004,
33-34).

Conclui-se que as consequéncias sao igualmente neuromusculares e
microcirculatorias o0 que explica, principalmente a questdo das dores nao

sistematizadas que aumentadas em determinadas regides do corpo.
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2 O PAPEL DO FISIOTERAPEUTA NO TRATAMENTO POSTURAL

De acordo com a pesquisa pode-se dizer que informacdes necessarias para
a coordenacdo e regulacdo da postura dindmica e estatica sdo decorrentes
da planta dos pés.

O tratamento consiste na reprogramacgdo postural por intermédio de
palmilhas posturais. As palmilhas posturais permitem uma reprogramacao
postural.

O tipo de estimuladores s&o determinados em decorréncia da resposta
do tornozelo e da postura global.

O estimulo do pé vai objetivar os desequilibrios tonicos e as disfuncdes nas
informacBes que perturbam o equilibrio e a boa integracdo dos tratamentos
posturais.

Para os fisioterapeutas, aspectos relacionados ao diagnéstico, prognostico e
prescricdo das palmilhas leva-se em conta a necessidade de uma consulta
fisioterapéutica no sentido de avaliar quais repercussoes trardo ao sistema postural
do individuo. As palmilhas proprioceptivas se mostram eficazes na sua acdo de

correcao das assimetrias corporais.

2.1 As Palmilhas de Posturologia

A correcdo que se prop0Oe é feita por palmilhas de um tipo totalmente novo
que contrariamente as palmilhas classicas ndo tem como objetivo bascular
pecas 0sseas, mas agir, por vias reflexas, modificando a atividade de cadeias
musculares ascendentes.

Principio, consiste em estimular as zonas reflexas da planta do pé com
a ajuda de polarizacéo lineares;

Processo e utilizacdo, o maximo de eficacia € obtido quando a palmilha esta
diretamente em contato com a pele. Podem ser meias-palmilnas ou palmilhas
flexiveis, introduzidas diretamente dentro das meias. Nesse caso a zona de
eficacia é suficientemente ampla para cobrir o deslocamento das zonas a
serem estimuladas, este deslocamento, lembra-se que € em funcdo das

modificacdes de apoio ligadas as modificacdes (BRICOT, 2004).
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Durante os dez primeiros meses o desequilibrio se reproduz nos minutos

subsequentes a retirada das palmilhas, sera apenas no final de dez meses que essa
reprogramacao estara estavel. Os resultados do tratamento com palmilhas de

posturologia séao eficazes.

3 ESTUDO DE CASO

Para coletas de dados foi feita uma avaliagdo em uma mulher com pés
valgos ou/e planos com o0 objetivo de obter informagBes sobre a eficacia da
posturologia Bricot.

Foi selecionada aleatoriamente para este trabalho uma voluntaria, saudavel,
do sexo feminino, com idade de 29 anos, cursando o 5° ano de Fisioterapia
na AEMS (Faculdades Integradas de Trés Lagoas-MS). A participante apresentava
dor aguda localizada em regido lombar, acentuada em esforco fisico e
movimentacdo excessiva, com melhora em repouso, medicacdo e manipulacéo,
porém, com recidivas algicas constantes.

A participante do trabalho permaneceu em posi¢cdo ortostatica, vestindo
biguini, com os pés descalcos, olhando para o horizonte.

Na primeira avaliagdo foram constatadas alteragbes no sistema postural
global, causadas por instabilidade bilateral no tornozelo geno valgo, alterando
a captacdo podal (captor) proporcionando forcas estaticas e dinamicas
ascendentes. Constatado por andlises especificas ao método Bricot.

Com a paciente em posicdo ortostdtica e com as medidas de
alinhamento posterior e em plano sagital, foram encontradas os seguintes dados:

Plano sagital: Ociptal 3cm; Cervical 4cm; Angulo escapular 2cm; Lombar
4cm; glateo 2cm. Escapula direita apresenta bascula direita; Quadril esquerdo
em retroversao estatica.

A paciente foi orientada a seguir o protocolo de 180 dias de uso da palmilha,
com reavaliagcbes a cada 60 dias, assim modificando as mesmas se necessaéria,
baseado no método Bricot adaptado para essa pesquisa, podendo ser
prorrogado caso necessario.

Os instrumentos usados na pesquisa foram: O Simetrégrafo da marca sanny

de aluminio, que tem como objetivo avaliar as disfun¢des posturais de forma visual

AEMS Rev. Conexdo Eletrbnica — Trés Lagoas, MS — Volume 13 — Nimero 1 — Ano 2016



EONEXAO

ELETRONICA

por conter quadrildteros de 10 cm de largura e 10 cm de comprimento,

avaliacdo para comparacgao de dados pré e pos tratamento.

Juntamente com o simetrografo utilizou-se uma Céamera digital da
marca Sony, 5.1 megapixels de resolucdo, com o objetivo de registrar
fidedignamente os dados adquiridos na pesquisa. A camera fotogréafica
permaneceu a 90° sobre um tripé no momento das fotos, com uma altura de 92,5
cm ao solo, e uma distancia de 2,26 cm (maquina de paciente). Usado também o
péndulo para padronizacdo de alteracdes posturais.

A trena que é um instrumento de medicdo utilizada para padronizagédo
das distancias entre camera, paciente e simetrografo.

A correcdo proposta foi feita por palmilhas de um tipo totalmente novo
gue contrariamente &s palmilhas classicas ndo tem como objetivo bascular
pecas 0sseas, mas agir, por vias reflexas, modificando a atividade das cadeias
musculares ascendentes (BRICOT, 2004, p. 110).

Essas palmilhas funcionam a partir de varios principios: no interior das
palmilhas existe uma frequéncia que é um microprocessador que vai equilibrar
as cadeias musculares em permanéncia, onde sdo colocados pequenos relevos
para agir sobre alguns componentes a partir dos pés, por exemplo, um tipo
de apoio particular interno ou externo. O desequilibrio anterior do corpo representa
a postura de 72% das pessoas que sofrem do problema, ocasionando dores nas
panturrilhas, tendinites, dores em faixa lombar, entdo a palmilha da um efeito
imediato de desaparecimento dessa sintomatologia.

A mesma posicdo ortostatica, vestindo biquini, com os pés descalcos,
olhando para o horizonte.

Na primeira avaliacdo foram constatadas alteracdes no sistema postural
global, causadas por instabilidade bilateral no tornozelo geno valgo, alterando
a captacdo podal (captor) proporcionando forcas estaticas e dinamicas
ascendentes.

Constatado por andlises especificas ao método Bricot. Com a paciente em
posicdo ortostatica e com as medidas de alinhamento posterior e em plano
sagital, foram encontradas os seguintes dados:

Plano sagital: Ociptal 3cm; Cervical 4cm; Angulo escapular 2cm; Lombar
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4 cm; gluteo 2cm. Escapula direita apresenta bascula direita; Quadril
esquerdo em retroversao estatica.

A paciente foi orientada a seguir o protocolo de 180 dias de uso da palmilha,
com reavaliacbes a cada 60 dias, assim modificando as mesmas se necessaria,
baseado no método Bricot adaptado para essa pesquisa, podendo ser
prorrogado caso necessario.

Os instrumentos usados na pesquisa foram: O Simetrégrafo da marca sanny
de aluminio, que tem como objetivo avaliar as disfunc¢des posturais de forma visual
por conter quadrildteros de 10 cm de largura e 10 cm de comprimento,
avaliacdo para comparacgdo de dados pré e pos tratamento.

A correcdo proposta foi feita por palmilhas de um tipo totalmente novo
gue contrariamente &s palmilhas classicas ndo tem como objetivo bascular
pecas 0sseas, mas agir, por vias reflexas, modificando a atividade das cadeias
musculares ascendentes (BRICOT, 2004, p. 110).

Essas palmilhas funcionam a partir de varios principios: no interior das
palmilhas existe uma frequéncia que é um microprocessador que vai equilibrar
as cadeias musculares em permanéncia, onde sdo colocados pequenos relevos
para agir sobre alguns componentes a partir dos pés, por exemplo, um tipo
de apoio particular interno ou externo. O desequilibrio anterior do corpo representa
a postura de 72% das pessoas que sofrem do problema, ocasionando dores nas
panturrilhas, tendinites, dores em faixa lombar, entdo a palmilha da um efeito
imediato de desaparecimento dessa sintomatologia.

Para obtencdo dos resultados realizou-se uma andlise comparativa
antes e depois do uso da palmilha, em alguns pontos obtiveram melhora na
simetria, outros ndo apresentaram diferencas e outros a assimetria aumentou. Todos
os valores obtidos com base na linha vertical n® 4 do simetrografo onde estao
descritos na tabela | e sdo constatados ilustrativamente no grafico I. Ambos

analisados em centimetros.

AEMS Rev. Conexdo Eletrbnica — Trés Lagoas, MS — Volume 13 — Nimero 1 — Ano 2016



EONEXAO

ELETRONICA

Tabela 1: Resultados em centimetros Antes e Depois do tratamento

Estruturas Anatodmicas Antes Depois
Occipital 3cm 3cm
Cenvical 4cm Jcm
Escapular 2cm 1cm
Lombar 4 cm 25 cm
Glateo Z2cm 2cm

Forte: Estudo da Caso 2014.
Organizador: FELIFE, P.L, FILHO,LB.O

Resultados antes e despois do tratamento

is
3
25
L5
1
a5
d
Oopi Corvica

Lscanuiar Lombar Ghnteo
Fonte: Estudo da Caso 2014.
Organizador: FELIPE, P.L, FILHO, L.B.O

BAntes MDepas

Os resultados obtidos neste trabalho mostraram uma melhora
significativa da simetria em alguns dos pontos anatdmicos avaliados, durante
0 periodo de tratamento foram realizados somente 3 avaliacbes dentro do
protocolo adaptado de 180 dias.

Segundo Bricot (2004), “durante os 10 primeiros meses o desequilibrio se
reproduz nos minutos subsequentes a retirada das palmilhas, sera apenas no
final destes 10 meses que essa reprogramacdo estard estavel. Portanto, a
paciente mantém o tratamento até completar 0 tempo necessério para
estabilizagdo da postura”.

As palmilhas SBS de Bricot proporciona o seu pilar central ou botéao
uma frequéncia em polarizacdo linear ascendente que estimula diretamente os

captores podais simultaneamente, proporcionando o aumento significativo da
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captacdo proprioceptiva periférica. O uso continuo da mesma estimula o

sistema tonico postural a entrar numa nova reprogramacao sensorial postural.

Teoricamente no estudo de Bricot os 45 dias iniciais, 0 corpo entra
em conflito postural global, mas a partir deste periodo o organismo inicia-se
as reprogramacbes e novas codificacdes dos captores posturais globais, que
séo codificados no sistema nervoso central.

Vale a pena ressaltar o método de andlise utilizado neste trabalho,
que permite avaliar assimetrias posturais de forma mais precisa que a
inspegao convencional, assim como quantificar estes valores e tratados como
dados comparativos.

Existem poucos trabalhos publicados que confirmam a eficacia do
método de Bricot, contudo este presente trabalho os resultados obtidos né&o
nos dao ainda fundamentacado cientifica concreta para confirmar a eficacia deste
método.

Portanto, este estudo sugere que novos trabalhos sejam realizados
utilizando o método de Bricot para reprogramacéao postural, e sugere também 0 uso
da técnica fotometria, para que se possa quantificar valores dos resultados de
tratamento e definir com mais precisdo a eficacia do uso das palmilhas no

tratamento de correcao postural.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir do estudo realizado foi possivel estimar as forcas plantares e
identificar as diferencas das anomalias causadas pela ma postura em consequéncia
dos pés valgo ou planos. Os dados s6 foram possiveis através de uma pesquisa de
campo com uma mulher, tendo ambos os pés valgos ou pés planos, contrariando o
pensamento corrente.

Através da pesquisa pode-se perceber que devido o uso das palmilhas
posturais reduziu o pico de presséao e distribuiu a for¢ca de reacéo do solo por toda a
regido plantar. Por estarem posicionadas entre 0 pé e o calgado, as mesmas
aumentam a eficiéncia do controle postural durante a posigcéo ereta, na caminhada e
na corrida.

A utilizacdo da palmilha foi diariamente, em periodos de 4 a 8 horas,

podendo utilizar em sapatos, sandalias, ténis, tamancos. O acompanhamento foi-se
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realizado a cada 60 dias, onde foram feitas reavaliacdes comparativas e adaptacoes
nas palmilhas, caso necessério.

Portanto, pode se concluir que o uso das palmilhas posturais na mulher
avaliada atuou-se no equilibrio e nas tensdes das cadeias de musculos que
envolvem e coordenam o esqueleto, com isso diminuindo as dolorosas dores
gue sentia.

As palmilhas usadas foram palmilhas posturais que apresentam
caracteristicas de leveza, variacdo da densidade, pouca espessura, higiene e
estd fundamentada na fisiologia da postura, definidos pela avaliacdo postural.
Estes elementos fornecem informacdes ao sistema postural fino e como resposta, o
corpo produz um reequilibrio postural através das reacdes reflexas tbnicas
musculares, corrigindo desta forma as assimetrias posturais.

Todavia, pode-se concluir que as palmilha de posturologia interferiram
na postura corporal da mulher e proporcionou beneficios e melhor qualidade de vida.
Percebe-se entdo que a fabricacdo de palmilhas posturais personalizadas € o meio
mais suave para adaptar a postura a cada caso clinico. Sob o efeito do
tratamento, o tdénus da musculatura € alterado assim como 0s apoios

plantares e consequentemente as zonas estimuladas evoluem.
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