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RESUMO

A depressdo € uma patologia psiquiatrica, crdnica e recorrente, obter o conhecimento mais
aprofundado sobre esta patologia permite estabelecer estratégias mais eficazes para o tratamento, no
que inclui o uso de medicamentos antidepressivos. O citalopram 10mg é o antidepressivo, inibidor
seletivo de recaptacdo da serotonina mais utilizado para o tratamento da depressédo, pois além de
eficaz também apresenta baixos indices de efeitos colaterais. O objetivo deste trabalho foi evidenciar
0 uso do antidepressivo citalopram 10 mg em uma farmacia de manipulacdo do municipio de
Castilho/SP através de coleta de dados. Nesse artigo evidenciou-se que o uso desse antidepressivo
em individuos do sexo feminino representa maioria entre os usudrios, com faixa etaria entre 31 e 50
anos de idade, e as prescricdes emitidas em sua maioria sdo de um mesmo profissional da rede de
salide do municipio.
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A depresséo afeta aproximadamente 350 milhdes de pessoas, sendo

INTRODUCAO

apontada como a principal causa de incapacidade do mundo. Em 2020 sera o
segundo maior problema de saude publica devido sua elevada prevaléncia, ficando
atréds apenas de doencas arterial coronariana (WORLD HEALTH ORGANIZATION,
2013).

E uma patologia comum, geralmente cronica, acompanhada de um
incapacitante transtorno psiquiatrico. Afeta 17% da populacdo, sua maior incidéncia
€ em individuos do sexo feminino. O tratamento € feito através de psicoterapia e
terapia medicamentosa e tem sido um desafio para médicos e profissionais da
saude objetivando prevenir o impacto que acarreta a sociedade (CURY, 2012).

O citalopram, inibidor seletivo da recapitacdo da serotonina (ISRS), € um
antidepressivo eficaz e com baixos indices de efeitos colaterais, sendo o mais
utilizado no tratamento da depressdo (MORENO et al., 1999; FINKEL et al., 2010).

Em sua maioria os pacientes que fazem uso do citalopram 10 mg (ISRS)
sofrem de depressdo secundaria provenientes de doencas fisicas ou uso de
farmacos relacionados a causa direta entre o0 evento e o aparecimento da depressao
(BOTEGA et al., 2002).

Os antidepressivos estéo incluidos na Portaria n° 344, de 12 de maio de
1998, que aprova o regulamento técnico sobre substancias e medicamentos sujeitos
a controle especial. O usuario deve apresentar receituario de controle especial Lista
C1, que tem validade por trinta dias a partir da data de sua emissdo. A receita
especial branca deve ser emitida em duas vias, sendo que a primeira fica retida na
farmacia e a segunda com o paciente. A quantidade dispensada deve atender o
suficiente para até 60 dias de tratamento, conforme posologia registrada na receita
de um profissional da rede publica ou privada.

Por se tratar de um medicamento controlado, o usuario deve apresentar
receituério de controle especial de um profissional da rede publica ou privada com
todos os campos preenchidos adequadamente conforme determina a Portaria 344.

O objetivo deste trabalho é evidenciar o uso de antidepressivo Citalopram
10mg em uma Farméacia de manipulagdo da cidade de Castilho, SP através de

levantamento de dados.
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1 METODOLOGIA

O estudo foi desenvolvido por meio de dados obtidos em uma farmacia de
manipulacdo localizada no municipio de Castilho, que se estende por 1 065,8 km2 e
possui 18 006 habitantes contados no ultimo censo de 2010. A densidade
demogréfica é de 16,9 habitantes por km? no territorio do municipio. Vizinho dos
municipios de Andradina, Itapura, Nova Independéncia e Trés Lagoas (MS).

Os dados foram coletados entre os meses de janeiro a agosto de 2015,
através do sistema operacional e do arquivo de receitas. Identificamos quinze
profissionais prescritores de especialidades distintas, onde se destaca o clinico geral
gue mais prescreveu o medicamento, e também distinguimos o perfil de género dos

sessenta e nove usuarios.

2 RESULTADOS E DISCUSSOES

Durante o periodo da pesquisa (janeiro-agosto/2015), sessenta e nove
usuarios compareceram a manipulagdo para aquisicdo da formula magistral prescrita
conforme portaria 344/98.

Verificou-se que a maioria dos usudrios compareceu mensalmente na
farmacia selecionada, sendo que apenas alguns compareceram uma unica vez.
Provavelmente, a razdo do comparecimento mensal deve-se ao fato de que a
maioria faz tratamento terapéutico de uso continuo.

Os individuos de sexo feminino foram os que mais fizeram uso do citalopram
10mg conforme mostra a Grafico 1 e Tabela 1. Os dados citados relatam que a
depressédo afeta mais individuos do sexo feminino com idade entre 31-50 anos,
provavelmente isso se deve ao fato dessa populacéo pertencer ao grupo de pessoas
ativas que trabalham em jornada dupla, ou seja, afazeres domeésticos e carreira
profissional. O citalopram 10 mg apresenta eficacia contra os sintomas de tenséo
pré-menstrual (TPM) (WIKANDER, 1998).
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Dentre os usuarios, quarenta e oito eram do sexo feminino (69,6%) e vinte e

2.1 PERFIL DE GENERO

um (30,4%), do sexo masculino. Os numeros absolutos e relativos (%) mensais dos
dois sexos estédo detalhados no Grafico 1 e Tabela 1.

Os dados do Gréfico 1 e da Tabela 1 demonstram que os individuos do sexo
feminino se preocupam mais com a propria saude, e estdo mais dispostas a
tratamentos terapéuticos em relacdo aos homens (STRAUB, 2005). O sexo
masculino, por outro lado, intitulado como o “sexo forte” ndo estdo propensos a

fraquejar mediante a patologia (STRAUB, 2005).
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Gréfico 1: Usuérios do antidepressivo Citalopram 10 mg, conforme o sexo.
Individuos do sexo feminino correspondem a quarenta e oito (69,6%), e os do
sexo masculino, vinte e um (30,4%).

Fonte: Farmacia de manipulacéo da cidade de Castilho/SP (2015).

Tabela 1: Distribuicdo mensal dos usuarios do antidepressivo citalopram 10mg, conforme o sexo, no
periodo de janeiro a agosto de 2015.

Género Janeiro  Fevereiro Margo Abril Maio Junho Julho Agosto
M 2 4 2 4 3 3 3 2
F 4 5 8 4 9 6 6 6
Total 6 9 10 8 12 g 9 8

M = masculino, F = feminino
Fonte: Farmacia de manipulagéo da cidade de Castilho/SP (2015).
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2.2 FAIXA ETARIA

FAIXA ETARIA

16-30
19%

Grafico 2: Usuarios do antidepressivo Citalopram 10 mg, conforme a
faixa etaria: 16-30 anos correspondem a treze individuos (19%), 31-50
anos correspondem a trinta e dois (46%), e de 51-78 anos,
correspondem a vinte e quatro (35%).

Fonte: Farmécia de manipulacéo da cidade de Castilho/SP (2015).

Tabela 2: Distribuicao por faixa etéria dos usuarios do antidepressivo citalopram 10mg,
conforme a idade, no periodo de janeiro a agosto de 2015.

FAIXA ETARIA TOTAL
16-30 13 (19%)
31-50 32 (46%)
51-78 24 (35%)

Fonte: Farmécia de manipulagéo da cidade de Castilho/SP (2015).

3 PRESCRICOES MEDICAS DO ANTI DEPRESSIVO CITALOPRAM 10 MG

Durante a coleta de dados o fato observado é a grande dispensacao do
medicamento com prescricdo de um mesmo profissional, conforme mostra o Gréfico
3 e Tabela 3 especializado em cardiologia. Sendo que a cidade conta com mais
profissionais para atender a populagao.
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RECEITAS EMITIDAS
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Gréfico 3: Prescricdes do antidepressivo Citalopram 10 mg, de acordo com as
receitas dos profissionais da area médica. Profissionais A, B e C correspondem a
uma receita emitida (1,44%), profissionais D, E, F, G, H correspondem a duas
receitas emitidas (2,88%), e profissional |, correspondem a cinquenta e seis
receitas emitidas (81,28%).

Fonte: Farmécia de manipula¢é@o da cidade de Castilho/SP (2015).

Tabela 3: Prescricdes do antidepressivo citalopram 10mg,
conforme as receitas emitidas, no periodo de janeiro a
agosto de 2015.

Profissional N° Prescri¢cdes
A 1
B 1
C 1
D 2
E 2
F 2
G 2
H 2
| 56
Total 69

Fonte: Farmécia de manipulacdo da cidade de Castilho/SP (2015).

Estes dados podem estar relacionados a reducao dos horménios femininos no
pOs menopausa, que leva ao aparecimento da depressdo. A depressao na mulher
pré ou pdés menopausa € caracterizada por um curso cronico de perturbacdes
enddcrinas e autonbmicas. A presenca de sintomas depressivos € comum nas
mulheres na perimenopausa e a presenca de transtornos depressivos é
significativamente maior nesse grupo do que em outras populacbes (SOARES,

2001).
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Concluiu-se que a depressao se tornou um problema de saude publica e sua

CONSIDERACOES FINAIS

prevaléncia é crescente. O medicamento citalopram 10 mg que faz parte da classe
dos ISRS é o mais dispensado na farmécia onde foi realizada a coleta de dados.
Este trabalho foi realizado em apenas uma farmacia de manipulacdo da
cidade de Castilho/SP, e por um curto periodo de tempo. Para uma visdo mais
ampla da situacdo, é necessario um estudo mais abrangente com maior nimero de

farmacias de manipulag&o envolvidas e por um tempo mais longo.
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