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RESUMO

Este artigo tem como principal objetivo analisar as relevancias sobre equilibrio estético e o equilibrio
dindmico, por intermédio de um estudo de caso, que contempla a formacéo académica dos discentes
do curso de Educagdo Fisica. O presente estudo surge no ambito da disciplina de Aprendizagem
Motora, como parte curricular do Terceiro Periodo do curso de Educacgdo Fisica, Licenciatura e
Bacharelado, das Faculdades Integradas de Trés Lagoas, no ano letivo de 2015. Definir o equilibrio
nao consiste em uma tarefa facil, porém, isto ndo isenta autores de investigarem, e assim elucidam
que nao participam da ideia de uma medida Unica de equilibrio capaz de caracterizar um grupo amplo
de idades. Conhecendo a relevancia da conservacdo do equilibrio, ele apresenta-se benéfico nas
atividades da vida diaria, bem como em futuras tarefas desenvolvidas na vida adulta, por meio deste
estudo buscou-se analisar a capacidade motora do equilibrio na classificacdo dindmico e estético em
criangas com idades entre 07 (sete) e 12 (doze) anos na escala de habilidades de equilibrio, em
funcéo da idade. Assim considerando a parte pratica € necessério dar prosseguimento com o estudo,
pois o0 tema € muito rico e proveitoso, e em futuras pesquisas, evoluir o conceito e demonstrar o
enriquecimento do equilibrio estético e do equilibrio dindmico na formacdo dos profissionais em
Educacéo Fisica.

PALAVRAS-CHAVE: Equilibrio estatico; Equilibrio dindmico; Aprendizagem motor; Educacéo fisica;
Educacéo.

INTRODUCAO

Interessado em discutir sobre o equilibrio estatico e o equilibrio dindmico
iniciamos um estudo de caso, que tém como funcao de refletir a relevancia do tema
na formacgéo académica dos discentes do curso de Educacgédo Fisica para atuacéo no
mercado de trabalho.

Imprescindivel e fundamental mensurar sobre as diferencas entre equilibrio
estatico e equilibrio dindmico. Oportunamente em definicdo, o equilibrio estatico é a
base de suporte dos pés conservam-se fixas enquanto o centro de gravidade
movimenta-se, em contra partida ao equilibrio dinamico. J& equilibrio dindmico o

autor esclarece que tanto o centro de gravidade, como a base de suporte dos pés
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estdo em movimento e o centro de gravidade nunca se alinha a base de apoio dos

pés durante os movimentos (MELO et al., 2014).

A direcdo do estudo quer explicitar ideias basicas de analisar as
capacidades motoras no ensino fundamental, podemos fortemente colaborar para o
aumento de programas de ensino que eficazmente apontardo pontos negativos e
positivos, bem como propostas que visem contribuir para um refinamento da
qualidade de ensino de Educacdo Fisica no ensino fundamental (GARLET et al.,
2010).

Durante as atividades de Educacéo Fisica, a crianca se encontra na maior
parte do tempo de pé. Correndo, saltando, parada ou em movimento, essa € a
posicdo mais explorada que desencadeia ao constante esforco de resisténcia a forca
da gravidade, configurando um quadro de equilibrio o posicionamento do corpo o
ajuste postural (MATTOS; NEIRA, 2008).

A educacgdo motora visa o desenvolvimento e a formagédo da consciéncia
corporal, e ndo apenas ao desempenho fisico, sobretudo no periodo infantil. Sabe-
se também, que o profissional competente para isso € um educador fisico (SANTOS;
OLIVEIRA, 2014).

Conhecendo a relevancia da conservacado do equilibrio, e ele apresenta-se
benéfico nas atividades da vida diaria, bem como em futuras tarefas desenvolvidas
na vida adulta, por meio, deste estudo buscou-se analisar a capacidade motora do
equilibrio na classificacdo dinamico e estatico em criancas com idades entre 07
(sete) e 12 (doze) anos, convidadas para analise e cujo objetivo foi verificar a
diferenca entre as criancas quanto ao seu desempenho nos testes de equilibrio.

O estudo surge no ambito da disciplina de Aprendizagem Motora, para
averiguar, o conhecimento basico explicita no meio académico, trazendo discussdes
durante a aula pratica as diferencas existentes no desenvolvimento motor de
criancas de 7 (sete) a 12 (doze) anos, por meio do equilibrio estatico e equilibrio
din&mico.

Para tanto, foram convidadas 11 (onze) criangas com idade distinta ja
prevista no planejamento que viabilize a analise de elementos que permitem
compreender especificamente a escala de habilidade de equilibrio em fungéo da
idade, equilibrio sobre um e outro pé; marcha para frente sobre a trave de equilibrio,

sem quedas; equilibrio sobre um ou outro pé apoés trés saltos; Equilibrio sobre as
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pontas dos pés apos trés saltos; marcha lateral sobre a trave, com a possibilidade

de uma queda.
Esperamos que o presente trabalho contribuia a formacéo académica, o que

explica o carater o tedrico e pratico no ensino em Educacéo Fisica.

1 EQUILIBRIO ESTATICO E EQUILIBRIO DINAMICO

As questbes alusivas a Aprendizagem Motora, serdo discutidas a fim de
esclarecer e motivar o aprofundamento do estudo, abordando tendéncias, e
referéncias que demonstrem como os profissionais em Educacgéo Fisica, podem ser
promotores no aprendizado e desenvolvimento motor de suas crian¢cas no meio
escolar, e assim, motivar futuros estudos possuindo como eixo norteador o processo
de aprendizagem motora, mais especificamente ao equilibrio estatico e equilibrio
dinamico.

Para Santos e Oliveira, (2014) existe uma grande importancia do
conhecimento da capacidade de locomocdo, e que ela esta inteiramente incluida
com o dominio corporal, assim os fatores que intervém nessa movimentacao
corporal, carecem de maiores destaques, no tocante as criancas brasileiras nas
etapas iniciais de ensino, em que o procedimento de casos se apresenta na fase
final. Portanto a importancia e influéncia dos professores de Educacdo Fisica se
fazem mais imprescindiveis.

A Sociedade Brasileira de Fonoaudiéloga (2008) relata que o0 inexpressivo
rendimento escolar em criangas, pode ser ocasionado por um indicativo de
problemas com equilibrio ou até mesmo labirintopatia — doencas relacionadas a
audicdo ao equilibrio, comumente labirintite tonturas e vertigem. Neste sentido,
explana e remete-nos ao conhecimento de que a posi¢cdo do corpo, 0s movimentos
dos olhos e a percepcéo espacial sdo dominados pelo sistema vestibular, quanto a
manutencdo do equilibrio corporal, da postura, do equilibrio bem como da
coordenacdo motora ambos, tém sido admitidos como bases importantes para a
aquisicdo de muitas aprendizagens, incluindo a linguagem falada e a escrita
(SANTOS; OLIVEIRA, 2014).

O equilibrio ndo consiste em uma tarefa facil, porém isto ndo isenta

investigar. Por isso, a abrangéncia complexidade, bem como a variagcdo em cada
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nivel etério, possuem distincdo e o seu resultado e as diversas correlacdes entre as

medidas de equilibrio se tem apurado mais baixas. Igualmente, ha um confronto com
um problema de definicdo desta capacidade, dado a variedade de conceitos que se
interrompem nesta area (ZACARIAS, 2005).

Analisando o perfil motor, é possivel prever problemas de ordem motora que
quando nédo bem trabalhados e/ou desenvolvidos na infancia ocasionam alguns
problemas e obstaculos na execucdo dos movimentos em idade adulta,
dimensionando a efetivacdo de exercicios fisicos, como nos esportes e até mesmo
nas atividades diarias (GARLET et al., 2010).

Equilibrio constitui-se em conformidade com o ambiente e as propriedades
das tarefas. Relata que em grande parte das referéncias, considera dois tipos
principais de equilibrio, especificamente estatico e dinamico, ainda recentemente
outras formas de equilibrio tenham sido estudadas e abordadas em outras fontes
(ZACARIAS, 2005).

Quadro 1: Quadro das principais definicbes de Equilibrio Estético.

AUTORES EQUILIBRIO ESTATICO
Bass (1939) Atividade de equilibrio no qual o corpo ndo se
move enquanto dura um desempenho
apropriado.
Milles (1950) Atividade de equilibrio no qual o corpo nao se

move. A manutencdo em pé é um exemplo disso

Espenchade Eckert (1980) Manutencdo de uma posi¢éo particular do corpo
com um minimo de oscilag&o.

DeOreo Keugh (1980° Habilidade do corpo para manter uma posi¢ao
particular sem se mover.

Williams (1983) As tarefas de equilibrio estético requerem
manuten¢do duma Unica posi¢ao do corpo

Fonte: Zacarias (2005).

Equilibrio dindmico é tido como a aptiddo de manter-se o estado de
equilibrio durante a efetivagdo de uma tarefa; tal conceito, em oposi¢do ao anterior,
analisa o corpo em movimento, quer seja durante o desempenho de uma tarefa

motora complicada, ou algum movimento basico como correr e andar. Para melhor
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diferenciacdo entre ambos os equilibrios, faz men¢des sobre as diferencas entre
ambos (ZACARIAS, 2005).

Quadro 2: Quadro das principais definicbes de Equilibrio Dindmico.

AUTORES EQUILIBRIO DINAMICO

Bass (1939) Manutencao do equilibrio enquanto o corpo é
submetido a mudancas de posicéo (exemplo:
andar na trave)

Espenchade Eckert (1980) Manutencédo da postura durante a performance
de um skill motor, o qual tende a perturbar a
orientac¢do do corpo.

DeOreo Keugh (1980) E a habilidade do corpo de manter e controlar a
postura enguanto se move no espago.

Williams (1983) O equilibrio dindmico requer a manutencao do
equilibrio enquanto o corpo esta em movimento.

Fonte: Zacarias (2005).

Para se obter equilibrio corporal satisfatorio, é necessario uma integridade
anatdmica e funcional dos sistemas responsaveis pela sua regulacdo, dentre eles,
encontra-se o0 sistema vestibular. Tal sistema estd situado ouvido interno,
denominado como sistema vestibulo-coclear apresentando duas fun¢des distintas, a
coclea responde por funcdes auditivas e o sistema vestibular pelo equilibrio corporal
humano. Assim, pode-se entender que, as capacidades auditivas sdo na verdade,
uma especialidade acessoria, pois, o encargo primario do 6rgdo auditivo é de
conservacao do equilibrio corporal (MELO et al., 2014).

No tocante a esta afirmacdo, € que o presente trabalho propbe-se a
entender questdes alusivas a estas, como de fato também fazer uma abordagem
critica que contemple a necessidade do entendimento dos profissionais em
Educacdo Fisica a investigarem o desenvolvimento de suas criangcas e as
capacidades motoras.

Tal afirmacdo nos remete ao entendimento que estas questdes também
podem ser inseridas no contexto escolar e na infancia, com ja descrito no objetivo
geral do trabalho.

Por meio de movimentos corporais a crianga vive e atua de forma eficaz no

ambiente ativo e relacional. Porém, para que a crianca possa operar, €
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imprescindivel ter como apoio fundamental o equilibrio corporal. A relacdo do

equilibrio ou conservacdo da estabilidade esta totalmente ligada ao equilibrio entre
forcas internas e externas, que atual no corpo durante a efetivacdo de acodes
motoras (SANTOS; OLIVEIRA, 2014).

Em sua prédica, lanca mao de estudo de alguns autores que dinamizaram o
estudo, propondo uma analise da dimensao evolutiva mais especifica do equilibrio, e
assim propbe uma escala de habilidades, mais concisa e esclarecedora do
desenvolvimento da qualidade do equilibrio, para uma populacdo compreendida

entre os 7 (sete) a 12 (doze) anos.

Quadro 3: Quadro da escala de habilidades de equilibrio, em funcao da idade.

IDADE ESCALA DE HABILIDADES
6/7 ANOS Equilibrio sobre um e outro pé;
7/8 ANOS Marcha para frente sobre a trave de equilibrio,
sem quedas;
8/9 ANOS Equilibrio sobre um ou outro pé apés trés saltos;
9/10 ANOS Equilibrio sobre as pontas dos pés apés trés
saltos;
10/12 ANOS Marcha lateral sobre a trave, com a possibilidade
de uma queda;

Fonte: Adaptacao (Zacarias, 2005)

Sobre as questdes alusivas ao equilibrio estatico e equilibrio dinamico, é
importante ressaltar que as criangas em comparacao com os adultos se encontram
em fase de crescimento e por essa razdo sofrem inumeras alteracdes fisicas,
psicolégicas e psicossociais (ZACARIAS, 2005).

O processo de aprendizagem motora das criangas ao dimensionar
diferencas de equilibrio em atividades especificas, tal que permita aos profissionais
de Educacao Fisica, possam adequar e qualificar as atividades propostas nas

diferentes instituicbes de ensino.
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Durante uma das aulas da disciplina de Aprendizagem Motora, foram

2 RESULTADOS E DISCUSSAO

realizadas atividade s recreativas, ja pré-estabelecidas, para as criancas convidadas
a participarem do trabalho, que prop&e a andlise da postura das criancas frente aos
exercicios propostos, para investigar a problematica do Equilibrio Estatico e
Equilibrio Dinamico e apresentar a discussao, para uma futura publicacéo.

Participaram das atividades 11(onze) criancas com a faixa etaria entre 07
(sete) a 12 (doze) anos, que perfazem a proposta do presente trabalho.

No primeiro momento tivemos uma breve andlise de observacdo que as
criancas ja apresentaram diferencas em aquisicfes corporais fisicas estatura e
massa corporal até nos procedimentos de desenvolvimento da fala bem como do
desenvolvimento motor em tais questdes discutidas no levantamento bibliografico na
escala de habilidade motora.

Enfocando a aprendizagem motora, a avaliacdo pauta-se sob o enfoque da
diferenciacdo do equilibrio entre as criancas, assim € possivel mensurar que na
primeira atividade do Alongamento de membros inferiores e superiores, no enfoque
dos equilibrio sobre um e outro pé alternando esquerdos e direitos, apenas um pé;
as criancas com idades inferiores a 7 anos ndo possuem uma maturacdo no
equilibrio estatico para a realizacdo dos exercicios propostos, neste sentido
apresentando descontrole corporal, o estudo retrata que criancas que demonstra
este desequilibrio influencia na lateralidade, descricdo de membros destros e
sinistros. Em contrapartida, é possivel verificar que as criancas de 8 a 12 anos,
apresentam-se mais pré-dispostas ao exercicios, conseguindo instantaneamente
realizar os exercicios com exceléncia de execucdo, pois nesta idade a habilidade
apresenta maturacdo nos movimentos de equilibrio.

A segunda atividade prevé saltos no proprio eixo, com um pé e dois pes;
nesta atividade é possivel verificar que, as 11 (onze) criangas presentes de 7 (sete)
a 12 (doze) anos estabeleceram grau de complexidade distinta, as criangas
observadas no dia conseguiram permanecer seguras e sem qualquer tipo de
desequilibrio aparente, pois 0s movimentos corporais desempenho um ajustamento

em relacdo da sua confrontagdo com o meio.
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A terceira atividade mostra-se mais complexa, pois as criangas devem saltar

em torno do seu préprio eixo. Atentando para esta atividade, foi perceptivel que as
criancas com idades inferior a 8 (oito) anos, ndo conseguem desempenhar no
equilibrio durante desenvolvimento da acdo ao fazer o exercicio, deixando evidente
a escala de habilidade de equilibrio, em funcéo a idade retratada. Ja as criancas 8
(oito) anos acima, parcialmente conseguem executar o exercicio sem que haja um
desequilibrio postural na atuacdo do desempenho das articulagdes plantares, que
depende inconscientemente de um conjunto de informacdes visuais, tateis profundas
da musculatura.

A quarta atividade foi para demonstracdo do “avidozinho” que preconiza o
equilibrio estético; com apenas um pé afixado ao solo, as maos abertas, e outro pé
em suspensdo, as criancas durante um curto espaco de tempo, deveriam
permanecer intactas em seus eixos. No tocante a atividade, foi possivel mensurar
que o desequilibrio apresentou-se em grande parte das criancas, devido a falta de
atencao, concentracdo bem como questfes alusivas ao Equilibrio Estatico. O peso
corporal foi o grande responsavel pelo desequilibrio. Ap6s algumas tentativas, as
criancas com idade acima de dez anos, conseguiam fazer a atividade, porém nao
conseguiam manter a equilibracdo em seu préprio eixo por muito tempo, ao passo
gue os menores mal conseguiam levantar o membro inferior ou se quer ao mesmo
tempo abrir os membros superiores para o auxilio do equilibrio. Com isso constata-
se que em grande parte o exercicio requer melhoria no Equilibrio Estético.

A quinta atividade prevé a equilibragdo com saltos bilaterais no banco sueco
saltos com dois pés sobre o banco sueco; as criangcas conseguiram executar com
exceléncia a atividade, porém constatou-se que uma menina de 11 anos, apresentou
dificuldade em relacdo ao eixo corporal, coordenacdo motora. Mesmo com tal
dificuldade, apresentamos estratégias para auxiliar no ato motor da atividade, pois
nas atividades anterior apresentou desempenho e ajustamento nas funcdes
propostas. Ainda em desenvolvimento, uma crianga de sete anos participou de todas
as atividades, em praticamente 90% das atividades, a crianga demonstrou:
desiquilibrio, déficit de atencéo, irregularidade e entusiasmo, isto é decorrente de
que ela € a Unica crianca da faixa etaria e ndo se adapta ao tipo de exercicios

propostos.
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A sexta atividade era saltos unilaterais com bambolés; mostrando agilidade,

presteza, atencdo e entendimento da atividade, as criangas maiores de oito a doze
anos conseguiram satisfatoriamente realizar os exercicios, pois o exercicio simula a
brincadeira “Amarelinha”, por uma vez ou outra a velocidade os impedia de
contemplar corretamente o exercicio, porém era perceptivel que eles estavam com o
Equilibrio Dindmico apurado. Nesta mesma atividade, um menino de oito anos, por
andar sob as pontas dos pés, ndo conseguia realizar qualitativamente o exercicio,
pois queria mostrar velocidade, mas nao tinha apurada a sua extensao plantar, que
dificultou seu deslocamento, entdo repetimos a atividade para verificagdo das
necessidades motoras e equilibrio dindmico da crianca. Para as criancas menores, a
execucao desta atividade, foi satisfatéria, porém, em menor escala e maior tempo de
execucao, tais questdes relacionam-se ao tamanho do bambolé, envergadura dos
membros inferiores e desenvolvimento da motricidade que para estas criancas o
Equilibrio Dindmico ainda est4 em fase de concretizagéo.

Por fim, a sétima atividade foi a corrida zig zag entre cones com passadas
largas, alternando os membros inferiores. Como ja previsto, as crian¢cas maiores
executam a atividade com velocidade, presteza e a execugao mostrou-se qualitativa,
isso deve a ser um exercicio praticado em ambito desportivo, na modalidade futebol,
por iSSO constatou-se que 0S meninos possuem mais pré-disposicdo aos acertos
nesta atividade. Entretanto as meninas, como ja previsto, ndo possuem tanta fluidez
na atividade, sdo vagarosas, desatentas e possuem problemas com a
movimentagdo do quadril junto aos membros inferiores. Nesta atividade, a menina
de sete anos, ndo conseguiu executar, foi necessario que interventor a ajudasse

para conseguir satisfatoriamente concluir o exercicio proposto.

CONCLUSAO

O equilibrio estético e dindmico faz parte dos pilares fundamentais do
conhecimento em Aprendizagem Motora, a constru¢ao da propagacéo do saber.

Os resultados permitem concluir que o equilibrio exibe compassos diferentes
de desenvolvimento e que as criangcas de 12 anos desempenham uma maturacéo de
equilibrio e ajuste postural. Conseguimos analisar e averiguar que as criancas do

sexo masculino conseguiram ordenadamente realizar a escala de habilidade
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equilibrio de forma adequada em comparacédo ao sexo feminino com base as idades

estipuladas.

Por meio da experimentacdo compreendemos que as criangas precisam ser
estimuladas para desempenhar a maturacédo do seu equilibrio estéatico e dinamico no
decorrer da vida, ajustando sua tonicidade, plasticidade articular interiorizando sua
conscientizacdo dos reflexos de equilibragdo que foi exposto no meio social. Pra
finalizar € necessario dar prosseguimento em futuras pesquisas, para subsidiar a

evolucao é o conceito exposto.
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