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RESUMO

Oferecer uma alimentacdo adequada e equilibrada aos trabalhadores € dever de toda empresa. Os
beneficios séo diversos entre eles estdo a melhoria de suas condi¢gfes nutricionais e de qualidade de
vida, aumento da capacidade fisica, da resisténcia a fadiga, prevencédo de doencas e reducdo dos
riscos de acidente de trabalho. A dieta da populagéo esta cada vez mais desequilibrada e pobre em
nutrientes, marcada pelo consumo excessivo de produtos processados, baixo consumo de alimentos
in natura. Isso torna a alimentagéo adequada dentro das empresas, essencial para garantira ingestao
de nutrientes. Esse trabalho busca compreender os habitos alimentares dos trabalhadores da
construgdo civil, levando em consideracdo a jornada de trabalho intensa. Identificando erros
alimentares no cotidiano dos trabalhadores apresentando estratégias nutricionais para alimentagdo e
nutricdo adequada. Embora seja uma andlise preliminar nossa proposta € salientar os principais
desafios para uma alimentagdo saudavel para esses trabalhadores.

PALAVRAS-CHAVE: Habitos alimentares; Trabalhadores; Educacao nutricional.
INTRODUCAO

Atualmente sdo notaveis as mudancas nos habitos alimentares da
populacdo, onde houve a substituicio de alimentosin natura por alimentos
industrializados. Em consequéncia das mudancas nos padrdes alimentares, esta o
empobrecimento da dieta, 0 aumento no peso corporal, assim como 0 aparecimento
de doencas cronicas nio transmissiveis (POLONIO; PERES, 2009).

No Brasil esse é um problema que preocupa muito, tanto que foi criado o
Programa de Alimentacdo do Trabalhador (PAT), vinculado ao Ministério do
Trabalho e Emprego desde 1976, que se destina a garantir o0 acesso a alimentacao

de trabalhadores segurados mediante incentivos fiscais a empresas empregadoras,
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visando garantir a alimentacdo adequada e o fornecimento de nutrientes e calorias
de acordo com o que é recomendado (BANDONI; BRASIL; JAIME, 2006).

Quando a jornada de trabalho € intensa, como € o caso da construcao civil,

é feita uma analise comparativa em dois pontos: como deveria ser a alimentacéo de
acordo com as propostas das instituicdes internacionais de regulacdo de habitos
alimentares saudaveis como a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) e
Organizacao Internacional do Trabalho (OIT) e como sdo os habitos alimentares
cotidiano dos trabalhadores. Embora seja uma analise preliminar, a proposta é
deixar claro o principal desafio para uma alimentacdo saudavel para esses
trabalhadores (BRASIL, 2005).

A educacdo nutricional envolve aspectos sociais, geograficos, culturais e
econbmicos, porém as instituicbes internacionais citadas estabelecem padrdes
basicos para uma alimentacdo saudavel. Quando a questdo se refere aos
trabalhadores, a recomendacéo para uma alimentagdo adequada esta ligada ao tipo
de atividade laboral exercida, aquela que demanda uma maior carga energética
como construcdo civil, metalurgia e até colheitas de determinadas atividades
agricolas é definida de uma maneira e para aquelas atividades cotidianas, menos
intensivas como escritorios, universidades e consultérios médicos que ndo exigem

cargas elevadas de energia tem outro tipo de recomendacao.

1 METODOLOGIA

Este trabalho foi realizado através uma reviséo bibliografica, a busca de
dados realizada nas bases de dados Scielo (Scientific Eletronic Libary Online),
Bireme (Centro Latino-Americano e do Caribe de Informacédo em Ciéncias da Saude)
e em livros cientificos. Para realizacdo do trabalho foram utilizados os seguintes

descritores: Habitos Alimentares, Trabalhadores, Educac¢ao Nutricional.

2 DESENVOLVIMENTO

De acordo com Hammond (2012) o tipo de alimentacdo que se tem hoje

nas empresas, se contrapde com aquela que se deve ter, de acordo com os
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aspectos nutricionais recomendados para o cotidiano dos trabalhadores da

construcao civil.

A alimentacdo do trabalhar deve garantir as necessidades caléricas e
também possibilitar melhores condicGes de salde e qualidade de vida aos
individuos. Dentre os aspectos que devem ser considerados na alimentagao
do trabalhador a salde biopsicossocial, a capacidade de trabalho, a
capacidade de estudo o lazer e a longevidade merecem destaque. Quando
essa alimentagdo se apresenta inadequada, a capacidade de trabalho a
produtividade pode estar reduzida (TONINI et al., 2013, p.269).

A nutricdo € a ciéncia que tem como tarefa investigar a relacdo do homem
com o alimento para promover e preservar a saude. Diante disso uma entre as
varias areas de atuacdo cientifica, se destacam a educac¢do nutricional e a mudanca
nos habitos alimentares.

Atualmente, a alimentacdo da populacao brasileira € caraterizada por uma
elevada ingestdo de alimentos caléricos com excessos de acgucar, gorduras e sal.
(COELHO et al, 2009).

Na populacdo brasileira, segundo o Ministério da Saude (BRASIL, 2008),
além do exagero de calorias, acucares e gordura, ha a deficiéncia na ingestdo de
carboidratos complexos e fibras. Por causa desses péssimos héabitos alimentares
esta aumentando muito o nimero de obesos e portadores de doencas cronicas em
geral.

No Brasil, em um recente estudo do Ministério da Saude (2013) apresentou
dados das principais causas de morte no pais. As doencas cerebrovasculares, que
incluem o acidente vascular cerebral (AVC) ocupam o0s primeiros lugares. Em

primeiro lugar na lista de causas de mortes aparece as doencas coronarianas.

O recente processo dindmico e complexo de mudangas nos padrbes
alimentares, nutricionais, demograficos e epidemioldgicos esta associado a
altas prevaléncias de sobrepeso e obesidade, sendo um panorama da
transicdo nutricional que vem ocorrendo nas Ultimas décadas. Essa
transicdo nutricional caracteriza-se pela redugdo na prevaléncia de
desnutricdo com aumento na prevaléncia de sobrepeso e obesidade,
ocorrendo esse processo em todas as populacdes (TONINI et al., 2013, p.
269)

Segundo a OMS - Organizacdo Mundial da Saude, muitas doencas
causadoras de morte no mundo, sdo doenca arterial coronariana, acidente vascular

cerebral, doenca pulmonar obstrutiva crbnica, infeccdes de trato respiratorio, cancer
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pulmonar, HIV/AIDS, diarreia, diabetes mellitus, acidentes de transito e cardiopatia

hipertensiva, muitas delas ligadas aos hébitos alimentares (Figura 1).

Figura 1: 10 principais causas de morte no mundo 2012.

As 10 principais causas de morte no mundo
2012
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Fonte: (WHO, 2012).

Em 2013, foram 85,9 mil mortes em decorréncia de infartos, 2% a mais do
gue no ano anterior. As pessoas estdo mais propensas a ter um infarto em
decorréncia de maus habitos alimentares, somado a poucas atividades fisicas e que
vivem em ambientes estressantes. As necessidades energéticas de cada individuo
sdo montadas a partir de varios contextos, sobretudo, pelo esforco fisico a ser
desempenhado no cotidiano laboral. Porém séo definidas pela quantidade de

lipidios, carboidratos, proteinas e como a ingestdo de energia dietética necessaria

1 Organizagcdo Mundial de/da Saude (OMS) (em inglés: World Health Organization - WHO) é uma
agéncia especializada em saude, fundada em 7 de abril de 1948 e subordinada a Organizagdo das
Nac¢bes Unidas. Sua sede é em Genebra, na Suica. A diretora-geral €, desde novembro de 2006, a
honconguesa Margaret Chan.
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para o crescimento ou manutencdo em pessoas de idade, sexo, peso e estatura
definidos, e o grau de atividade fisica desempenhada (IRETON-JONES, 2012).

Uma alimentacéo inadequada prejudica a saude acarretando doenc¢as como,

as citadas, e outras como diabetes, hipertensédo e também desnutricdo e obesidade.
Desta forma o trabalhador deve preservar sua saude e para isto uma alimentacao
adequada é fundamental.

Hammond (2012) explica que, as doencas cardiacas, diabetes, a maioria
dos canceres entre outras, sao influenciadas diretamente pela alimentacéao,
qualidade dos alimentos consumidos e pelos habitos alimentares. As modificacdes
na dieta podem ajudar a prevencao de doencas, especialmente em individuos com
sobrepeso e obesos. Além disso, a ingestdo de nutrientes afeta a expressao de
genes e vice-versa, com implica¢des para muitos transtornos.

Tendo em mente esse panorama, qual seriam os habitos alimentares
adequados para os dos trabalhadores da construcéo civil? Seria também oportuno
pensar que algumas ocupacfes profissionais deveriam ser alvo para programas de
promocao da saude.

Dessa forma, sabemos que as necessidades energéticas e as demandas
metabdlicas das atividades definem habitos alimentares. Além de fatores que
interferem no tipo de comportamento alimentar que podemos citar como exemplo 0s
aspectos geograficos, tracos culturais, étnicos, idades, sexos, géneros, fatores
socioeconémicos.

Além desses, outros detalhes surgem nesse debate sobre equilibrio
nutricional que sdo os fatores ligados ao dia a dia dos trabalhadores as dietas
hipocaldricas, dietas nutricionais desequilibradas, ingestdo excessiva de alimentos,
mau fracionamento de refeicdes e muitas horas em jejum.

A questdo dos habitos alimentares e condicbes de trabalho é um tema
abordado por intuicbes nacionais e internacionais como a OIT - Organizacao
Internacional do Trabalho. Em um recente estudo a OIT revelou que as empresas
que asseguram uma alimentacdo saudavel aos seus trabalhadores podem ser
compensadas pela diminuicdo de dias de baixa e acidentes de trabalho causados
por ma nutricdo. E que a alimentacdo equilibrada no local de trabalho é t&o
importante para a saude dos trabalhadores como a protecdo contra os produtos

guimicos ou contra o ruido.
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O Programa de Alimentacdo do Trabalhador (PAT) foi instituido pela Lei n®

6.321, em 14 de abril de 1976 e tem por objetivo a melhoria da situacdo nutricional
dos trabalhadores, visando promover sua saude e prevenir as doencas relacionadas
ao exercicio profissional (BRASIL, 2002).

Diversos estudos ja& foram realizados na éarea a fim de analisar o
fornecimento de refeicbes e nutrientes pelas UAN em relacdo aos parametros
nutricionais PAT, os quais constataram diversas inadequacdes, demonstrando
excessos de alguns nutrientes ofertados aos trabalhadores das empresas
cadastradas. Com o intuito de orientar e inspecionar as refeicdes oferecidas nas
UAN, para que sejam adequadas em quantidade e qualidade, a fiscalizacdo do PAT
deve ser mais atuante (CARNEIRO; MOURA; SOUZA, 2013).

As empresas fornecedoras e prestadoras de servicos de alimentacao
coletiva do PAT, bem como as pessoas juridicas beneficidrias na modalidade
autogestao, deverdo possuir responsavel técnico pela execucgdo do programa, sendo
este o profissional legalmente habilitado em Nutricdo, que tem por compromisso a
correta execucao das atividades nutricionais do programa, visando a promocéo da
alimentacado saudavel ao trabalhador (BRASIL, 2006).

Portanto fica claro que essa dupla - habitos alimentares e condi¢cdes de
trabalho séo alvos de estratégias. Apos 44 anos, a alimentacdo do trabalhador
continua sendo um tema atual.

Com a institucionalizacdo do programa nos anos 70, tornou-se urgente a
melhoria das condi¢cbes de alimentacéo dos trabalhadores nas empresas brasileiras.
Criar o Programa de Alimentacdo do Trabalhador foi uma decisédo estratégica do
Governo Federal, em 1976. Atualmente, na era da informacdo e da aceleracéo
tecnoldgica, os recursos humanos estao se tornando uma fonte de diferenciacéo das
organizagoes.

Investir no bem-estar do trabalhador, através do PAT, foi uma deciséo
estratégica das empresas. O resultado de modo permanente proporciona ao
trabalhador mais satde no ambiente laboral e maior capacidade produtiva. O PAT e
reconhecido em todo o Brasil e inspira outros paises, como México, Coldombia, Chile,
Panama, entre outros. llustrando sua representatividade, o PAT integrou o Programa

Fome Zero, faz parte das medidas do Governo Federal para atender as metas de
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desenvolvimento da ONU e é citado como exemplo de uma iniciativa de sucesso

pela Organizacao Internacional do Trabalho (OIT).

De qualquer forma existem medidas legais que garantem melhores
condi¢cBes nutricionais e habitos alimentares para os trabalhadores e, por outro lado
a alimentacédo praticada pelos colaboradores. Ou seja, para simplificarmos esse
contexto de alimentacao dos trabalhadores temos uma alimentacéo que se quer ter,
prevista em lei nacional e organismos internacionais, e a alimentacdo que se tem
praticada pelos trabalhadores.

Como visto, existem tipos de trabalhos que exigem um tipo de alimentacéo,
portanto, para nossa proposta analisaremos apenas os trabalhadores da construcao
civil que de acordo com Hammond (2012) demandam maior carga energética e
possuem uma carga metabdlica totalmente diferente dos trabalhadores com funcbes
mais leves.

No ramo da construcéo civil o trabalhador exige muito do seu corpo, visto
gue geralmente, as atividades realizadas exigem muito esforco fisico.

A realizacdo do trabalho de operarios da construcdo civil em condi¢des
rigorosas pode expor o trabalhador a uma série de males prejudicando a

sua salde e bem-estar, comprometendo-o no aspecto fisiol6gico e também
no aspecto social (RIBOLI et al., 2013, p. 142).

Se essas empresas aumentam o fluxo migratério de diversas regiées do
pais, as especificacbes nutricionais devem atender a demanda metabdlica e
necessidade de nutrientes previstas em lei. Por exemplo, recomendacao do PAT é
no maximo 1200 kcal no almoco, mas geralmente os trabalhadores da construgcéo
civil consomem 1.390Kcal por refeicdo, e, somado de 2 ou 3 refeicbes por dia, é
valido lembrar que o recomendado séo 6 refeic6es diarias.

Ao analisar um dos cardapios das empresas responsaveis da refeicdo dos
trabalhadores da construgéo civil que seguem a prescricao nutricional de 1.200kcal,
observou que cardapio é composto de 3 saladas (self-service), arroz e feijao (self-
service), 2 pratos proteicos (com 100 gr cada), 1 guarnicdo, 1 sobremesa, suco (em
po self-service). Foi elaborado com pratos proteicos e guarnicbes com maior teor
caldrico, com a finalidade de atender as necessidades nutricionais dos trabalhadores

e assim divididos na semana, conforme demonstra no quadro 1.
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Quadro 1: Cardapio semanal construcéo civil

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Salada de
acelga/tomate/pepi

no

Salada de
alface/abobrinha
vinagrete/gréo de
bico

Salada de
rucula/beterraba
assada/pimenta
Cambuci

Salada de
almeirdo/feijao

branco/chuchu

Salada de repolho
e maca/abdbora

vinagrete/berinjela

Arroz e feijao

Arroz e feijdo

Arroz e feijdo

Arroz e feijdo

Arroz e feijao

Carne assada ao | Cozido a | Feijoada Frango a | File de merluza a
molho Rotti brasileira cacadora milanesa
Calabresa Bife a milanesa Bife acebolado Cupim assado | Cubos de carne ao
espalmada molho
grelhada
Farofa carioca Mandioca sautee | Couve refogada Espaguete ao | Puré misto
alho e 6leo
Sobremesa: Sobremesa: Sobremesa: laranja | Sobremesa: Sobremesa:
melancia mouse de pudim de | abacaxi
maracuja chocolate com
calda caramelo
Suco de laranja Suco de uva Suco de liméao Suco de | Suco de tutti-frutti
framboesa

Fonte: Empresa de refei¢cdes coletivas MNM (2015).

Embora esteja dentro do que estad prescrito tanto em ordem nutricional

quando juridica (leis, normas, instituicbes) os trabalhadores acabam por consumir

mais do que recomendado, uma vez que ao invés de fazerem seis refeicbes diarias,

fazem de trés a seis refeicbes e com um tempo maior de jejum, o que leva ao

consumo maior de Kcal/dia.

CONSIDERACOES FINAIS

Atualmente a alimentacdo ndo é a saudavel, pois nem todas as empresas

seguem as recomendacgOes adequadas para os trabalhadores, no entanto o PAT e

OIT contribuem para que as empresas entendam como deve ser a alimentacao para

seus trabalhadores e tente se adequar.
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Os habitos alimentares, educacao nutricional e alimentacao equilibrada, séo

essenciais para os trabalhadores. O consumo adequado de nutrientes oferece
diversos beneficios como melhoria de qualidade de vida, aumento da capacidade
fisica, prevencéo de doencas e melhor desenvolvimento no trabalho.

Apesar de existir programas que incentivam a alimentagdo adequada e
mostram as recomendac¢des para cada trabalhador, nem todas empresas colocam
em pratica as suas recomendacdes, com isso a maioria dos trabalhadores nao

consomem a quantidade necessaria de nutrientes e calorias.
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