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RESUMO

Os minerais desempenham uma funcdo metabdlica de alta especificidade, e que ndo pode ocorrer
sem o seu fornecimento. O zinco é um importante micronutriente antioxidante, atuando contra os
radicais livres. O objetivo do estudo foi descrever a fungdo do mineral zinco no organismo humano.
Por meio de reviséo literaria baseada na literatura nacional e internacional disponibilizada em sites
especializados, realizou-se o0 estudo. Os resultados remetem-nos a uma compreensao dos diferentes
aspectos envolvendo esse mineral, e suas principais reacfes, dentre elas, destacam-se a sua
participagdo na sintese e degradacdo dos carboidratos, lipideos e proteinas, na manutengcdo do
crescimento e do desenvolvimento normais, no funcionamento adequado do sistema imunolégico, na
defesa antioxidante, na funcdo neurosensorial, e, também, na transcricdo e traducdo de
polinucleotidios. Quando em quantidades ideais, é condicdo 6tima para algumas das principais
fun¢gbdes do organismo humano, assim como, suas implica¢cdes quanto a sua ingestado em excesso ou
em quantidades insuficientes, ficando clara sua importancia para a sobrevivéncia do ser humano, e
no organismo € necessario que exista completo equilibrio no metabolismo do zinco, pois, sendo um
metal, sua ingestdo desequilibrada pode provocar intoxicacéo, causando serias doencas e até a
morte.

PALAVRAS-CHAVE: Antioxidante; Zinco; Funcéo.
INTRODUCAO

O zinco (Zn) é um importante micronutriente antioxidante, ou seja, atua
contra os radicais livres com a funcdo de bloquear o efeito danoso dos mesmos
(MAFRA; COZZOLINO, 2004). Além desta funcdo participa de muitas rea¢bes do
metabolismo celular, incluindo processos fisiolégicos, tais como a fung¢do imune,

crescimento e desenvolvimento. O corpo humano possui cerca de dois a trés
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gramas de Zn, distribuido pelo corpo humano, com a maior concentracdo no figado,
pancreas, rins 0ssos e musculos (MAHAN; ESCOTT- STUMP, 2005).

Individuos que ingerem quantidades insuficientes desse micronutriente

podem apresentar alteracées bioquimicas e funcionais da deficiéncia de Zn, em
especial durante condicdes fisiol6gicas que aumentam o seu requerimento, como na
fase de crescimento de criangcas e adolescentes, ou em gestantes ou em fase de
amamentacdo (DULTRA-DE-OLIVEIRA; MARCHINI, 2008).

Além de grave, a deficiéncia de Zn moderada cada vez mais vem sendo
detectada, principalmente nos paises em desenvolvimento, com estudos bem
delineados demonstrando a importancia clinica desta deficiéncia. Observa-se
retardo no crescimento, diarreia, pneumonia e prejudicado desenvolvimento
cerebral. Ha evidéncias de que a suplementacdo com Zn reduz o impacto de muitas
doencas, pois promove melhora do sistema imune. Recentemente a recomendagao
deste nutriente para a populagéo sadia, foi modificada sendo 8mg/dia para mulheres
e 11mg/dia para homens (MAFRA; COZZOLINO, 2004).

A suplementacdo com Zn, isolada ou com outros nutrientes tem mostrado
efeitos benéficos, principalmente em situacdes de dietas com baixa quantidade de
produtos de origem animal ou de altas quantidades de fitatos, em criangcas com
retardo acentuado na velocidade de crescimento ou episodios de diarreia
persistente, e ainda em pessoas com baixas concentracdes plasmaticas de Zn
(SENA; PEDROSA, 2008).

Diante do exposto e considerando a importancia deste micronutriente na
atuacao contra os radicais livres, o objetivo do estudo foi descrever a funcdo do

mineral zinco no organismo humano.

2 DESENVOLVIMENTO

Foi comprovada a atuagéo nutricional do Zn pela primeira vez em 1869, por
Raulin, que mostrou o papel essencial deste elemento para o0 crescimento do
cogumelo Aspergilus niger. Estudos nas décadas de 30 e 40 evidenciaram a sua
importédncia no estado clinico-nutricional de animais, demonstrando que ratos,
camundongos e porcos com deficiéncia de Zn apresentavam retardo no

crescimento, alopecia, anorexia e lesdes de pele. Somente a partir de 1960, com
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estudos classicos de deficiéncias de Zn no Ird e Egito, comecou a ser descrita a

ocorréncia de sindromes em humanos, quando se tornou conhecido como essencial
para os seres humanos (MAHAN; ESCOTT-STUMP, 2005).

O estudo realizado por Prasad, et al. (1969), verificou-se que o atraso no
crescimento e o hipogonadismo de adolescentes iranianos e egipcios eram
revertidos apés suplementacdo com Zn. A partir dessa observacéo, diversos estudos
passaram a verificar melhora na recuperacdo do crescimento em criancas
desnutridas suplementadas.

Desde o primeiro relato, a deficiéncia de Zn tem sido reconhecida em outros
lugares. E conhecida por afetar muito além do crescimento, altera profundamente a
funcado digestiva e causa diarreia que agrava a desnutricdo ja instalada, em relacéo
nao apenas ao Zn, mas a todos os nutrientes (SIZER & WHITNEY, 2003).

A versatilidade das caracteristicas fisico-quimicas do Zn constitui a base de
sua extensa participacdo no metabolismo de proteinas, acidos nucléicos,
carboidratos e lipidios. Mais recentemente, tornou-se uma importante via de
investigacdo na elucidacéo do processo de controle da expressao génica e de outros
mecanismos biolégicos fundamentais (MAHAN; ESCOTT-STUMP, 2005).

A associacédo estavel do metal a macromoléculas, principalmente proteinas e
acidos nucléicos, e a flexibilidade de sua esfera de coordenacdo merecem destaque.
Sob esta perspectiva, mais de 300 tipos diferentes de enzimas identificadas em
diversas espécies vivas necessitam da coordenacdo de um ou mais atomos de
zinco, podendo ser classificados como fatores cataliticos, co-catalitico ou estrutural.
Assim, os atomos estruturais de zinco sdo necessarios apenas a manutencdo da
estabilidade conformacional das proteinas, pois contribuem para a estabilizacdo da
estrutura quaternaria de holoenzimas oligoméricas (MAHAN; ESCOTT-STUMP,
2005).

De acordo com Henriques, Hirata e Cozzolino (2003), o zinco € o ion
metélicoideal para funcionar como co-fator em reacdes que necessitam de um ion
redox-estavel, comportando-se como um acido de Lewis durante a catalise.

As principais fontes alimentares de Zn, Figura 1, sdo as carnes de boi,
frango e peixe, camarao, ostras, figado, graos integrais, castanhas, cereais, legumes

e tubérculos. Ja as frutas, hortalicas e outros vegetais em geral sdo fontes pobres
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em Zn. A interacdo dele com outros nutrientes da alimentagcdo podem aumentar ou
diminuir sua absor¢ao (DULTRA-DE-OLIVEIRA; MARCHINI, 2008).

Figura 1: Fontes alimentares de zinco.
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Fonte: Dicas de saude (2015).

Por exemplo, o fitato (mioinositolhexafosforico) presente em altas
concentracfes em alimentos ricos em fibras (cereais, legumes e vegetais folhosos)
liga-se ao Zn, formando complexos insollveis, o que diminui a digestibilidade e sua
absorcdo. O calcio em pH alcalino também reduz a absor¢éo, formando complexos
insolaveis com o mesmo, eliminados nas fezes. A presenca de cobre e cadmio em
grandes guantidades na alimentacdo, também reduz, pois competem pela mesma
proteina carreadora (DULTRA-DE-OLIVEIRA; MARCHINI, 2008).

Segundo esses autores, possivelmente o acido félico também possa reduzir a
absorcdo, assim como as fibras (hemiceluloses, gomas, ligninas), ainda que a
interacdo desta com o mineral dentro do limen ainda ndo tenha sido totalmente
esclarecida. Segundo estudo realizado no Reino Unido, com avaliacdo dos efeitos
do aumento moderado do consumo de carboidratos complexos no metabolismo do
zinco e do ferro, ndo foi observado efeitos deletérios no estado nutricional, com
relacdo a esses minerais no organismo.

Entre os fatores que favorecem a absorcao do Zn temos a glicose, a lactose,

a proteina de soja e o vinho tinto. A alimentagcdo de carnes também facilita a sua
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absorcdo, por meio da liberagcdo de aminoacidos e peptidios contendo cisteina

durante a digestdo, formando complexos soluveis com o Zn (DULTRA-DE-
OLIVEIRA; MARCHINI, 2008).

A deficiéncia de zinco

As principais causas da deficiéncia de zinco s&o: caréncia alimentar; dietas
restritivas hipocal6ricas, macrobittica, acrodermatite enteropatica, alcoolismo,
subnutricdo energética protéica, sindrome de ma absorcdo, pancreatite, doenca de
Crohn, colite ulcerativa, doencas crbnicas, aids, tuberculose, canceres, diabetes
mellitus, insuficiéncia renal cronica, queimaduras extensas, anemia falciforme,
gravidez e lactacdo, idade avancada, uso de medicamentos (diuréticos,
penicilamina) (DULTRA-DE-OLIVEIRA; MARCHINI, 2008).

De acordo com Toral, et al., (2005) esta deficiéncia é resultado da ingestao
ou biodisponibilidade inadequada deste nutriente e/ou do aumento da necessidade
do mesmo. Esta situacdo observa-se constantemente em dietas vegetarianas
limitadas e na desnutricdo energético-protéica, sendo esta Ultima, provavelmente, a
causa mais comum de deficiéncia do mineral. A deficiéncia de zinco esta associada
a anorexia e mudancas no paladar e olfato. Em obesos, a deficiéncia pode ser
decorrente da reducdo da taxa metabdlica basal pelas modificacfes do metabolismo
de hormdnios tireoidianos, que exigem Zn para sua atuacao.

Ainda seguindo esta tematica e de acordo com Dultra-de-Oliveira, Marchini
(2008) a deficiéncia crénica e endémica de Zn ocorre em todo o mundo, mais
prevalente em areas onde a populacdo subsiste com proteinas de origem vegetal.
Pode ainda ser decorrente de outros estados hipercatabdlicos, além de doencas
intestinais, alcoolismo, insuficiéncia renal crbnica e uso de agentes quelantes.
Doentes cronicos também podem manifestar quadro de deficiéncia de Zn, seja pela
diminuicao do aporte alimentar ou pelo aumento das perdas (fecais e/ou urinarias).

Para esses autores uma das principais consequéncias da deficiéncia de Zn
consiste na disfungdo imune. Animais de experimentacdo e seres humanos com
deficiéncia apresentam a reducdo do numero e comprometimento da funcéo de

células T e B, com reducéo da capacidade de cicatrizagao e formacéo de anticorpos.
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Granuldcitos, macrofagos, monadcitos e células NK, (natural killer) apresentam menor

capacidade de fagocitose e desnutricao intracelular.

Outro efeito indiscutivel dessa deficiéncia é seu prejuizo para o crescimento
durante a infancia e adolescéncia. Varios estudos do tipo caso-controle, comprovam
esta informag&o, 0s quais mostram recuperacdo de peso e altura por meio da
suplementacdo. A importancia de garantir o crescimento adequado deve-se ao fato
de que existe associacao entre uma taxa de crescimento reduzida com o aumento
da mortalidade, baixo rendimento escolar, além de efeitos negativos a longo prazo
na capacidade de esforco fisico e também na funcédo reprodutiva (TORAL; et al.,
2005).

2 METODOLOGIA

A metodologia utilizada foi a reviséo literaria, em um estudo sistematizado
baseada na literatura nacional e internacional disponibilizada em sites
especializados como SCIELO, BIREME, LILACS, Google académico e outros.
Foram utilizados os descritores: Antioxidante; Zinco; Funcéao.

3 RESULTADOS

Sabe-se que o Zn atua em varias frentes: na regulacdo do olfato, sabor e
apetite, influenciando no consumo alimentar; na sintese de DNA e RNA, interferindo
na replicagdo, diferenciacdo, transcricdo e sintese de diversas células e
componentes do metabolismo 6sseo; na mediacao hormonal, regulando a sintese,
secrecdo e atuacdo do hormonio de crescimento (GH) e de outros hormdnios, como
a somatomedina, testosterona, hormonios tireoidianos, insulina e vitamina D
(TORAL et al., 2005).

As fungbes bioquimicas do Zn séo refletidas pelo seu envolvimento na
atividade de mais de 300 enzimas. Apesar das baixas concentragcdes na maioria
dos oOrgaos, as metaloenzimas dependentes deste mineral estdo distribuidas em
todos os tecidos do organismo, desempenhando processos fisioloégicos importantes.
Dentre as principais fun¢cdes do zinco, destacam-se a participagdo na sintese e

degradacéo dos carboidratos, lipideos e proteinas, na manutencado do crescimento
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e do desenvolvimento normais, no funcionamento adequado do sistema

imunolégico, na defesa antioxidante, na funcdo neurosensorial, e, também, na
transcricédo e traducédo de polinucleotidios (SENA; PEDROSA, 2008).

Para Pedraza (2011), os beneficios proporcionados ao organismo, entre
outros, séo os efeitos benéficos sobre varios tipos de horménios. Auxilia os sentidos
do paladar e olfato; aumenta a fertilidade nas mulheres e nos homens; estimula a
cicatrizacdo de feridas e irritacbes cutaneas, sendo Util para acne e queimaduras;
ajuda na protecdo contra resfriados, gripes, conjuntivite; promove a saude dos
cabelos e couro cabeludo.

Ainda para o autor, ajuda o sistema nervoso a fazer as sinapses,
transportando mais rapidamente certos neurotransmissores responsaveis pela
sensacao de bem-estar como a dopamina e serotonina; a presenca ou nao de Zn
em quantidades ideais no sistema circulatorio € capaz de interferir diretamente no
controle da pressao arterial;, ajuda na cicatrizacdo e recuperagdo da parede dos
vasos que sdo destruidas pela oxidacdo causada pelo colesterol LDL; o mineral
produz a defesa do organismo com suas propriedades antioxidantes.

O Zn é importante na cura de infec¢cdo crbnica, e também regula e controla a
guantidade de testosterona no organismo, que desempenha um papel dominante em
causar acne. Auxilia na normalizacdo da quantidade de 6leos da pele e manutencéo
de uma pele saudavel. Também €& importante no tratamento de distlirbios da
préostata, pois evita o cancer. A suplementacdo de zinco diminui a severidade e
duracdo da infeccdo fria, reduzindo a quantidade de citocinese pro-inflamatoria,
agravada nesta infeccdo. Desempenha papel preponderante na perda de peso e
controle do apetite. Na gestacdo é essencial para a reparacdo e funcionamento do
DNA (DULTRA-DE-OLIVEIRA, MARCHINI, 2008).

Também para esses autores, esse mineral, ajuda na protecdo contra as
desordens infecciosas e infec¢des fangicas, que incluem a pneumonia e conjuntivite.
Age como um antioxidante e é basicamente envolvido em algumas das reacdes
bioquimicas decisivas, que inclui a sintese de proteinas, atividade enzimatica e o
metabolismo de hidratos de carbono.

As fontes desse mineral auxiliam no combate a fadiga cronica, ele auxilia no
também no combate da perda éssea. Consumi-lo em cerca de 150-450 mg melhora

a visdao. O Zn é um importante mineral que desempenha um papel vital para a

AEMS Rev. Conexdo Eletrbnica — Trés Lagoas, MS — Volume 13 — Nimero 1 — Ano 2016



ELETRONICA

EONEXAO |

sintese das proteinas e ajuda na regulacdo da producdo de células do sistema
imunolégico do corpo humano. Devido aos motivos expostos, o teor de zinco deve
ser adicionado no plano de dieta para evitar perda (MAFRA; COZZOLINO, 2004).

CONSIDERACOES FINAIS

Os diferentes estudos pesquisados sobre o assunto demonstrou a
essencialidade do mineral Zn, considerando-o indispensavel para o funcionamento
do organismo e sobrevivéncia do ser humano. Sendo um elemento presente em
todos os tecidos e 6rgaos, é responsavel por processos bioldgicos essenciais como
a sintese de DNA e RNA.

Dentre as principais funcfes do zinco, destacam-se sua participacdo na
sintese e degradacdo dos carboidratos, lipideos e proteinas, na manutencdo do
crescimento e do desenvolvimento normais, no funcionamento adequado do sistema
imunologico, na defesa antioxidante, na funcdo neurosensorial, e, também, na
transcricéo e traducédo de polinucleotidios.

Em relacdo a quantidade, os estudos apontam que em quantidades ideais, é
otimo para algumas das principais funcdes do organismo humano, assim como
existem implica¢cdes quando ingeridos em excesso ou em quantidades insuficientes.
No organismo é necessario que exista um completo equilibrio no metabolismo do
Zn, pelo fato de ser um metal, a ingestdo desequilibrada pode levar a ocorréncia de

intoxicacdo provocando doencgas e até morte.
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