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RESUMO

O transtorno afetivo bipolar (TAB) é um distirbio do humor considerado uma doencga grave, crbnica e
incapacitante. O individuo portador dessa doenca alterna periodos de mania (euforia) e depresséo,
prejudicando assim, seu cotidiano e funcionamento psicossocial. Este trabalho teve por objetivo
discorrer sobre o papel do enfermeiro no cuidado com o paciente portador do transtorno bipolar em
instituicdo de saude mental. Para tanto foi realizada uma pesquisa por artigos cientificos nas bases
de dados da Biblioteca Virtual em Saude (LILACS, MEDLINE E BDENF) no periodo julho a agosto de
2015. Sendo assim, além dos cuidados rotineiros que a enfermagem executa, 0 apoio e a atengdo
sdo fundamentais para que o doente possa ter um periodo de internagdo mais tranquilo, atingindo a
reabilitag@o de sua salde com mais rapidez e sem tantos efeitos danosos.

PALAVRAS-CHAVE: Transtorno bipolar; Salde mental; Enfermagem psiquiatrica; Educacao em
saude.

INTRODUCAO

O transtorno afetivo bipolar (TAB) e um distlrbio do humor considerado uma
doenca grave, cronica e incapacitante. O individuo portador dessa doenca alterna

periodos de mania (euforia) e depresséo, prejudicando assim, seu cotidiano e
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funcionamento psicossocial. Trata-se, ainda, de uma doenga pouco conhecida entre

os profissionais de saude e a populacdo em geral (MACHADO et al., 2010).

De acordo com estudo realizado por Taylor et al., (2001) o TB (Transtorno
Bipolar) esta associado a mortalidade aumentada principalmente por suicidio.

Estudo realizado com grande numero de pessoas internadas em hospitais
psiquiatricos, mostrou que, 25% dos portadores de TAB que tentam suicidio, 11%
foram a Obito por essa causa, em geral, a manifestacdo dos primeiros sintomas
ocorre na adolescéncia, mais especificamente entre os 18 e 22 anos. (ABREU et al.,
2009).

Segundo Campos et al.,, (2010) o termo “bipolar” passou a ser usado
referindo-se a transtornos do humor a partir dos trabalhos de Kleist e seus
seguidores, porém, as raizes do atual espectro bipolar surgem ao ser feita a
distincdo entre bipolar tipo | (com episédios maniacos) e bipolar tipo Il (com
episddios hipomaniacos). No ano de 1981 Klerman, expandiu essa distingdo
referindo-se a bipolar tipo Ill como quadro de epis6dios maniacos ou hipomaniacos
secundarios a farmacoterapia.

Frequentemente existe um atraso significativo com relacdo ao momento em
que o transtorno bipolar € detectado e o inicio do tratamento podendo passar de 10
anos. Sendo que o diagnostico clinico e tratamento é baseado na qualidade do
humor, o grau de diferenca do humor em relacdo ao estado normal (para cima,
constituindo a mania, ou para baixo, representando a depressdo) e a duracdo do
humor anormal utilizando antidepressivos, estabilizantes de humor como tratamento
farmacoldgico, psicoterapicas (DIAS et al., 2006).

Além disso, devem avaliar os sintomas vegetativos, como sono, apetite,
peso e impulso sexual; os aspectos cognitivos, como atencéo tolerancia a frustacéao,
memoria, distor¢cdes negativas; o controle de impulsos, como suicidios e homicidios;
0S aspectos comportamentais, como motivacao, prazer, interesse, fatigabilidade; e
0os aspectos fisicos (ou somaticos), como cefaleia, dores gastricas e tensao
muscular. Evidéncias crescentes oriundas de estudos pré-clinicos apontam para a
clara necessidade de melhorar a deteccédo e o tratamento precoces, no transtorno
bipolar. (VIEIRA et al., 2004).

Os cuidados de enfermagem no transtorno bipolar tem como objeto centrar-

se na melhoria da qualidade de vida, sendo identificados pelo cliente e sua familia;
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oferecer a familia um tempo diario de alivio na gestdo do cliente; oferecer uma

alternativa & soliddo diaria, tentar insercdo no mundo produtivo, apoia-lo na vida
habitacional, auxiliar nas intervencdes psicoterapicas e farmacoldgicas (MIASSO et
al., 2012).

A enfermagem é uma éarea da salde voltada a prevencdo e ao alivio do
sofrimento humano, sendo o processo de interacdo a base para as acdes de
enfermagem é fundamental para o processo terapéutico e efetivo (KNAPP e
ISOLAN, 2005).

Assim, o conhecimento, a capacidade para a comunicagdo e compreensao
do comportamento, bem como o relacionamento com 0 paciente, sS40 essenciais
para o enfermeiro, que lida com o portador de transtorno mental, desenvolvendo as
potencialidades individuais e coletivas no enfrentamento da doenca. Nessa
estratégia, o cliente tem a oportunidade de ampliar a compreensao de seu problema
e refletir a respeito da intervencao sobre a realidade em que vive, privilegiando a
promocao da sua autonomia (KNAPP e ISOLAN, 2005).

Portanto, no desenvolvimento de uma relacao terapéutica, o enfermeiro deve
demonstrar interesse genuino pela paciente, buscando comprometer-se com ela e
interessando-se por seus pensamentos, sua situacdo de vida, seu sofrimento, além
de estar disposto a ajuda-la a encontrar respostas ou saidas para os problemas que
possam ser resolvidos (STUART, 2006).

Assim este trabalho teve por objetivo discutir o papel do enfermeiro no

cuidado aplicado ao paciente com transtorno Bipolar em instituicdo de satde mental.
1 METODOLOGIA

O presente trabalho trata-se de uma revisédo de literatura onde foi realizada
uma pesquisa por artigos cientificos nas bases da Biblioteca Virtual em Saude
(LILACS, MEDLINE E BDENF) no periodo de agosto a outubro de 2015.

Utilizando a estratégia de busca na Biblioteca Virtual em Saude pelo
descritor transtorno bipolar foram encontrados 36.062 artigos sendo filtrados nos
seguintes aspectos: por texto completo; texto em portugués; etiologia; prognostico
com assuntos principais em transtorno bipolar; cuidados de enfermagem e salde da

familia sendo assim selecionados apenas 14 artigos.
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Desses foram descartadas duas teses relacionadas a estudo comparativo de

fenétipos e morfologias cerebrais e um relacionado a farmacologia.

2 REFERENCIAL TEORICO

A reforma psiquiatrica brasileira (RPB) iniciou-se no final da década de 1970,
e tomou a trajetéria de desinstitucionalizacdo com a apresentacdo de projeto de lei
desde 1989 (FIGUEIREDO et al., 2005).

A enfermagem tem grande importancia na abordagem psicoeducativa,
portanto, vem ao encontro dos objetivos da Reforma Psiquiatrica, ou seja, a
superacao gradual da internacdo nos manicémios através da criacdo de servicos na
comunidade que desenvolvam praticas de prevencdo e reabilitacdo psicossocial
MENEZES et al., 2012).

Junto aos pacientes que padecem de TAB, o papel da enfermagem € dar
apoio psicoldgico, atencdo e medicacdo conforme prescricdo médica, a equipe de
enfermagem sdo as pessoas as quais acompanham os doentes durante o tempo de
hospitalizagdo, uma vez que sao elas as responsaveis pelos cuidados prestados e
pela diminuicdo de riscos a perturbacéo devido a hospitalizacdo (PEDREIRA et al.,
2012).

Sendo assim, além dos cuidados rotineiros que a enfermagem executa, o
apoio e a atencdo sao fundamentais para que o doente possa ter um periodo de
internacdo mais tranquilo, atingindo a reabilitacdo de sua saude com mais rapidez e
sem tantos efeitos danosos.

De acordo com Figueiredo (2005), o apoio prestado aos doentes e
familiares, esta muito presente no dia-a-dia da enfermagem, sendo papel do
enfermeiro e sua equipe estabelecer relagdes interpessoais com 0s pacientes e
familiares, para que entéo se tenha o cuidado integralizado e humanizado. Estes s&o
considerados cuidados indispensaveis para pacientes internados com transtornos
mentais

Dessa forma, para estabelecer um vinculo com os pacientes e familiares a
equipe de enfermagem deve utilizar como instrumentos de interligacdes a atencao, o
didlogo e a compreensdo, como habilidade e carinho, nas abordagens mais

invasivas, e intervencfes necessarias para se alcancar o sucesso do tratamento, e a
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reabilitacdo da salude dos doentes, além da re-incluséo social dos mesmos (SOUZA,
2005).

Assim, para se alcancar maior qualidade de vida, durante a internacao
hospitalar, a equipe deve agir junto aos pacientes reforcamos o papel da equipe de
enfermagem, que consiste em acolher o doente e familiares, além amenizar os
sintomas crise de transtorno bipolar, seja através da administracdo de drogas
previamente prescritas pelo médico, seja através de acdes e manejos cabiveis para
cada situacdo (SOUZA, 2005).

CONCLUSAO

Evidenciamos que o enfermeiro tem o papel de cuidar e reabilitar o paciente
no seu meio social, pois além de passar a maior parte do tempo de internacdo ao
lado do cliente é ele quem pode identificar suas possiveis crises de reincidéncia do
transtorno, sendo fundamental o aconselhamento aos familiares, bem como fazendo
cumprir as politicas publicas voltadas ao tratamento de pacientes portadores de

desordens mentais.
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