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RESUMO

Os servicos de salde, sobretudo as unidades hospitalares, produzem uma grande quantidade de
residuos solidos, cuja deposi¢do inadequada pode acarretar em VAarios impactos nocivos ao meio
ambiente. O objetivo desse trabalho consiste em destacar os beneficios para o meio ambiente
proveniente do gerenciamento dos residuos sélidos de origem hospitalar. A metodologia adotada é o
estudo de revisdo bibliografica. Apds observacgéo da literatura, constatou-seque a Resolugao RDC -
ANVISA, n. 306 de 2004 estabelece o processo de gerenciamento de residuos de saldde, como um
conjunto de procedimentos voltados a proporcionar um destino adequado aos residuos gerados,
visando a protecdo do meio ambiente e de toda a sociedade, a partir de diferentes etapas que
compreendem desde a identificacdo até sua disposicao final. O Gerenciamento de residuos soélidos
hospitalares traz inidmeros beneficios para o meio ambienteeminimizaos impactos causados aos
recursos naturais, bem como reduz a exposicéo da populagéo as substancias potencialmente nocivas
a satde humana.
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INTRODUCAO

Os avanc¢os no campo da saude humana séo cada vez mais incontestaveis,
tanto em termos de promoc¢ao, quanto em termos de prevencéo e recuperacéo de
saude. Todavia, esse avanco consideravel tem sido acompanhado da geracédo de
uma grande quantidade de residuos, principalmente pelas unidades hospitalares.

Atualmente a geracéo dos residuos é um grande desafio a ser enfrentado.
Nos grandes centros urbanos, com 0s novos padrbes de consumo provenientes dos
avangos tecnolégicos apdés a segunda metade do século XX, a producdo de

residuos como um todo vem crescendo de maneira continua e em ritmo superior a
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capacidade de absorcdo da natureza (COSTA, 2009).Nota-se, de tal modo, que

assegurar uma disposic¢éao final ao grande volume de residuos gerados em todo pais
afigura-se como uma grande preocupacdo, na medida em que sua disposicao
inadequada acarreta inUmeros riscos a saude humana e ao meio ambiente.

Nesse contexto, varios problemas importantes que afetam a saude da
populacdo brasileira, em especial a contaminac¢do da agua, do solo e a proliferacédo
de vetores, sdo decorrentes das condi¢cdes precarias do gerenciamento dos residuos
no pais. Esses problemas sdo ainda mais graves quando se constata o descaso
com o gerenciamento dos residuos gerados pelos servicos de saude (GARCIA
&ZANETTI-RAMOS, 2004).

Tendo em vista tal problemaética, o objetivo do presente trabalho consiste em
destacar os inumeros beneficios ambientais decorrentes do gerenciamento

adequado dos residuos solidos hospitalares.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisédo bibliogréafica, a qual € desenvolvida com
base em material ja elaborado, constituido principalmente de livros e artigos
cientificos da area em questao (GIL, 2008).

A pesquisa foi realizada com base na consulta as publicacbes da area
presentes nas bases de dados o Lilacs (Literatura Latino-Americana de Ciéncias de
Saude), BVS Enfermagem - Biblioteca Virtual em Saude e Scielo (Scientific
Eletronic LibraryOnline). Os descritores empregados para a pesquisa foram residuos
hospitalares, gerenciamento de residuos, gerenciamento de residuos e impactos

positivos para o meio ambiente.

3 GERENCIAMENTO DOS RESIDUOS HOSPITALARES

O descarte correto de residuos provenientes de servigos de saude, incluindo
pecas anatdmicas, tecidos, bolsas transfusionais com sangue, medicamentos,
reagentes quimicos, residuos com metais pesados, saneantes, materiais

inflamaveis, materiais resultantes de servicos de medicina nuclear e radioterapia,
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restos alimentares, roupas descartaveis e materiais perfuro-cortantes, é fundamental

para que o meio ambiente ndo seja impactado de maneira negativa (COSTA, 2009).

A Resolucdo RDC n. 306 de 7 de dezembro de 2004 da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA) dispbe sobre o regulamento técnico para o
gerenciamento de residuos de servigcos de saude. De acordo com essa resolucao, o
gerenciamento dos residuos de servicos de saude (RSS) é constituido por um
conjunto de procedimentos de gestdo, os quais sdo devidamente planejados e
implementados a partir de bases cientificas e técnicas e normativas legais, com o
intuito de minimizar a producao de residuos e proporcionar aos residuos gerados um
encaminhamento seguro e eficiente, visando n&o apenas a protecdo dos
trabalhadores, como também a preservacdo da saude publica, dos recursos naturais
e do meio ambiente.

Nesse sentido, dentre as etapas do gerenciamento de RSS destacam-se a
identificacdo, a segregacdo, o0 acondicionamento, o0 transporte interno, o
armazenamento temporario, 0 armazenamento externo, a coleta, o transporte
externo, o tratamento e a disposicao final (ANVISA, 2004).

A identificagcdo do material consiste no conjunto de medidas que permite o
reconhecimento dos residuos contidos nos sacos e recipientes, fornecendo
informacdes necessarias para o correto manejo dos RSS. Ja a segregacdo do
mesmo consiste na separacdo dos residuos no momento e no local onde sao
gerados, de acordo com as caracteristicas fisicas, quimicas, biologicas, além de
considerar o seu estado fisico e os riscos envolvidos. O acondicionamento consiste
na embalagem dos residuos ja separados, empregando-se sacos Ou recipientes
adequados, 0s quais devem ser capazes de evitar vazamentos e resistir as acdes de
punctura e ruptura (ANVISA, 2004).

O transporte interno do material consiste no traslado dos residuos dos locais
onde sdo gerados até o local destinado ao armazenamento temporario ou
armazenamento externo com a finalidade de apresentacéo para a coleta (ANVISA,
2004). Ja o armazenamento temporario consiste na guarda proviséria dos
recipientes contendo os residuos que foram anteriormente acondicionados, em local
proximo aos pontos de geracao desses residuos, com o intuito de agilizar a coleta
dentro do estabelecimento e otimizar o deslocamento entre 0os pontos geradores e 0

ponto destinado & apresentagdo para coleta externa. O armazenamento externo do
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material consiste na guarda dos recipientes de residuos até a realizacdo da etapa de

coleta externa. Esse armazenamento deve ser feito em ambiente exclusivo que
facilite o acesso para os veiculos que faréo a coleta (ANVISA, 2004).

A coleta e transporte externos dos materiais consistem na remoc¢ao dos RSS
do abrigo de residuos, local onde foram provisoriamente armazenados, para que
sejam levados até a unidade de tratamento ou disposicao final. Nessas etapas sao
utilizadas técnicas que garantam a preservacao das condi¢cdes de acondicionamento
e a integridade dos trabalhadores, da populacdo e do meio ambiente, devendo estar
de acordo com as orienta¢des dos 6rgdos de limpeza urbana (ANVISA, 2004).

O tratamento dos RSS consiste na aplicagdo de método, técnica ou
processo que modifique as caracteristicas dos riscos inerentes aos residuos,
reduzindo ou eliminando o risco de contaminacéo, de acidentes ocupacionais ou de
dano ao meio ambiente (ANVISA, 2004). Finalmente, a disposi¢ao final consiste na
disposicdo de residuos no solo, previamente preparado para recebé-los,
obedecendo a critérios técnicos de construcdo e operacdo, e com licenciamento
ambiental de acordo com a Resolucdo CONAMA n. 237/97.

Segundo Pfitscher e colaboradores (2007), o tratamento adequado para
RSS pode ser considerado aquele que permita a existéncia de condicbes de
seguranca e eficiéncia e que possa modificar as caracteristicas fisicas, quimicas e
bioldgicas, ajustando-as aos padrdes aceitos legalmente como disposicao final. O
tratamento dos residuos gerados pode ocorrer por si SO ou associado a um
tratamento prévio que impeca a disseminacdo dos agentes patogénicos ou outra
forma de contaminacdo, acima do que legalmente é aceito (PFITSCHER et al.,
2007).

3.1 Gerenciamentode Residuos Hospitalares e Beneficios para o Meio
Ambiente

A situagcdo dos hospitais em relacdo ao gerenciamento dos aspectos e
impactos ambientais tem sido muito debatida por varios pesquisadores da area da
saude, tendo em vista as sérias dificuldades existentes quanto ao sistema de
tratamento dos residuos gerados e pela falta de conhecimentos (PFITSCHER et al.,
2007).0s residuos solidos de origem hospitalar, popularmente denominadodelixo

hospitalar, podem tornar-se um problema de saude publica, principalmente em
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decorréncia da falta de informacdo da populacdo sobre suas particularidades,
ocasionando riscos a saude (CAFURE; PATRIARCHA-GRACIOLI, 2015).

Os impactos ambientais causados pelo gerenciamento inadequado dos
residuos hospitalares podem atingir grandes proporcdes, levando a contaminacéo e
a elevados indices de infeccdo hospitalar ou até mesmo a geracdo de epidemias
devido a contaminagBes do lencol freatico pelos diversos tipos de residuos dos
servicos de saude (CAFURE; PATRIARCHA-GRACIOLI, 2015). Portanto, o descarte
correto de pecas anatbmicas, tecidos, bolsas transfusionais com sangue,
medicamentos, reagentes, residuos com metais pesados, saneantes, inflaméaveis,
materiais resultantes de servicos de Medicina nuclear e radioterapia, restos
alimentares, roupas descartaveis e materiais perfuro-cortantesé fundamental para
gue o meio ambiente ndo seja impactado (COSTA, 2009).

Em relacdo aos beneficios da administracéo ecoldgica, o gerenciamento de
residuos hospitalares contribui para a sobrevivéncia humana, uma vez que essa
administracdo esta diretamente associada com a consciéncia ecoldgica da
sociedade como um todo e com a responsabilizacdo por danos ambientais
(ERDTMANN, 2004). Adicionalmente, os residuos de servicos de saude merecem
uma atencdo especial, na medida em que seu impacto no meio ambiente é
altamente nocivo, especialmente em relacdo aos fatores associados a toxicidade e
radioatividade (NUNES et al., 2002).

Héa de se destacar que existe um amparo legal, composto por leis e normas
para a minimizacdo dos problemas envolvendo as gestdes dos residuos soélidos de
saude. Porém, o que se constata € que na pratica ndo ha o cumprimento total das
normas vigentes. Sendo assim, os residuos hospitalares sdo descartados de
maneira inadequada, principalmente em areas especificas como centros cirlrgicos,
locais nos quais restos de tecido humano, placenta, residuos pés-aborto, bolsa de
hemoderivados e proteses sao descartadas em lixeira comum hospitalar, sem a
menor preocupacao com impactos que podem acarretar ao ambiente e no ser
humano (CAFURE; PATRIARCHA-GRACIOLI, 2015). Além disso, torna-se evidente
gue o tratamento e a destinacéo final dos residuos hospitalares ainda se resumem
na adocdo de solucbes imediatas, que geralmente se restringem ao simples
descarte, principalmente em depdsitos a céu aberto, o que contribuem para a
destruicio ambiental (HOPPE; ARAUJO, 2006).
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Nesse sentido, salienta-se que todos os grupos de residuos hospitalares

podem causar alteracdes de diferentes complexidades no meio, sendo importante
ressaltar que o ser humano também faz parte desse meio ambiente, logo, agressao
a sua saude também é considera uma alteracdo ambiental (COSTA, 2009).

A mudanga dessa realidade torna-se essencial e de extrema importancia,
fazendo com que todas as instituicbes hospitalares implantem um Plano de
Gerenciamento de Residuos de Saude. Dessa forma, € preciso pensar no meio
ambiente como um todo, compreendendo todos os aspectos que podem interferir na

saude, qualidade de vida e sobrevivéncia do homem na Terra.

4 CONSIDERACOES FINAIS

O gerenciamento de residuos sélidos hospitalares tende a minimizar os
impactos causados pela disposicao final dos residuos gerados, cujas propriedades
sdo altamente nocivas aos recursos haturais existentes, evitando 0s riscos
decorrentes do descarte indiscriminado a saude humana.

Conclui-se que diante do grande volume de residuos sélidos gerados pelas
instituicbes hospitalares, a implantacdo de um Plano para Gerenciamento de
Residuos de Saude, em particular pelas instituicbes hospitalares, deve envolver a
participacdo conjunta de profissionais e autoridades em saude e demais entidades
representativas da sociedade civil, na medida em gque a preservacdo da saude

humana e do meio ambiente é tematica da qual toda a sociedade deve se ocupar.
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