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RESUMO

O desenvolvimento socioemocional infantil € um tema de grande importancia no contexto da Psicologia.
Envolve diversas habilidades essenciais para o crescimento e formagéo da crianga, como a capacidade
de se relacionar, gerenciar emocoes, lidar com conflitos e tomar decisdes. Nesse sentido, tanto a familia
quanto a escola desempenham papéis fundamentais no auxilio desse processo. A familia, como o
primeiro ambiente social da crianga, exerce consideravel influéncia no desenvolvimento
socioemocional. Cabe a ela proporcionar um ambiente seguro, afetuoso e estimulante, que permita a
crianga explorar suas emogdes, desenvolver habilidades sociais e aprender a lidar com conflitos de
forma saudavel. E importante que os pais sejam modelos de comportamentos socioemocionais
adequados, transmitindo valores e principios que contribuam para o desenvolvimento da crianga nessa
area. Ja a escola, por sua vez, configura-se como um ambiente propicio para a convivéncia com outras
pessoas e o desenvolvimento de habilidades socioemocionais. Diante dessa importancia, o presente
artigo teve como objetivo investigar como a familia e a escola influenciaram no desenvolvimento
socioemocional infantil, analisar as praticas adotadas por esses dois ambientes em relagdo a esse
processo e identificar as principais dificuldades encontradas por familias e educadores nesse contexto.
A pesquisa buscou, assim, contribuir para um melhor entendimento sobre o papel da familia e da escola
nesse processo e para a elaboragcdo de estratégias efetivas que auxiliassem no desenvolvimento
socioemocional infantil. Para isso, foi realizado um estudo bibliografico utilizando publicagdes
eletrbnicas nacionais e internacionais localizadas em sites ou revistas e plataformas Scientific Eletronic
Library Online (SciELQO) e Periédicos Eletronicos em Psicologia (PEPSIC). Esperou- se, portanto, que
os resultados dessa pesquisa pudessem fornecer subsidios para a promogédo de um desenvolvimento
socioemocional saudavel nas criangas, auxiliando tanto as familias quanto as escolas nesse processo.
Através de uma compreensdo mais aprofundada sobre a importancia e a influéncia desses dois
ambientes, foi possivel criar estratégias e programas mais eficazes para o desenvolvimento
socioemocional infantil, contribuindo para o bem-estar e o sucesso futuro das criangas.

PALAVRAS-CHAVE: desenvolvimento socioemocional infantil; escola; familia.

1 INTRODUGCAO nal infanti é um tema de grande
importancia, pois envolve diversos
O desenvolvimento socioemocio- aspectos fundamentais para o cresci-
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mento e formacao da crianga. Essa area
abrange habilidades como a capacidade
de se relacionar com outras pessoas,
gerenciar emogoes, lidar com conflitos e
tomar decisdes.

A familia e a escola exercem
papeis essenciais no processo de auxilio
ao desenvolvimento socioemocional
infantil. A familia desempenha tal
responsabilidade por se constituir como
o0 primeiro ambiente social da crianga,
portanto, detém consideravel influén-cia
nesse ambito. Por outro lado, a escola
configura-se como um espago propicio
para a convivéncia com outras pessoas,
bem como para o desenvolvi-mento de
habilidades relevantes, a exemplo do
trabalho em equipe e da cooperacgao.

Ao se considerar o referido
contexto, a fundamentagcdo para a
realizacdo de um estudo acerca do
assunto reside na relevancia do
desenvolvimento socioemocional infantil
no que se refere a formagao da criancga
e, por conseguinte, a sua perspectiva
futura. Sendo assim, é imperativo
compreender o papel desempenhado
pela familia e pela instituicdo escolar no
sentido de viabilizar tal processo de
forma eficaz.

Os objetivos da pesquisa sao
investigar como a familia e a escola
influenciam no desenvolvimento socio-
emocional infantil; analisar as praticas
adotadas por esses dois ambientes em
relacdo a esse processo; identificar as
principais dificuldades encontradas por
familias e educadores em relacdo ao
desenvolvimento socioemocional infan-
til. Portanto, espera-se que os resultados
da pesquisa contribuam para um melhor
entendimento sobre o papel da familia e
da escola no desenvolvimento socio-
emocional infantil, bem como para a
elaboracao de estratégias efetivas que
auxiliem nesse processo.

2 CONCEPCOES DA INFANCIA

A fase inicial da vida humana é

conhecida como infancia, onde ocorre o
inicio do desenvolvimento cognitivo,
emocional, social e comportamental. E
um periodo marcado pelos primeiros
aprendizados e descobertas. Desde
tempos antigos, muitos filésofos tém
tentado compreender o significado da
infancia com diferentes interpretacoes
sobre essa fase da vida (ARIES, 2018).

Ariés (2018) segue afirmando que
a infancia é uma fase crucial para o
desenvolvimento humano, na qual as
criangas passam por grandes transfor-
magodes fisicas, cognitivas e sociais.
Para ele, as interagbes sociais e a
cultura sao aspectos essenciais no
processo de aprendizagem e desenvol-
vimento infantil.

O autor Lev Semenovich Vygotsky
(1896-1934) defende que as criangas
nao aprendem apenas por meio da
observagdo e imitagdo, mas principal-
mente por meio da interagdo com outras
pessoas mais experientes e com a
cultura em que estado inseridas, pois o
aprendizado € um processo social, e nao
individual (VYGOTSKY, 1991).

Ademais, Vygotsky (1991) destaca
a importancia da linguagem na apren-
dizagem e desenvolvimento infantil.
Para ele, a linguagem, além de ser um
meio de comunicagao, € também uma
ferramenta para pensar e compreender
o0 mundo ao redor. Ele afirma que a
linguagem nado €& simplesmente uma
ferramenta para transmitir pensamentos,
mas € a propria substancia do pensa-
mento. Dessa forma, ele entende que a
infancia é wuma fase de grande
importancia no processo de formacao do
individuo, pois € nesse periodo que se
estabelecem as bases para o desenvol-
vimento cognitivo, social e emocional.
Segundo ele, a infancia € uma época de
grandes mudancas em todos os
aspectos da vida mental, e o desen-
volvimento infanti é um processo
continuo que se estende por toda a vida.

De acordo com Ghiraldelli Jr.
(2001), existem duas concepgdes sobre
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a infancia, a primeira, que caracteriza a
crianga como um ser inocente; e a
segunda, que considera que a crianga
possui particularidades, mas que a
inocéncia e bondade nao séao
caracteristicas essenciais.

Até o século XVI, a crianca é
considerada como um pequeno adulto e
€ abandonada pela sociedade e pela
familia, sem pertencer a nenhum grupo
social e sem acesso a saude ou
disciplina. Conforme Ariés (2018), na
Idade Média, ndo ha sentimento em
relagdo a infancia, que corresponde a
consciéncia da particularidade infantil.
Assim, a crianca sem a atencao
constante de sua mae ou ama, se junta
a sociedade dos adultos sem distingao.

Segundo Ghiraldelli Jr. (2001), a
crianga obtém conhecimento a partir de
duas teorias distintas, o empirismo e o
racionalismo. Enquanto o empirismo
considera a crianga como um ser
incompleto, cuja mente € uma pagina em
branco e o conhecimento é adquirido
pela experiéncia, o racionalismo a vé
como pré-adultos que fazem uso da
razdo. Com isso, o0 pensamento
moderno enxerga a crianga como um
objeto passivo, uma miniatura do adulto.

Entre os séculos XVI e XVII, as
familias comecam a se interessar pela
educacao infantil, e surge assim a
“familia moderna”. A partir disso, comeca
a haver um cuidado e afeto especial com
as criangas, que passam a ser vistas
como membros do nucleo familiar
(ANDRADE, 2010).

No século XVI, a tematica da
infancia desperta interesse em muitos
pesquisadores, especialmente com o
surgimento das instituicdes infantis e a
transferéncia do papel de ensinar da
familia para a escola. Andrade (2010)
aponta que esse contexto histérico é
marcado por mudangas na organizagao
da familia, que passa a adotar o modelo
nuclear, e pelo desenvolvimento de
teorias sobre a natureza da crianca, que
€ vista como inocente e inclinada ao mal

comportamento.

A partir do século XVIII, porém, as
criancas comegam a ser reconhecidas
em suas particularidades e a ocupar um
espaco maior na sociedade. Oliveira
(2021) afirma que elas passam a ser
vistas como seres sociais, com
caracteristicas e necessidades proprias,
e assumem seu papel nas relagbes
familiares e sociais.

No século XIX, a infancia comeca a
ser vista como uma fase importante e
distinta na vida das pessoas. Enquanto
antes, as criangas sao consideradas
como mini adultos, agora as pessoas
comegam a reconhecer que elas tém
necessidades e caracteristicas proprias.
A ideia da infancia como uma fase
distinta € uma invengédo moderna, que
surge juntamente com a ideia de familia
nuclear e a ascenséo da burguesia, em
que as criangas sao gradualmente
separadas do mundo dos adultos e
levadas para um mundo préprio (ARIES,
2018).

No século XX, a compreensao da
infancia contina a evoluir. Um movi-
mento importante é o da pedagogia, que
se concentra em entender como as
criancas aprendem e podem ser
ensinadas de forma mais eficaz. O
pesquisador  suico Jean  Piaget
desenvolve a teoria da construgao do
conhecimento, que argumenta que as
criangas constroem seu conhecimento
por meio da interagdo com o ambiente
(ARIES, 2018).

Uma das principais mudancas na
compreensao da infancia no século XX é
a crescente conscientizacao dos direitos
das criangas. Em 1959, a Declaragao
dos Direitos da Crianca é aprovada pela
Assembleia Geral das Nacdes Unidas, e
em 1989, a Convencao sobre os Direitos
da Criancga é adotada. Esses documen-
tos afirmam que as criancas tém o direito
a um padrao de vida adequado, a
educacao, a saude e ao bem-estar, além
de protecao contra violéncia e explo-
racao (OLIVEIRA, 2021). Deste modo,
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as concepgdes da infancia passam por
muitas mudancgas nos séculos XIX e XX,
desde a ideia da infancia como mini
adultos até a compreensido atual da
infancia como uma fase distinta na vida
humana, com necessidades e direitos
préprios. Essas mudangas refletem a
evolucéo da sociedade e da cultura, bem
como as pesquisas e teorias em areas
como pedagogia e psicologia (OLIVEI-
RA, 2021). No século XXI, a visao é de
que as criangas sao seres plenos, e a
educacdo deve considerar suas
diferengas e estimular sua criatividade e
imaginacéo (ARIES, 2018).

De acordo com Oliveira (2021), a
infancia ndo é uma experiéncia unica,
mas sim multiplas experiéncias, pois
cada crianga vivencia de forma distinta.
Isso pode ser exemplificado pela
diferenga entre a infancia no meio rural e
na cidade. No campo, geralmente € mais
breve, ja que os filhos costumam ajudar
cedo seus pais, enquanto nas cidades,
as criangas desfrutam de sua infancia
por mais tempo, embora nem sempre
tenham o mesmo espago para brincar
como no campo. Deste modo, as
criancas vivem de formas diversas,
dependendo da época, cultura e classe
social, pois elas ndo sao excluidas, mas
o seu status e posicdo sido construidos
de maneiras diferentes, de acordo com o
lugar e momento.

2.1 A psicologia do desenvolvimento
e da aprendizagem na teoria de L. S.

Vygotsky
A busca para entender a
aprendizagem humana remonta a

muitos anos. Varios pesquisadores tém
realizado pesquisas na tentativa de
entender e explicar as variaveis
envolvidas na aprendizagem e seu
desenvolvimento. A partir desses
estudos, diferentes conceitos surgem
para buscar compreender como o ser
humano estrutura seu processo de
aprendizagem.

Lev Semenovich Vygotsky é um

psicologo bielorrusso (1896-1934) que
realiza diversos estudos no campo do
desenvolvimento da aprendizagem e do
protagonismo das relagdes sociais
nesse processo, € €& pioneiro na
perspectiva social interacionista da
aprendizagem (PALANGANA, 1998).

A formulagédo de Vygotsky permite
melhor compreensao do pensamento
como uma fungao cerebral ao enfatizar o
processo pelo qual as criangas se
apropriam do conhecimento cultural.
Sua pesquisa que envolvem discussoes
sobre a relacdo entre pensamento e
linguagem, questbes de mediagao
cultural na construcdo do significado
pessoal, processos de internalizagao e o
papel das escolas na transmissao do
conhecimento, tem um impacto pode-
roso na linguagem, mente, cognicéo,
cultura e pesquisa do pensamento
humano (PALANGANA, 1998).

Vygotsky se dedica ao
entendimento das fungbes mentais
superiores ao estudar processos que
envolvem memdria, atencdo, imagina-
¢ao, planejamento, acdo intencional,
representacdo simbodlica, pensamento
abstrato, resolugdo de problemas,
formacdo de conceitos e linguagem.
Esse funcionamento humano se origina
nas relagbes dos individuos em seus
contextos sociais e culturais. Nesse
processo, 0 homem também forma sua
personalidade. “O funcionamento mental
superior humano resulta da interacéao de
fatores bioldgicos, que fazem parte da
constituicdo fisica do Homo sapiens, e
fatores culturais que tém evoluido ao
longo de dezenas de milhares de anos
da historia humana” (LURIA, 1992, p.
60).

Vygotsky (2007) também
argumenta que caracteristicas humanas
especificas nao sao inatas, mas
desenvolvidas ao longo da vida. Para
ele, a interiorizagcdo de atividades com
raizes sociais e desenvolvimento histo-
rico constitui um aspecto caracteristico
da psicologia humana. Até agora,
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apenas os contornos desse processo
sao conhecidos. Portanto, afirma que a
aprendizagem humana pressupde cer-
tas qualidades e processos sociais pelos
quais a crianga penetra na vida
intelectual daqueles que a cercam. A
formulacdo de Vygotsky permite obser-
var a presenga de duas caracteristicas
distintas na educagdao formal, a
sistematizacdo do conhecimento e a
interacao com os pares. Assim, um dos
legados de Vygotsky para a educagao e
a nocado de zonas de desenvolvimento
real, proximo e potencial. Com base
nesses conceitos, pode-se concluir que
a integracdo social do sujeito, sua
interacdo com os outros, interfere
significativamente no desenvolvimento
intelectual intimamente relacionado a
aprendizagem (VYGOTSKY, 1991).

Segundo Vygotsky (1991), a
verdadeira zona de desenvolvimento
refere-se ao nivel do funcionamento
mental de uma crianca, estabelecido
como resultado de certos ciclos que sao
concluidos.

Além das caracteristicas do
desenvolvimento, também é importante
que as escolas considerem o0s
conhecimentos ja adquiridos pela
crianca. A zona de desenvolvimento
potencial se refere ao que o sujeito pode
aprender de outra pessoa com maior
nivel de aprendizagem. A zona de
desenvolvimento proximal refere-se ao
espaco entre o que a crianga ja teme o
que ela precisa construir, ou seja,
funcdes que ainda estdo em processo de
maturagao. Esta € uma area da mente
em constante mudanca em que as
criangas se desenvolvem com a ajuda de
outras criancas e adultos mais
experientes. O conceito de zona de
desenvolvimento proximal sugere que,
com a ajuda de outras pessoas, uma
crianca é capaz de produzir mais do que
poderia produzir sozinha (PALANGANA,
1998).

Palangana (1998) aponta o poten-
cial da crianga para enfrentar possi-

bilidades nao realizadas e enfatiza a
importancia da mediagdo para a
construgcdo do conhecimento e desen-
volvimento das relagdes sociais. Cada
novo aprendizado que a crianga conse-
gue fazer torna-se conhecimento atual e
aumenta sua capacidade de aprender
coisas novas. Assim, torna-se mais
aceitavel a capacidade da criangca de
realizar coisas antes inalcancgaveis,
mesmo com a ajuda de outras pessoas.
Ela pode comecgar a fazer com ajuda e,
até que o aprendizado seja concluido,
pode executar sozinha (PALANGANA,
1998). Nessa perspectiva, o professor
tem papel fundamental no desenvol-
vimento da crianga, pois pode
proporcionar diferentes modos de
interacdo e construgdo do conheci-
mento. Vygotsky (1991) critica a
aprendizagem orientada para o nivel de
desenvolvimento que a crianga ja tem
alcancado por tornar o esforgo educativo
ineficaz do ponto de vista do
desenvolvimento global da crianga. Ele
acrescenta que o conceito de zona de
desenvolvimento proximo propde que o
‘bom aprendizado” pode promover o
desenvolvimento. Portanto, € necessario
entender o desenvolvimento como um
processo dinamico de aprendizagem
que envolve ir e vir, elaboragcdo e
reelaboracdo, em que a aprendizagem
estimula processos de desenvolvimento
que, por sua vez, estimula processos
internos; eles se tornam aquisicoes
independentes de conhecimento
(PIOVESAN, 2018).

Outro aspecto importante da teoria
de Vygotsky é a ideia de mediagao. As
relagdes sociais humanas sao reguladas
por ferramentas e simbolos desenvol-
vidos culturalmente pelos proprios
humanos. O desenvolvimento da lingua-
gem, ferramenta de comunicagdo e
sintese do conhecimento, marca
qualitativamente a evolugdo das espé-
cies e dos individuos (PIOVESAN,
2018).

A mediagcao ocorre no processo
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simbdlico de representagdo mental
(capacidade de formar relagées mentais
sem referéncias especificas) e no
contexto social (internalizagdo de formas
de comportamento culturalmente esta-
belecidas em uma mudancga no processo
de atividades externas, interpessoais,
funcdes internas e atividades psico-
l6gicas internas) (PIOVESAN, 2018). De
acordo com Luria (1992), intervencdes
instrucionais sao essenciais para a
promogado de um progresso de apren-
dizagem que nao ocorre de forma
espontanea.

A perspectiva de Vygotsky, que
destaca a aprendizagem como um
elemento fundamental para o desenvol-
vimento humano desde o nascimento,
evidencia a importancia da intervengao
intencional de um individuo sobre outro
para favorecer esse processo. Vale
destacar que, para Vygotsky, a
aprendizagem tem inicio muito antes do
ingresso na escola, contudo, é na
instituicdo de ensino que os alunos sao
expostos ao conhecimento formal, que
se diferencia do conhecimento do senso
comum.

3 O PROCESSO DE APRENDIZAGEM
DA CRIANCA A PARTIR DA
PARTICIPAGAO DA FAMILIA E DA
ESCOLA

A instituicdo familiar € a primeira
referéncia para a crianga, e € comum
sua manifestacdo ja durante o periodo
de gestacgao. A participagéo da familia na
educacao dos filhos é objeto de debate
entre professores, coordenadores peda-
gogicos, diretores escolares e outros
profissionais da area educacional. A
questao é controversa, pois alguns pais
acreditam que a educacgao é limitada ao
ambiente escolar (ARIES, 2018).

A educacado infantii € uma fase
essencial no progresso da crianga, pois
€ nesse periodo que ela inicia a
elaboragcdo de seus conhecimentos
cognitivos, sociais e emocionais signi-

ficativos e duradouros em sua vida.
Assim, a familia e a escola tém papéis
cruciais na formacgado da aprendizagem
da crianga (ARIES, 2018).

A familia é a primeira responsavel
pela educacdo dos filhos e tem papel
importante na formacgao de valores e na
construcdo de uma base afetiva sdlida
para a crianga. Rau (2012) destaca
ainda a importancia da participacdo dos
pais na vida escolar dos filhos, pois isso
contribui para a criagdo de um ambiente
propicio ao aprendizado.

Ja a escola, segundo Nunes e
Silveira (2008), tem o papel de
complementar a formagao da crianca ao
oferecer atividades pedagodgicas que
estimulem o desenvolvimento de habili-
dades cognitivas, sociais e emocionais.
Além disso, a escola deve atuar em
parceria com as familias e buscar
integracdo entre os dois ambientes
educativos. Logo, é importante que a
familia e a escola compreendam que
cada crianga tem um ritmo proprio de
desenvolvimento e aprendizagem, e que
€ necessario respeitar as individuali-
dades de cada uma delas. Nunes e
Silveira (2008) destaca ainda que é
fundamental que a escola ofereca um
ambiente acolhedor e seguro para as
criancas, para que elas se sintam
confortaveis e confiantes para aprender.
Dessa forma, é possivel perceber que a
educacao infantii € um processo que
envolve a familia e a escola, e que a
parceria entre esses dois ambientes
educativos ¢é fundamental para o
desenvolvimento integral da crianca. E
preciso que ambas as partes se
comprometam com a educacdo da
criancga, criem um ambiente propicio ao
aprendizado e respeitem suas individua-
lidades (RAU, 2012).

4 A IMPORTANCIA DAS COMPE-
TENCIAS SOCIOEMOCIONAIS NO
PROCESSO DE APRENDIZAGEM

A psicologia escolar tem gerado
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muita atencdo em varios aspectos da
formacéo, especialmente o desenvolvi-
mento de habilidades socioemocionais
na dimensdo da convivéncia humana,
que é prioridade no processo de
formacdo da educagdo basica. As
instituicGes escolares devem manter o
arcaboucgo do conhecimento acumulado
ao longo da histéria da civilizagado e
formar pessoas reflexivas, criativas,
construtoras de conhecimento, que
saibam se relacionar consigo mesmas e
com os outros e que contribuam para a
construcdo de um mundo melhor. A
melhora do desempenho académico e a
vida futura dos alunos podem abrir
caminho para o desenvolvimento,
aprimoramento e consolidacdo de uma
educacao de qualidade (ABED, 2014).
As habilidades socioemocionais
sdo pessoais, e expressas na forma de
pensar, sentir e agir ou nas atitudes em
relagdo a si e aos outros, estabelecer
metas, tomar decisbes e enfrentar
situacbes novas ou adversas. Elas
podem ser observadas nos padroes
habituais de comportamento e respostas
a estimulos pessoais e sociais. Outros
exemplos incluem persisténcia, asserti-
vidade, empatia, confianga e curiosidade
de aprender. Em 2017, o Ministério da
Educacao (MEC), aprovado pelo BNCC
(Banco Nacional Comum Curricular),
incluiu as competéncias socioemocio-
nais na educacgao basica e, a partir de
2020, as escolas do pais se adequam as
novas diretrizes (TEIXEIRA, 2020).

41 Uma andlise do impacto das
relagoes familiares no desenvolvi-
mento socioemocional da crianga

A autorregulagdo emocional é
considerada um elemento central no
desenvolvimento e bem-estar das
criangcas. E uma habilidade complexa
influenciada por fatores constitucionais e
interacionais, e pode ser alcangada por
estratégias adaptativas e desadapta-
tivas. As estratégias adaptativas incluem
solucao de problemas, busca de apoio

de adultos ou pares, expressao clara de
emogdes e distracdo. Ja as estratégias
desadaptativas envolvem supressao e
preocupacao. O conceito de estresse
também é relevante nesse contexto, pois
0 estresse pode afetar o desenvol-
vimento infantil e é definido como a
resposta do individuo as adversidades,
que busca estabilizar processos biolo-
gicos internos e preservar a autoestima
(CAMARGO et al., 2017).

O estresse pode ser classificado
como positivo, quando é moderado e de
curto prazo, ou tdxico, quando é crdnico.
Além disso, o comportamento pro-social
também ¢é uma habilidade social
importante no desenvolvimento infantil,
pois envolve comportamentos em prol
do outro. O desenvolvimento socio-
emocional da crianca depende das
experiéncias do ambiente externo,
especialmente da familia, que ¢é a
primeira interacdo social da crianga e
influencia suas redes de apoio. A
exposigdo a uma linguagem rica e a
criacdo de uma ligagao afetiva com pais
e cuidadores também s&o importantes
para o desenvolvimento da linguagem
(CAMARGO et al., 2017).

A familia € uma instituicdo em que
os membros afetam e sao afetados pelo
comportamento uns dos outros. Dentro
dessa instituigao, a crianca interage com
irmaos e pais, estabelece diferentes
tipos de relacionamentos, como
cuidador, camarada, critico, rival e
casual. Os principais problemas que
podem interferir no desenvolvimento
infantil incluem a transicdo familiar,
ambiente hostil e estilos parentais
utilizados. Existem quatro tipos de
estilos parentais que exercem influéncia
na familia.

A comunicacdo, expressao de
sentimentos e estabelecimento de
limites sao pilares para a interacéo entre
pais e filhos pré-escolares. O estilo
participativo, caracterizado pela comuni-
cacdo aberta e apoio emocional, esta
relacionado a um melhor rendimento
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escolar e comportamento pro-social da
crianca. A brincadeira precoce no
ambiente familiar é considerada um fator
de protecdo para o desenvolvimento
infantil. A coparentalidade, que envolve
a divisdo de responsabilidades e papéis
de lideranga entre os pais, tém um
impacto no desenvolvimento emocional
da criangca e no sistema familiar
(AUGUSTIN; FRIZZIO, 2015).

Os sentimentos de medo e
inseguranga Sd0 comuns  nesse
momento, mas diminuem a medida que
os pais adquirem experiéncia. Conforme
a crianga cresce, Os pais precisam se
reorganizar para atender as novas
demandas do filho, o que pode gerar
novamente sentimentos de insegurancga.
Nesse momento, o0s pais precisam
compartilhar novas responsabilidades.
Existem quatro componentes da
coparentalidade, como apoio versus
depreciacédo, acordo sobre a educagao
da crianga, divisdo do trabalho parental
e gerenciamento das interacbes fami-
liares. O estilo autoritario é caracterizado
por uma analise rigorosa e taxativa do
comportamento, com repreensao exage-
rada e pouca comunicagao afetiva. O
estilo permissivo é caracterizado por um
elevado lago afetivo, sem moderagao
dos desejos do filho. O estilo negligente
€ caracterizado pela falta total de
interesse e interatividade entre pais e
filhos (MACANA, 2014).

Em estilos de criagcao autoritarios e
permissivos, € comum que as criangas
apresentem sintomas de agressividade
(externalizantes) e retraimento social,
depresséo e ansiedade (internalizantes).
A violéncia fisica esta relacionada as
experiéncias de maus-tratos vivenciados
na infancia do cuidador, e sua gravidade
e frequéncia tém impacto significativo.
Quando esse fator é associado ao baixo
poder socioecondmico, lares monopa-
rentais e paternidade antes dos 21 anos,
0 padrao comportamental tende a ser
mais prejudicial.

A experiéncia do evento também é

relevante, pois quando a crianga
acredita que merece ser tratada de
forma violenta, o trauma pode ter uma
influéncia reduzida. Ja a violéncia
conjugal se caracteriza pelo uso de forga
fisica que causa danos fisicos, mentais e
morais por parte do parceiro intimo. Os
tipos de violéncia vivenciados em lares
sao fisica, psicoldgica, sexual e negli-
géncia. Os gatilhos da violéncia podem
ser internos, como sentimentos de
ciumes, ou externos, como o uso de
alcool e drogas, que muitas vezes sao
usados como justificativa para esses
atos. Os fatores atenuantes da violéncia
podem estar relacionados a caracteris-
ticas individuais (temperamento, perso-
nalidade, autoestima, resiliéncia, inteli-
géncia e sociabilidade) e a ambientais
(apoio familiar ou externo (ALVAREN-
GA; WEBER; SILVA, 2016).

A exposicao de criangas a violéncia
conjugal afeta seu estado emocional,
levando-os a sentir medo e inseguranca.
Para as mulheres, que geralmente sao
as vitimas da violéncia, essa situacao
prejudica sua capacidade de regular as
emocodes, que afeta seus relaciona-
mentos e aumenta o risco de
desenvolver doencas, como depressao
e ansiedade. Muitas vezes, essas
mulheres tém um histérico de maus-
tratos durante a infancia, o que agrava
ainda mais sua dificuldade em regular as
emocoes e aumentar a probabilidade de
repetir esse padrdo com seus proprios
filhos. O estresse poés-traumatico tam-
bém pode explicar a transmissio
intergeracional da violéncia, em que os
pais repetem o sofrimento fisico com
seus descendentes como uma forma de
defesa. O impacto no desenvolvimento
psicologico pode afetar permanente-
mente as habilidades parentais e levar a
repeticio desse comportamento de
forma natural.

A busca obsessiva pela repeticao
também pode ser explicada pela
necessidade inconsciente de reviver e
compreender a causa do problema
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psicoloégico para se alcangar a cura do
dano emocional (LIMA, 2012). Uma vez
que a idade materna € considerada um
fator de risco para o desenvolvimento
socioemocional das criangas, a gravidez
na adolescéncia traz consigo mudangas
psicolégicas devido as transformacgdes
que ocorrem nesse aspecto e no
socioecondémico. Isso resulta em
decisbes drasticas na vida da mulher,
como casamentos precipitados e
afastamento de familiares, o que gera
inseguranca e falta de habilidade para
lidar com relacionamentos e o cuidado
de uma crianga. Sem apoio, isso pode
levar a sérios disturbios no contexto
familiar. O abandono do parceiro € mais
comum nessa faixa etaria, pois
geralmente sdo adolescentes, o que
aumenta a responsabilidade da mulher
em lidar com a gravidez sem apoio. Essa
série de eventos pode levar ao
sofrimento psicolégico e a manifestagao
de sintomas fisicos (MOREIRA et al.,
2008).

Atualmente, o abuso de substan-
cias é considerado um problema de
saude publica e causa danos como
violéncia doméstica, perda de emprego,
rupturas familiares, crimes e até morte, o
que afeta o desenvolvimento emocional
da crianca que vive nesse contexto. As
relacbes familiares também podem ser
um gatilho para o inicio do abuso dessas
substancias. Situacbes como brigas
constantes entre o casal, separacédo e
relacbes conflituosas com os irmaos
podem levar a essa pratica. Portanto,
pode-se observar que a dependéncia
dessas substancias pode ser a causa e
o efeito, ou seja, os problemas familiares
levam os membros a comegarem a usar
substancias, que por sua vez, intensifica
esses conflitos e leva os outros membros
a se tornarem codependentes, e assim
afeta e prejudica o lar como um todo.
Para cada membro da familia viciado em
alguma substancia quimica, existem de

(VASCONCELOS et al., 2015).

Outros aspectos que também
afetam o desenvolvimento saudavel da
crianga séo situagdes em familias com
pais solteiros, familias sociais (pais que
convivem juntos) ou situagbes de
transicao na estrutura familiar. No final
da década de 1980, alguns estudos
afirmam que quanto mais transigcbes as
criangas experimentam em sua vida
familiar, pior é a sua adaptagao
emocional (PEREZ; JARDIM, 2015).

As mudangas na estrutura da
familia, como  divorcios, novos
casamentos e a entrada de novas figuras
de autoridade no lar, podem causar
danos as criangas. Isso ocorre porque as
criangas e seus pais formam um sistema
familiar funcional, e interromper esse
sistema pode ser mais prejudicial do que
manté-lo. Os movimentos de parceiros e
cbnjuges dentro de uma casa podem
levar a crises temporarias na crianga e
afetar seu desenvolvimento socio-
emocional. Essa instabilidade resultante
das transicbes familiares exige um
ajuste emocional que pode ser
estressante inicialmente e ter efeitos
cumulativos na crianca (PEREZ;
JARDIM, 2015).

A transigao familiar pode ter efeitos
positivos e negativos no aspecto
emocional da crianca. Enquanto a
presenca de um novo companheiro para
a mae pode trazer beneficios financeiros
e de bem-estar para a familia, a
resisténcia da crianga em aceitar uma
nova figura de autoridade ou a
competicdo por atengado materna podem
prejudicar a relagdo familiar e o
desenvolvimento emocional da crianga.
Estudos mostram que as transi¢cdes na
estrutura familiar ttm um impacto mais
significativo no desenvolvimento socio-
emocional das criangas durante a
primeira infancia, especialmente para
criancas de trés anos, que sao mais
propensas a experimentar mais

4-5 familiares envolvidos nesse transi¢des no futuro.
problema, direta ou indiretamente Criangas que passam por multiplas
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transicdes na estrutura familiar podem
ter um ajuste emocional mais pobre em
comparagao com aquelas que vivem em
lares estaveis, seja com ambos os pais
ou em lares monoparentais. No entanto,
essa associagao nao € necessariamente
verdadeira, e os resultados negativos no
desenvolvimento infantii podem ser
atribuidos também ao comportamento e
atributos dos pais (LIMA, 2012). No
mesmo contexto, o abandono paterno
pode ser considerado uma mudanca na
dinamica familiar, o que pode levar a
diminuicdo da autoestima e dificuldade
em estabelecer relacionamentos
saudaveis, especialmente entre as
mulheres. A presenga do pai influencia
as habilidades sociais, a trajetoria
profissional, os disturbios alimentares e
o desempenho cognitivo.

O abandono leva as mulheres a
procurarem parceiros que assumam o
papel de pai e protetor, o que pode
resultar em relacionamentos com
homens autoritarios e dominadores.
Familias estaveis sdo essenciais para o
desenvolvimento adequado das crian-
cas, pois proporcionam estabilidade
socioecondmica e incentivam os pais a
investirem mais nessas criangas (LIMA,
2012).

Ao ingressar na escola, a crianca
desenvolve novas expectativas com as
relagcbes entre colegas, professores e
avaliagdes. A interagdo com amigos
também permite o compartilhamento de

experiéncias emocionais intimas,
ajudando-os a lidar com sentimentos
como raiva, alegria e ansiedade

(SQUASSONI et al., 2014).

A comunidade em que a crianga
vive influencia a reproducao da cultura
por meio de suas acgdes e intervencgdes.
Dessa forma, a subjetividade da crianga
molda sua prépria realidade. O cotidiano
dessas criangas que vivem em situagdes
de pobreza também envolve outros
microssistemas, como creches, igrejas e
outros locais de interagao social. No
entanto, € no ambiente familiar que as

criangas se sentem seguras com seus
pares para estabelecerem seu territério.
A comunidade também proporciona uma
rede de apoio emocional devido a
convivéncia constante com os mora-
dores locais (PEREZ; JARDIM, 2015).

5 CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo de revisdo
bibliografica abordou a importancia do
desenvolvimento socioemocional infan-
til, considerando as concepgdes da
infancia, o processo de aprendizagem
da crianga com a participacao da familia
e da escola. Nesse processo,
considerou-se as competéncias socio-
emocionais, a teoria de L.S. Vygotsky
sobre psicologia do desenvolvimento e
da aprendizagem, e o impacto das
relacdes familiares no desenvolvimento
socioemocional da crianga.

Foi ressaltado que a familia e a
escola desempenham papéis essenciais
nesse processo, sendo a familia o
primeiro ambiente social da crianga e
exercendo influéncia consideravel, en-
guanto a escola proporciona convivéncia
e desenvolvimento de habilidades rele-
vantes. A partir dessa compreensao, foi
apresentada a base para a realizagao da
pesquisa, destacando a relevancia do
desenvolvimento socioemocional infantil
na formagdo da crianca e sua
perspectiva futura. Portanto, ao se
considerar a importancia do desenvol-
vimento socioemocional infantil para a
formacido e perspectiva futura da
crianga, é essencial que familia e escola
atuem de forma conjunta na promogao
de um ambiente propicio ao desen-
volvimento de habilidades socioemocio-
nais. Com base na teoria de L. S.
Vygotsky e as interagdes familiares, é
possivel fortalecer o desenvolvimento
social e emocional da crianga pela
ampliagdo das suas habilidades e
competéncias para enfrentar os desafios
da vida. Nesse contexto, a psicologia
desempenha um papel fundamental ao
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fornecer embasamento tedrico e pratico
para compreender o desenvolvimento
infantil e contribuir para a formulagao de
estratégias efetivas. Além de capacitar e
atualizar os profissionais da area para
possivel intervengao, visando promover
um ambiente saudavel e estimulante
para o desenvolvimento socioemocional
da crianca.

Conclui-se, portanto, que este
trabalho pode contribuir de maneira
efetiva para a ampliagdo do olhar dos
profissionais de psicologia e educacgao,
bem como com a comunidade em geral,
sobre a importancia das relagdes e suas
implicacbes no desenvolvimento da
crianca.
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