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RESUMO

O abuso sexual infantil € um grave problema social, que pode gerar inUmeras consequéncias em diver-
sas areas. Compreender e analisar tais impactos e reflexos na vida adulta é primordial, ressaltando a
necessidade de apoio multidisciplinar, incluindo os processos de psicoterapia. Nesse contexto, a Tera-
pia Cognitivo-Comportamental (TCC) se destaca como uma abordagem eficaz para a elaboragédo da
violéncia. O objetivo deste trabalho é compreender o abuso sexual infantil, elencando as principais
consequéncias na vida das mulheres, além de destacar a eficacia das principais técnicas utilizadas
pela TCC. Para responder as questdes levantadas, foi realizado um estudo bibliografico utilizando pu-
blicagbes eletrdnicas nacionais e internacionais localizadas em sites ou revistas e plataformas Scientific
Eletronic Library Online (SciELO) e Periddicos Eletronicos em Psicologia (PEPSIC). Dada a complexi-
dade da temética é primordial o didlogo com a sociedade, ampliando os debates de prevencéo, bem
como intervengao efetiva, acolhedora e respeitosa, no intuito de diminuir os casos, mas também mini-
mizar as possiveis consequéncias. Nesse sentido, a psicologia com seu arcabouco tedrico e pratico,
em énfase a TCC, apresenta método estruturado e diretivo focada na reestruturagdo cognitiva e de-
senvolvimento de padrées funcionais.

PALAVRAS-CHAVE: abuso sexual; terapia cognitivo-comportamental; psicologia clinica.

1 INTRODUCAO

O abuso sexual infantil é recorrente
e gravissimo, representando uma forte
agressao, podendo impactar de diversas
maneiras uma fase crucial do desenvol-
vimento humano, representada pelas
descobertas, formacao de valores e per-
sonalidade. Os indices de ocorréncia no

Brasil sdo estrondosos sendo que desde
2019, quando pela primeira vez o Férum
Brasileiro de Seguranga Publica conse-
guiu separar os dados do crime de estu-
pro do crime de estupro de vulneravel
que, com isto percebeu-se que ‘[...]
53,8% desta violéncia era contra meni-
nas com menos de 13 anos. Esse nu-
mero sobe para 57,9% em 2020 e 58,8%
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em 2021” (BRASIL, 2022).

A questdo da violéncia sexual in-
fantil € um tema descrito pelas autoras
Habigzang e Koller (2011) como sendo
responsavel por alteragdes significativas
em diversas esferas como no aspecto
cognitivo (percepcéo de culpa, de falta
de valor e baixa concentragdo); compor-
tamental (isolamento, agressoes fisicas
e verbais, furtos, fugas de casa e com-
portamento hipersexualizado) e emocio-
nal (vergonha, medo, ansiedade, irritabi-
lidade, raiva, dentre outros).

A complexidade da tematica é
apresentada por Krindges, Macedo e Ha-
bigzang (2016) que pontuam que diver-
sos fatores como as caracteristicas do
abuso sofrido, as resolucdes envoltas a
violéncia, o apoio e tratamento recebidos
impactam diretamente no modo como a
pessoa internaliza suas emogdes e cog-
nigdes sobre os fatos. Sem as interven-
¢bes devidas, incluindo processos de
psicoterapia, a tendéncia € que os pro-
blemas vinculados ao abuso possam se
intensificar ao longo do ciclo vital, afetar
sua autoestima, suas relacdes e sua vi-
sdo sobre a vivéncia da sexualidade, fa-
tos que podem contribuir para o desen-
volvimento de psicopatologias. Neste
sentido, o processo de psicoterapia ofe-
rece suporte emocional e psicolégico
para amenizar os danos advindos da vi-
oléncia.

A psicoterapia com base teorica da
terapia cognitivo-comportamental é ca-
paz de produzir a reestruturacdo cogni-
tiva, possibilitar um espaco de acolhi-
mento e vinculo para que a paciente con-
siga desenvolver estratégias de enfren-
tamento e elaborar a violéncia vivenci-
ada. Com o intuito de coletar informa-
cOes sobre a tematica em questao, foi re-
alizada uma pesquisa bibliografica, utili-
zando o método de revisao de literatura
de livros e artigos nas bases SCIELO
(Scientific Eletronic Library Online) e
PEPSIC (Periodos Eletrénicos em Psi-
cologia) abordando a tematica do abuso
sexual infantil e seus impactos da vida

adulta das mulheres, com énfase da teo-
ria cognitivo-comportamental.

2 ABUSO SEXUAL NA INFANCIA

As tratativas referentes ao abuso
sexual infantil e suas repercussdes na
vida adulta é algo necessario, fomen-
tando o dialogo e as reflexdes para a
construgcao e reconstrucido de padrdes
sociais e culturais. As diversas areas da
sociedade precisam de arcaboucgo teé-
rico e pratico para em primeiro lugar pre-
venir o abuso, e em casos que isto ja te-
nha acontecido, que a vitima seja reti-
rada o quanto antes da situacdo e re-
ceba suporte amplo para sofrer o minimo
possivel com os dados causados. Com-
preender a complexidade do tema exige
definicdes de referéncias no assunto, in-
cluindo pesquisadoras como Luisa Habi-
gzang, Silvia Koller e Cris Aline Krind-
ges. A pesquisa sera abrangente, mas
destaca-se que analisar obras de mulhe-
res € de grande valia, pois possuem lu-
gar de fala em uma sociedade que mui-
tas vezes desconsidera o saber feminino
e fomenta sua imagem como objeto.

A relevancia de se propor uma pes-
quisa acerca deste tema da-se, primordi-
almente, pelos altos indices e pela gravi-
dade da problematica. A primeira analise
mostra que a maior incidéncia do abuso
sexual infantil recai sobre o publico femi-
nino. Dados sobre casos de violéncia
contra criangas evidenciam que no de-
correr dos anos entre 2011 até 2017 fo-
ram notificadas mais de 184.000 quei-
xas, sendo que a violéncia contra as me-
ninas supera o indice de 43.000, repre-
sentando aproximadamente 74% dos
casos. Outro dado assustador é de que
quase 69% deste indice ocorreram den-
tro da residéncia da criangca e mais de
4% nas escolas. Além disto, 62% dos ca-
sos foram de estupro e em 81% dos ca-
sos foram cometidos por adultos do sexo
masculino (BRASIL, 2022). Sendo as-
sim, além dos numeros alarmantes, os
abusos direcionados as criancgas,

AEMS I Rev. Conexéo Eletrénica — Trés Lagoas, MS - Volume 21 — Numero 1 — Ano 2024.

154



Ciéncias Sociais Aplicadas
Ciéncias Humanas

EONEXAO

ELETRONICA

ocorrem em sua maioria em locais que
em tese deveriam representar segu-
ranga, praticado por adultos responsa-
veis por seus cuidados, agravando ainda
mais a complexidade do problema.
Como se deveria esperar, nao € ta-
refa facil compreender o abuso sexual,
iniciando pelas definicdes € preciso pon-
tuar que é algo mais abrangente do que
a maioria das pessoas imagina. Habi-
gzang e Koller (2011, p. 23) o definem
como “[...] todo ato ou jogo sexual, rela-
¢ao heterossexual ou homossexual, cujo
agressor esteja em estagio de desenvol-
vimento psicossexual mais adiantado
que a vitima”. O agressor “[...] tem por fi-
nalidade estimula-la sexualmente ou uti-
liza-la para obter estimulacéo sexual’.

Estas praticas eroticas e sexuais
sdo impostas as criangas ou aos
adolescentes pela violéncia fisica,
ameagas ou inducdo de sua von-
tade. Pode variar desde atos em
que ndo existam contatos fisicos
(assédio verbal, voyeurismo, exibi-
cionismo, produgao de fotos, expo-
sicdo a materiais com conteudos
pornograficos), aos diferentes tipos
de atos com contato fisico sem pe-
netragao (sexo oral, intercurso inter-
femural, caricias e toques em geni-
tais) ou com penetragcédo (digital,
com objetos, intercurso genital ou
anal). Engloba, ainda, a situacéo de
exploragdo sexual, visando ao lu-
cro, como a prostituicido e a porno-

grafia  (HABIGZANG; KOLLER,
2011, p. 23).
Krindges, Macedo e Habigzang

(2016) mencionam praticas que caracte-
rizam o abuso sexual infantil, incluindo o
toque ou manipulagado dos 6rgaos geni-
tais, penetracao e a utilizacao destas cri-
angas como forma de exploragao sexual,
através de fotos e até mesmo estupro,
seja o autor realizando os fatos ou ofere-
cendo a terceiro para obtencao de van-
tagens. E preciso compreender a gravi-
dade existente em cada um destes atos,
para nao minimizar nenhum deles.
Zanatta e Castro (2020)

conduziram uma pesquisa em uma uni-
dade de CAPS | em Urussanga na qual
realizaram entrevistas com 03 (trés) mu-
Iheres que sofreram abuso sexual du-
rante sua infancia e a fala era visivel de
dor, além do desenvolvimento de qua-
dros de ansiedade, depressao, inumeros
pensamentos distorcidos relacionados a
culpa, vergonha, contribuindo para difi-
culdades de vinculo afetivo, isolamento
e tentativas de suicidio. Notou-se que ao
receberem assisténcia e acesso ao pro-
cesso de psicoterapia, todas apresenta-
ram avangos emocionais significativos.

Corroborando com as assertivas,
SantAnna e Baima (2008) realizaram
uma pesquisa do método retrospectivo
documental utilizando dados de uma
amostra realizada de modo aleatorio
com 90 prontuarios femininos com faixa
de idade de 20 até 40 anos, atendidas na
modalidade de psicoterapia breve. Foi
constatado que em 10% dos casos, fo-
ram vitimas de abuso sexual na infancia
e na adolescéncia, desenvolvendo sinto-
mas ansiosos e depressivos, além de im-
pactos nas relagdes sociais. Percebeu-
se que ocorreu uma demora na busca
por ajuda, carregando os sintomas e
traumas vividos até a vida adulta. Por
fim, os dados levantados comprovaram
evolugdes nos casos através da psicote-
rapia.

Em 77,7% dos casos da amostra,
apdés o processo de psicoterapia
breve, ocorreu a diminuigdo dos sin-
tomas, sendo que 55,5% dessas
pacientes finalizam o atendimento
por alta. Esses dados sugerem um
impacto positivo da psicoterapia na
minimizagcdo dos sintomas relacio-
nados ao abuso (SANT'ANNA;
BAIMA, 2008, p. 738).

Em uma pesquisa abrangente rea-
lizada por Silva et al. (2020) analisaram
as respostas de 858 alunos que respon-
deram a pesquisa sobre abuso sexual e
71 (8,3%) foram vitimas, sendo 52 meni-
nas o que corresponde a 73,2%. Além
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destes dados, olharam para a trajetoria
destas vitimas e foram categoricos ao
afirmar que os impactos causados pela
violéncia sdo diversos e afetam a curto,
meédio e longo prazo a vida das vitimas.
E primordial que a sociedade reflita para
buscar ferramentas de prevencdo e
quando isto nao for mais possivel, para
que a pessoa seja retirada o quanto an-
tes da situacdo de vulnerabilidade e re-
ceba suporte para minimizar os dados,
incluindo a necessidade de acompanha-
mento psicologico.

Outro tépico central € compreender
a complexidade da dinamica estabele-
cida no abuso sexual, pois o agressor
tende a desenvolver com a vitima um
laco de confianca, no qual a crianga
passa a sentir-se dependente da rela-
cdo, ainda que de imediato ela possa
identificar ou ndo que a relagao seja abu-
siva (isto ira depender da idade, grau de
compreensao e maturidade, dentre ou-
tros fatores). Por vezes, a crianga reco-
nhece que o fato ndo € comum, mas pelo
vinculo, medo, vergonha ou ameacas,
pode ndo conseguir reagir e permanecer
exposta por um longo periodo. Em ou-
tros casos, mesmo ao falar, ndo é vali-
dada e se silencia. Com tudo, representa
uma violéncia cruel, pois a criancga fica a
mercé do adulto, numa relagcado de poder
desigual (ZANATTA; CASTRO, 2020).

A crianga entende o seu estado de
ser o menor, indefeso, o que nao pode
fazer nada. De modo que uma crianga a
quem se impingem tais situacoes tera a
vida adulta (sem desconsiderar toda a
sua trajetéria, é claro) comprometida. Tal
exploracao pode ocorrer tanto intrafami-
liar, quanto com um desconhecido, mas
na maioria dos casos o agressor tem vin-
culo com a crianga, podendo ser um tio,
avl, padrinho, parente proximo, ainda se
incluem vizinhos, lideres religiosos, pes-
soas adultas de convivéncia como na es-
cola. A atencéo por parte dos cuidadores
precisa ser constante, observando sinais
como marcas no corpo, mudangas de
comportamento, isolamento, alteragbes

no apetite, sono e humor. Afirma-se
ainda que meninos e meninas podem ser
vitimas, apesar dos dados mostrarem
discrepancia entre os géneros, além de
que homens e mulheres podem ser
agressores. Além de cuidados diarios de
protegdo e observacdo da crianga, a
educacao sexual em todas as idades
(adequadas a cada publico) é primordial,
s6 assim eles poderdo compreender
mais facilmente o que é abuso (ZANA-
TTA; CASTRO, 2020).

No que tange as medidas necessa-
rias quando o abuso ja foi concretizado,
é fundamental que a violéncia seja finita
0 quanto antes, retirando o menor da si-
tuacdo de vulnerabilidade e evitando a
perpetuacéo dos atos e agravamento da
sintomatologia, pois os cuidados com
sua saude fisica e mental precisam ocor-
rer o quanto antes. Neste sentido, a so-
ciedade como um todo precisa de infor-
magdes e orientagcdes para realizar de-
nancias (KRINDGES; MACEDO; HABI-
GZANG, 2016).

Habigzang et al. (2008) pontuam
que se o agressor nao for removido do
contexto e continuar tendo acesso a cri-
anca mais se acarretara a piora do prog-
nostico. No Brasil, a porta de entrada de
denuncia é o Conselho Tutelar, o qual
formalizara a denuncia junto ao Centro
de Referéncia Especializado de Assis-
téncia Social (CREAS). A propria mae
podera formalizar a denuncia, no
CREAS, a fim de que a remocédo do
agressor de sua casa (em casos intrafa-
miliares) seja imediata. Em outros casos,
vizinhos, pessoas proximas e até profis-
sionais da educacao podem perceber
contextos de indicios de violéncia e aci-
onar o 6rgao responsavel.

Além da falta de informacgao e de
contextos de vulnerabilidade “[...] acre-
dita-se que a ndo adog¢ao de medidas de
protecdo por parte da familia (notifica-
¢ao) seja resultado de desconforto em
razao de uma possivel exposi¢ao fami-
liar e da vitima ou até mesmo de possivel
desestruturacao familiar”. O abuso por si
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ja causa impactos, mas o tempo de per-
manéncia na situacdo, a forma como a
violéncia é tratada e as intervencodes
posteriores, além de caracteristicas indi-
viduais, irdo influenciar na maneira como
a pessoa ira internalizar os fatos e seguir
com o ciclo vital (KRINDGES; MACEDO;
HABIGZANG, 2016, p. 62).

3 IMPACTOS NA VIDA ADULTA DA
MULHER

Incontaveis sao os impactos que o
abuso sexual infantil pode provocar na
vida adulta de uma mulher. Ficando mais
suscetivel a transtornos do humor (de-
pressao/ bipolaridade), ansiedade, dis-
ruptivos, alimentares e de personali-
dade. Além de potencializar o senti-
mento de culpa, raiva, medo, contribu-
indo para o desenvolvimento de crengas
distorcidas de desamor, desamparo e
desvalorizagdo. Com este padrao de
pensamentos e sentimentos disfuncio-
nais, a tendéncia € adotar comportamen-
tos como o isolamento, autolesdo, difi-
culdades nas relagbes, dentre outros
(SANT'ANNA; BAIMA, 2008).

Habigzang e Koller (2011) afirmam
que diversos padrdes rigidos comegam
a ser desenvolvidos e cristalizados, in-
cluindo o isolamento social, rompantes
de irritabilidade e tendéncia a impulsivi-
dade e a dificuldade de estabelecer rela-
coes de confianga. As autoras ainda
apontam que:

O relacionamento interpessoal com
amigos e com pares romanticos
pode ser negativamente afetado,
principalmente quando a vitima
apresenta distor¢des cognitivas re-
lacionadas a culpa e vergonha.
Além disso, mudangas nos padroes
de sono (hipersdnia ou insbdnia) e
mudancgas nos habitos alimentares
(aumento ou diminuigdo do apetite)
s&o sintomas de transtornos do hu-
mor. Criangas e adolescentes po-
dem, ainda, apresentar ideagdes ou
tentativas de suicidio devido a autoi-
magem negativa e desesperanga

em relagéo ao futuro. Algumas viti-
mas desenvolvem comportamentos
autodestrutivos, tais como automuti-
lagcdo, como estratégia autopunitiva.
Os sentimentos mais comuns sao
tristeza e raiva (HABIGZANG; KOL-
LER, 2011, p. 20).

Outra esfera de impacto é a area
sexual, podendo desenvolver dificulda-
des em se relacionar intimamente, em vi-
venciar o sexo como algo prazeroso,
com sentimentos de repulsa, nojo e
raiva. Pode ocorrer também o oposto,
que é a hipersexualizagao. Nas duas for-
mas, ocorreram distorgbes cognitivas
em decorréncia do abuso e se nao traba-
Ihadas, poderdo acompanhar a mulher
em toda sua trajetéria, dificultando a ma-
nutencao das relagdes, além de causar
sofrimento (ZANATTA; CASTRO, 2020).

Observe o que Leahy (2018, p. 16)
diz a respeito dos pensamentos e cren-
cas cristalizados e distorcidos de uma
pessoa:

[...] sdo crencas mais gerais sobre
nao merecer amor, impoténcia, sta-
tus especial e outros tragos pesso-
ais [...], bem como crengas de que
0s outros sdo criticos, controlado-
res, irresponsaveis e outras qualida-
des [...]; os individuos que tém o es-
quema pessoal de que sdo incom-
petentes geralmente irdo prever seu
fracasso (adivinhagdo do futuro),
bem como concluirdo que fracassar
em alguma coisa é terrivel (catas-
trofizagdo) e indica sua incompetén-
cia geral (esquema). Do mesmo
modo, aqueles que acreditam que
precisam obter aprovagéo de todos
sd0 mais vulneraveis a depressao e
ansiedade porque inevitavelmente
nao conseguirdo corresponder a es-
ses padroes.

Concernente a esta questao, Lira et
al. (2017) entrevistou no Centro de Refe-
réncia da Mulher em Pernambuco 9 mu-
Iheres que foram vitimas de abuso. A
partir da pesquisa, foi possivel perceber
0 quanto a violéncia trouxe influéncias di-
retas na adolescéncia e agora na vida
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adulta, incluindo dificuldades no estabe-
lecimento e manutencdo das relagbes
(nas mais variadas esferas da vida),
marcadas por conflitos. Pode-se perce-
ber outras questdes como a gravidez na
adolescéncia e dificuldades relaciona-
das a area sexual, incluindo a hipersexu-
alizacao e a prostituicdo, mas também o
oposto disto, a dificuldade em sentir pra-
zer e ter orgasmos durante o sexo pros-
tituicdo. Encontraram-se ainda dados
preocupantes de historico de abuso de
alcool, baixa autoestima, quadros de de-
pressao, incluindo comportamentos de
autolesao e tentativas de suicidio.

Sem desconsiderar o grau de rele-
vancia de narrativa para narrativa, ha
uma que evidencia um comportamento
tipico na mulher vitima de tal violéncia
em fase infantil: o do sentimento cons-
tante de “fuga”. Observe o que Lira et al.
(2017 p. 4) Escreve a este respeito, logo
apos registrar a narrativa de uma das in-
formantes de sua pesquisa:

[...] meu padrasto me fez ter rela-
¢bes sexuais a forca, me bateu, me
judiou, me amarrou com os bragos
na cama, eu queria me soltar e nao
conseguia, gritava, mas minha irma
nao ouvia, fiquei toda roxa da surra
que ele me deu e fui parar no hospi-
tal. Ai, foi s6 uma vez e peguei gra-
videz. A filha que eu tenho é filha
dele (Rosa).

Além da exposigao a gravidez, as
participantes relataram que a época em
que foram abusadas fugiram de casa
para se livrarem da opressao proporcio-
nada pela experiéncia abusiva. Ha de se
compreender a necessidade quase vital
de fuga dentro dos cenarios de abuso; tal
sentimento desencadeia inevitavelmente
uma constante necessidade de fuga de
tudo quanto é vivéncia em fase adulta,
na existéncia desta mulher: fuga de rela-
cionamentos “até que a morte nos se-
pare”; fuga de uma carreira “até que a
aposentadoria chegue”; fuga de trata-
mentos de ordem médica e psiquiatrica;

fuga de ingerir comprimentos necessa-
rios ao trato comum de uma enfermidade
cronico-degenerativa (LIRA et al., 2017).

Silva et al. (2020) abrem uma dis-
cussao a respeito do comportamento da
vida adulta da mulher vitima de abuso in-
fantil, na fase infantil e/ou adolescéncia,
e registra que em paises como os Esta-
dos Unidos, a violéncia sexual contra cri-
angas ja a a 3° maior forma de abuso,
estando atras apenas de negligéncia e
violéncia fisica, sendo que em muitos ca-
S0S, a mesma crianga é refém de varios
tipos a0 mesmo tempo, incluindo tam-
bém a psicolodgica.

Dados nacionais do 13° Anuario de
Segurancga Publica indicam que em
2018 foram registrados no Brasil
66.041 casos de estupro (média de
180 casos/dia); 80,0% das vitimas
eram do sexo feminino e 53,8% ti-
nham menos de 13 anos de idade,
ou seja, quatro meninas de até 13
anos foram estupradas por hora no
ano em questao (SILVA et al., 2020,

p. 7).

A pesquisa revela a necessidade
de politicas sociais oportunizarem condi-
¢bes para que as criangas nao fiquem
expostas aos riscos do acesso por parte
do agressor, evitando a vulnerabilidade.
E preciso compreender que o problema
vai além de fatores socioeconémicos,
pois a violéncia esta estatisticamente
comprovada em todas as classes soci-
ais, porém a baixa condic¢ao financeira,
auséncia de creches e escolas em peri-
odo integral, dentre outros aspectos,
acabam por obrigar as familias mais des-
favorecidas financeiramente a terceiriza-
rem os cuidados dos filhos para poderem
trabalhar. E possivel descrever tracos
comportamentais da mulher em fase
adulta, como sendo tipicamente “[...] timi-
dez, isolamento, vulnerabilidade a se tor-
narem vitimas novamente desta ou de
outras formas de violéncia, problemas
académicos, delinquéncia, baixa autoes-
tima, agressividade”, além de apresentar
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as “[...] condutas autodestrutivas, deses-
peranga em relacdo ao futuro, mentiras,
dificuldade em confiar nos outros e da-
nos a qualidade de vida” (SILVA et al.
2020, p. 9).

4 AS CONTRIBUIGCOES DA TCC EM
CASOS DE MULHERES VITIMAS DE
ABUSO

A escolha pela abordagem da Te-
rapia Cognitivo-Comportamental ocorreu
porque a literatura salienta técnicas e
ferramentas que demostram eficacia no
manejo destes casos, a fim de analisar
suas perspectivas e contribuicdes no tra-
tamento de mulheres adultas que foram
vitimas de abuso sexual na infancia.
Neste cenario de violéncia, é provavel
que seu padrdo cognitivo possa ter se
construido de modo disfuncional e distor-
cido. Vale ressaltar que nenhuma abor-
dagem sera capaz de “apagar” a violén-
cia sofrida, mas possibilitar a minimiza-
cao dos dados, flexibilizagao cognitiva e
estabelecimento de novos padrdées mais
funcionais e adaptativos.

A psicologia € uma ciéncia que
apresenta comprovacao cientifica no tra-
tamento de diversos quadros de saude
mental, além de se debrugar no estudo
do ser humano em suas diversas nuan-
ces, sempre visando a melhoria na qua-
lidade de vida. Para isto, é fundamental
compreender o desenvolvimento hu-
mano e cada fase do ciclo vital. Sabe-se
que a infancia € um periodo de desco-
bertas, aprendizados e inicio das forma-
coes de padrbes cognitivos. Sendo as-
sim, vivéncias de violéncia poderéo im-
pactar diretamente sua vida futura. Mu-
Iheres vitimas de abuso sexual na infan-
cia podem trazer consigo inumeras con-
sequéncias deste trauma, necessitando
de acolhimento e suporte psicolégico.
Nestes casos, a TCC vem apresentando
resultados satisfatérios (WRIGHT et al.,
2008).

A TCC é uma abordagem relativa-
mente nova, fruto dos estudos de

inumeros pesquisadores, com destaque
para médico e professor Aaron Beck que
em meados de 1960, se debrugou nos
estudos com pacientes adultos com de-
pressao. Ao analisar os quadros, notou
pontos em comum a todos: padrées ne-
gativo e distorcido dos pensamentos e
das interpretacbes das situacdes vivi-
das. Com isto, desenvolveu um modelo
cognitivo que mostra que os pensamen-
tos provocam as emogdes e por conse-
quéncia os comportamentos. Depois,
passou a criar métodos diretivos para in-
tervir nestas cognigdes produzindo re-
sultados mais rapidos e duradouros, di-
minuindo a sintomatologia da depresséao
(KNAPP et al., 2004).

Com as evolugdes da abordagem,
seu método diretivo, focado no presente
e em construir uma relagao solida e co-
laborativa entre o profissional e o paci-
ente, passou a intervir em diversos qua-
dros psicolégicos, faixas etarias multi-
plas, em ambientes diversos (clinicas,
escolas, hospitais, etc.). Sempre pre-
zando pelo respeito a individualidade
das pessoas, mas compreendendo que
a estruturacéo das sessoes e uso de fer-
ramentas, potencializa os resultados. O
foco central da psicoterapia € compreen-
der as cogni¢cbes do paciente, identifi-
cando as principais crencas e possiveis
distor¢cdes, para caminhar no sentindo
do desenvolvimento de novos padrbes
mais flexiveis, realistas e funcionais
(BECK, 2021).

Dobson e Dobson (2010) pontuam
que um pilar central da TCC ¢é a criagao
de uma alianga entre o terapeuta e a cli-
ente, tanto de modo objetivo no estabe-
lecimento do contrato psicoterapéutico,
mas também na criacdo de um espacgo
acolhedor, respeitoso, sigiloso e livre de
julgamentos. E realizado a conceitualiza-
¢ao cognitiva (compreensado mais apro-
fundada do caso e de suas peculiarida-
des), bem como o estabelecimento de
metas. Sempre de modo humanizado e
com ferramentas diretivas e objetivas,
busca-se que a cliente consiga
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compreender seu modo de funciona-
mento cognitivo, os fatores que levaram
as distorgdes, bem como na aplicagao
de técnicas dentro e fora do setting psi-
coterapéutico em busca de resolugao de
seus problemas e da flexibilizagdo cog-
nitiva. Observe:

Deixe o cliente a vontade para tra-
balhar em outras metas fora da te-
rapia e para aprender habilidades
que o ajudem a fazé-lo. Por exem-
plo, se um cliente precisar aprender
habilidades de gerenciamento fi-
nanceiro, ou tiver um problema le-
gal, seria apropriado reconhecer a
importancia da meta e ajudar o cli-
ente a buscar o servico em algum
lugar. 2. Se possivel, estabeleca
uma meta que possa levar ao su-
cesso rapidamente ou que reduza o
sofrimento. O ato de estabelecer
metas claras reduz, com frequéncia,
o sofrimento, porque oferece um di-
recionamento terapéutico e da aos
clientes a sensacao de que estado
fazendo algo sobre os seus proble-
mas em vez de “apenas falar” sobre
eles (DOBSON; DOBSON, 2010, p.
56).

Petersen et al. (2011) pontuam que
a TCC é uma abordagem rica em recur-
sos, que langa méao de ferramentas vari-
adas para promover intervengdes objeti-
vas e humanizadas no sentido de reduzir
o sofrimento psicoldgico, buscando a re-
estruturagdo cognitiva, pois a partir do
momento em que o paciente compre-
ende seu modo de interpretar as situa-
coOes (seus pensamentos/ crencgas) e a
correlagao existente com suas emocgoes
e comportamentos, é capaz de se tornar
o protagonista de sua histoéria, podendo
superar inclusive dores e problemas do
passado.

A pessoa € capaz de compreender
que uma mesma situag¢ao pode ser inter-
pretada de inumeras maneiras, algumas
mais saudaveis e outras menos. Po-
dendo utilizar técnicas para questionar
seus pensamentos, além de observar
suas reagoes e perceber a diferenga do

que sente e na forma de agir. Nesta re-
lagdo segura, podera olhar para o aqui e
agora e perceber o quanto suas cogni-
¢Oes foram influenciadas por sua histéria
pregressa e suas vivéncias, algumas
marcadas por sofrimento (KNAPP et al.,
2004).

No que tange ao abuso sexual, a
presenca de pensamentos e crencgas de
baixo valor pessoal € muitas vezes
acompanhado de sentimentos de medo,
culpa e raiva. Quanto a este ultimo sen-
timento, Carvalho et al. (2018, p. 268)
apontam que:

Um dos motivos da dificuldade de li-
dar com a raiva é que, ao longo da
vida, podemos ser ensinados que
expressar a raiva € algo errado e
que nado devemos fazer isso. Po-
rém, negar nossas emogoes,
mesmo quando avaliamos negativa-
mente, pode ser tdo prejudicial
quanto manifesta-las de forma
muito intensa.

Habigzang e Koller (2011) apontam
as abordagens da TCC como sendo ca-
pazes de viabilizar uma mudanga com-
portamental a ser trabalhada em terapia,
junto a vida adulta da mulher vitima de
abuso sexual na infancia, caso sejam ob-
servados/seguidos os passos estabele-
cidos. Inicialmente, o profissional precisa
avaliar os impactos da violéncia, a fim de
tragcar o processo das intervencdes psi-
coterapéuticas. E preciso compreender
como a pessoa internalizou o abuso e o
quanto isto influenciou em seu modelo
cognitivo.

Todas as terapias cognitivo-com-
portamentais compartilham trés pre-
missas fundamentais: 1) A cognicao
afeta o comportamento; 2) A cogni-
¢ao pode ser monitorada e alterada;
e 3) A mudanga comportamental
desejada pode ser efetuada por
meio da mudanga cognitiva (HABI-
GZANG; KOLLER, 2011, p. 26).

Independentemente de que técnica
O psicoterapeuta seleciona para o
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atendimento, ha de se ter em mente que
O primeiro passo sempre sera o de esta-
belecer o vinculo com o cliente, de modo
que a confianga seja estabelecida. Caso
contrario, nenhuma das intervencgdes
sera efetivamente aplicada. A seguranga
da relacéo e do setting psicoterapéutico
sdo as bases primordiais (WRIGHT et
al., 2008).

Considerando que o pilar central da
TCC é a reestruturagao cognitiva, pre-
cisa utilizar técnicas que promovam a
identificacdo e modificacdo dos pensa-
mentos, incluindo o RPD — Registro de
pensamento disfuncional, usado com
frequéncia para o paciente escrever e
descrever os pensamentos automaticos
que invadem sua cabeca diante de de-
terminadas situagdes, além de pontuar
as emogodes que sentiu e suas reacgoes
fisiolégicas e comportamentais. Com
esta técnica podera analisar profunda-
mente sua maneira de interpretar os fa-
tos, buscando pensamentos alternativos
dentro e fora do setting (LEAHY, 2018).

Uma técnica complementar para o
exame dos pensamentos € o questiona-
mento socratico, em que o psicologo ela-
bora diversas perguntas para o paciente
realmente questionar o que pensa, fo-
mentando a abrangéncia de pensamen-
tos alternativos, até que possa estabele-
cer um padrao mais funcional, compre-
endendo que existem inumeras formas
de interpretacao (flexibilizagado), refle-
tindo no seu modo de pensar, de sentir e
de agir (DOBSON; DOBSON, 2010).

Wenzel (2018) acrescentou que,
quanto mais o paciente for capaz de per-
ceber e analisar seus préprios pensa-
mentos, mais se tornara aos poucos o
coterapeuta e mesmo fora do ambiente
clinico, podera promover reflexdes dia-
rias, no momento das situagdes vividas.
No caso do abuso, as memdrias podem
vir a tona em situagdes “gatilho”, e aos
poucos podera desenvolver estratégias
de enfrentamento. Entende-se que todas
as vezes que consegue enfrentar suas
dificuldades, podera se fortalecer e

ampliar seu repertorio de resolugao de
problemas.

Se tornar capaz de refletir sobre
seus pensamentos e buscar formas al-
ternativas de pensar é libertador e per-
mite que o individuo se torne mais cons-
ciente, além de possibilitar novas formas
de interpretar as situagbes em todas as
areas da vida. Reestruturar vivéncias
traumaticas € algo complexo, mas possi-
vel, principalmente com descobertas gui-
adas, com auxilio profissional (BECK,
2021).

No momento das sessdes, a mu-
Iher podera entrar em contato com seus
conteudos mais profundos. Perguntas
como: o0 que exatamente vocé sente,
quando tais pensamentos vém? Nesta
técnica, entdo, a abordagem do tera-
peuta da-se por uma sequéncia de ques-
tionamentos, que fara com que os pen-
samentos automaticos associados aos
conflitos do abuso aflorem, com vistas a
reforgar “[...] a associagéo entre cogni-
¢cao e emocgao, ilustrando a forma como
ela funciona na vida dos clientes”, tudo
isto reforga “[...] a importancia de identi-
ficar pensamentos automaticos quando
percebem o sofrimento emocional”
(WENZEL, 2018, p. 82).

Ao explorar seus padrdes de pen-
samentos e emocgdes, € comum Vvir a
tona um forte sentimento de raiva, para
facilitar o manejo utiliza-se com frequén-
cia técnicas de “manejo da raiva” através
de didlogos e treinos na sessdo. Séo
elencadas reacbes comportamentais
mobilizadas por tal sentimento, podendo
incluir hostilidade, agressividade, dentre
outros, percebendo ainda o que estas re-
acdes provocam em si e em suas rela-
cdes. Aos poucos, sao treinadas formas
alternativas de pensar e de reagir, con-
tribuindo para a ampliacido das habilida-
des sociais e diminuindo comportamen-
tos auto e heteroagressivos (LEAHY,
2018).

Carvalho et al. (2018) explicam que
no decorrer das sessbdes € primordial
oferecer informacdes ao paciente, para
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que ele seja capaz de compreender o
modelo cognitivo, mas também ser ca-
paz de entender sobre o que vivencia,
sobre suas patologias e formas de lidar
com o problema. Todas estas tratativas
sao nomeadas de psicoeducacdo, que
torna o paciente capacitado a analisar
suas caracteristicas, reag¢des e possibili-
dades abrangentes de comportamentos.

Enfrentar momentos tensos e ansi-
0s0s nao é tarefa facil, considerando isto
é fundamental ensinar para a paciente
as ferramentas de autocontrole e relaxa-
mento, com destaque para a respiragéo
diafragmatica e o relaxamento muscular
progressivo. Na primeira técnica, o obje-
tivo € mostrar o impacto da respiragao no
organismo e a necessidade de observar
e controlar a inspiragdo e a expiragéao,
podendo colocar as maos sobre 0 abdé-
men e peito. Controlando a respiragao é
possivel evitar a hiperventilagdo e a ten-
sao dos musculos. Em complemento, o
relaxamento muscular progressivo con-
siste em orientar que a pessoa perceba
estados de tensdo e relaxamento do
corpo, contraindo e relaxando os muscu-
los. Este processo mostra a diferenca
entre estes dois estados do corpo, pos-
sibilitando a diminuicdo da tenséo. E co-
mum unir estas duas ferramentas, permi-
tindo que o individuo as execute sempre
que necessario (WILLHELM et al,,
2015).

Beck (2021) afirma categorica-
mente que a psicoterapia com bases da
TCC e o emprego de ferramentas e téc-
nicas por um profissional qualificado
apresenta resultados favoraveis e dura-
douros. Em muitos casos de ansiedade
e depressao, o acompanhamento multi-
disciplinar € fundamental, mas é possivel
afirmar que a intervencao realizada pela
psicologia é tao efetiva, quanto os ansio-
liticos e os antidepressivos, e altamente
eficaz na prevencao de recaida, pois ira
tratar os sintomas e ensinar formas de li-
dar com o problema, procurando as cau-
sas, consequéncias e maneiras de en-
frentamento. Tais resultados sao

observados tanto no método individual,
quanto em intervengdes em grupo.

Em alguns casos, o trabalho em
grupo é primordial por permitir o acolhi-
mento de pessoas com vivencias seme-
Ihantes, produzindo trocas e aprendiza-
dos através do coletivo. O profissional
podera promover analises e interven-
¢cOes, para facilitar que o grupo desen-
volva o sentimento da unidade e per-
tenca, fomentando o dialogo e as refle-
x0es (ANDREATTA; OLIVEIRA 2011).

Ao entrevistar trés mulheres que fo-
ram vitimas, foi possivel constatar a im-
portancia central do apoio e suporte mul-
tidisciplinar para auxiliar as vitimas a de-
senvolverem estratégias de enfrenta-
mento, bem como na possibilidade de
ressignificar os abusos sofridos, permi-
tindo tratamento adequado para as pos-
siveis comorbidades e o fortalecimento
emocional para a continuidade de suas
vidas. No CAPS, comecgaram a receber
suporte com assistente social e com psi-
cblogo, além de encontrarem rede de
apoio nas demais participantes, potenci-
alizando melhorias em seu quadro psico-
l6gico, melhorias na autoestima e nas re-
lagdes, por consequéncia na qualidade
de vida (ZANATTA; CASTRO, 2020).

No que tange a eficacia da TCC em
casos de abuso, Goncalves e Silva
(2018, p. 423) afirmam que “a TCC é do-
tada de aporte tedrico-pratico, com evi-
déncias substanciais, que atua centrada
em problemas especificos com intuito de
gerar solugdes funcionais a esses indivi-
duos, inclusive em casos de abuso se-
xual”. Seguindo os pressupostos do mo-
delo cognitivo e com o uso das ferramen-
tas diretivas é possivel desenvolver flexi-
bilizacao cognitiva e novas interpreta-
¢bes sobre a triade cognitiva e assim,
obter alteragcdes emocionais e comporta-
mentais. Para firmar tais tratativas, reali-
zaram uma pesquisa qualitativa de cu-
nho exploratéria com uma paciente de
14 anos, denominada de modo ficticio
como Marta que por volta dos seus 10
anos, foi vitima de abuso sexual
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praticado pelo padrasto. A procura pela
psicoterapia ocorreu pela genitora, que
descobriu a violéncia através de mensa-
gens no celular da filha, e sob a investi-
gagao policial, houve a confissdo do
abuso.

O atendimento psicoterapico ocor-
reu em uma clinica escola de Santa Ca-
tarina e a abordagem escolhida foi a
TCC, o tratamento contemplou doze ses-
sdes focando na criacido de um ambiente
acolhedor e no vinculo, realizando a con-
ceitualizagao cognitiva (para compreen-
der o funcionamento da paciente) cogni-
tiva, psicoeducacao (orientar sobre o
modelo cognitivo), ferramentas diretivas
como a descoberta guiada (ajuda-la a
desenvolver a capacidade de refletir e
perceber novas possibilidades de inter-
pretacdes), questionamento socratico
(perguntas para leva-la em diregao a sua
dor e possibilidades de novos enfrenta-
mentos), e o RPD (Registro de Pensa-
mento Disfuncional) em que é possivel
identificar, questionar e flexibilizar a ma-
neira de interpretar as situacdes, cami-
nhando para técnicas de manejo das for-
tes emocgdes como o relaxamento mus-
cular progressivo e a respiracao diafrag-
matica. Ao final do processo, foi estabe-
lecido estratégias para prevencao de re-
caidas (aprender formar para lidar com
as situagdes vividas fora do consultorio)
e fechamento do processo através de
devolutiva e orientagbes a genitora
(GONCALVES; SILVA, 2018).

Gongalves e Silva (2018 p. 426)
pontuam falas primordiais relatadas pela
paciente como quando afirma que ao ca-
minhar pela rua “percebeu um grupo de
pessoas conversando no lado em que se
deslocava, assim, com o objetivo de re-
duzir o medo, Marta atravessou para o
outro lado e acelerou sua passada”. Tal
vivéncia desencadeou sensagoes fisiol6-
gicas acelerando seu coragéao, tremendo
e suando demasiadamente, sintomas
frequentes em vitimas de abuso. Além
disto, afirmou que “ndo existem pessoas
boas” e, também, pensamentos

automaticos, tal como “tenho vergonha
de mim”. Ao final, ela ja era capaz de re-
alizar o manejo de tais pensamentos,
promovendo emogdes e comportamen-
tos mais funcionais.

Outro estudo recente e relevante
foi realizado por Maffini e Cassel (2020),
através de uma pesquisa qualitativa com
uma jovem adulta de dezenove anos, vi-
tima de abuso sexual intrafamiliar, ela foi
diagnosticada com transtorno de es-
tresse pés-traumatico (TEPT), bastante
frequente em casos de violéncia sexual.

Segundo o DSM-5, o TEPT é diag-
nosticado quando a vitima apresenta nu-
mero significativo de sintomas que per-
durem mais de um més podendo incluir:
evitacao persistente de estimulos que re-
lembrem o trauma, alteragdes cognitivas
e no humor, alteragbes marcantes na ex-
citacao e reatividade, apresentando en-
tdo comportamento irritadico e surtos de
raiva, comportamento imprudente e au-
todestrutivo, hipervigilancia, resposta de
sobressalto exagerada, perturbagao no
sono, causando significativo prejuizo
funcional em importantes areas da vida
do sujeito (APA, 2014).

Atualmente, a TCC é visualizada
como uma abordagem adequada aos ca-
sos de abuso sexual e de TEPT devido
algumas caracteristicas desta aborda-
gem, como a colaboragao entre o tera-
peuta e o paciente, os quais juntos ope-
ram como uma equipe. A partir da rela-
cdo mutua de cooperacdo, as crencas
disfuncionais poderao ser identificadas e
ressignificadas. O tratamento visa auxi-
liar na modificagdo de crengas e senti-
mentos negativos relacionados a ocor-
réncia do abuso, assim como utilizar téc-
nicas como exposigao gradual, intencio-
nando a evocagao de memoria e conte-
udos traumaticos, incluindo técnicas de
enfrentamento, coping e da psicoeduca-
cao do paciente sobre o transtorno
(MAFFINI; CASSEL, 2020).

No caso em questdo, a paciente
Priscila (nome ficticio) com idade de 19
anos, foi atendida em uma clinica escola
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de Psicologia no Rio Grande do Sul,
apresentando o quadro de TEPT desen-
volvido apos ter sido vitima de abuso se-
xual dos 06 anos 14 anos, praticados
pelo tio paterno. Sofreu agressdes psico-
l6gicas, fisicas, estupro, uso de ameacas
e mentiras para que nao contasse a nin-
guém, tal situacéo so findou apos a mu-
danca de residéncia, sendo que os pais
nao desconfiaram, por se tratar de al-
guém de “confianca” da familia. Foram
realizadas 23 sessdes com a paciente e
quatro atendimentos com os pais. Neste
periodo, foi possivel evidenciar o quanto
Priscila conseguiu ressignificar alguns
pontos de sua vida, pois comecgou a rea-
lizar o manejo das emog¢des mais inten-
sas como tristeza, medo, raiva e ansie-
dade, porém, devido a gravidade do
abuso, longo tempo de permanéncia na
situagao, dentre outros fatores, foi reco-
mendada a continuidade com o trata-
mento (MAFFINI; CASSEL, 2020).

Através dos casos em questao em
jungdo com o conteudo apresentado, &
possivel afirmar que o abuso sexual in-
fantil deixa marcas ao longo de uma
vida, exigindo esfor¢o de toda a socie-
dade, incluindo a psicologia, no caminho
da prevencao e intervencdes imediatas,
evitando o agravamento das sintomato-
logias e permitindo a continuidade da jor-
nada do ciclo vital.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Considerando todo o conteudo ex-
posto é possivel analisar o quanto o
abuso sexual é uma grave forma de vio-
|éncia, podendo comprometer ndo so-
mente a infancia, mas afetar diretamente
o desenvolvimento cognitivo, mental e
social das mulheres vitimas deste pro-
blema social. Compreende-se que se
trata de algo amplo, complexo, arreigado
na histéria e que atinge dados alarman-
tes, além de gerar sofrimento, medo,
culpa, raiva e representar fator potencial
para o desenvolvimento de transtornos
de ansiedade, depressao,

personalidade, bipolaridade, impactando
diretamente todas as areas da vida da vi-
tima.

Promover reflexdes sociais e me-
canismos de prevencgao é primordial, in-
cluindo oferecer educacao sexual infantil
adequada para cada idade, mas € pre-
ciso ir além e ter uma populacado atenta
e disposta a denunciar; com esta postura
as medidas de protegao precisam funci-
onar para que a vitima seja retirada o
guanto antes desta situacao de vulnera-
bilidade. A partir dai, o préximo passo &
oferecer assisténcia ampla, incluindo o
apoio psicologico. Sabe-se que muitas
vitimas s6 procuram a ajuda de um pro-
fissional anos depois, ja na vida adulta,
quando diversos sintomas do abuso ja
se intensificaram.

A TCC representa uma das aborda-
gens da psicologia, que se debruga a en-
contrar técnicas e ferramentas adequa-
das para acolher a vitima, bem como
promover a compreensao de sua histéria
pregressa, fomentando a reestruturacao
cognitiva para que possa estabelecer
pensamentos e crengcas mais funcionais,
com isto poder estabelecer novas rela-
¢bes, mais saudaveis, com sigo e com
os demais. A psicoterapia representa um
ambiente seguro, com escuta qualifi-
cada, que através do vinculo e de méto-
dos cientificos, promove reflexdes e mo-
dificagdbes amplas e duradouras. En-
tende-se que assim podera reescrever
0s proximos passos de sua vida.
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