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RESUMO

Este artigo de revisao bibliografica busca investigar os efeitos da alta frequéncia no tratamento da acne
vulgar em adolescentes. A justificativa para a realizagao desta pesquisa esta na necessidade de en-
contrar alternativas eficazes e seguras para combater a acne, que afeta significativamente a autoestima
e qualidade de vida desses jovens. Os objetivos deste estudo sdo avaliar os beneficios da terapia de
alta frequéncia na redugéo da acne, bem como analisar sua eficacia em comparagéo a outros trata-
mentos convencionais. A metodologia utilizada consistiu em uma revisdo sistematica da literatura, que
incluiu artigos cientificos publicados em bases de dados eletrénicas e periddicos relevantes. Os critérios
de inclusdo consideraram estudos que envolveram adolescentes com acne vulgar submetidos a trata-
mento com alta frequéncia. Os resultados indicaram que a terapia de alta frequéncia pode ser eficaz
na reducdo da acne vulgar em adolescentes, demonstrando efeitos anti-inflamatérios e antimicrobia-
nos. Além disso, a terapia de alta frequéncia mostrou-se segura, sem efeitos colaterais significativos.
No entanto, & necessario realizar mais estudos para avaliar sua eficacia em longo prazo e sua aplica-
bilidade em diferentes tipos de acne. Conclui-se, portanto, que a terapia de alta frequéncia pode ser
considerada uma alternativa promissora para o tratamento da acne vulgar em adolescentes, apresen-
tando beneficios significativos e seguranga no seu uso. No entanto, é necessario realizar mais pesqui-
sas para avaliar sua eficacia em longo prazo e compara-la a outras terapias disponiveis.

PALAVRAS-CHAVE: acne vulgar; adolescentes; alta frequéncia.

1 INTRODUGAO

Buscar informagdes sobre os efei-
tos da alta frequéncia (AF) no tratamento
da acne vulgar em adolescentes nao é
uma tarefa facil, uma vez que essa pato-
logia acomete nao so jovens e adoles-
centes, mas também pessoas adultas in-
dependentes do sexo ou idade. O

equipamento de AF se destaca principal-
mente por ser bactericida, antisséptico e
anti-inflamatério. O aparelho tem como
principio de funcionamento a emissao de
“faiscas” eletromagnéticas, auxiliada por
uma estrutura de vidro com base meta-
lica. A frequéncia e a tenséo do aparelho
variam de acordo com o seu fabricante.
Esses sao alguns padrbes encontrados
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normalmente: sua frequéncia varia entre
100 e 200 kHz, com uma tenséo que va-
ria entre 25.000 e 40.000 V, (BORGES,
2010).

Borges (2010) também afirma que
ao usar o aparelho de AF na pele tem-se
a formacgao de ozénio. A agao desinfe-
tante do aparelho é localizada na alta
agressividade do oxigénio atdmico que &
liberado durante a decomposicdo do
ozbnio, tendo em vista que o aparelho
tem alta eficacia contra agentes microbi-
anos, agindo assim por deslocamento da
membrana dos agentes pds oxidagao.

A acne vulgar € uma das doencgas
inflamatdrias mais comuns do foliculo pi-
lossebaceo por consequéncia do acu-
mulo de secreg¢ao sebacea da pele hu-
mana. E uma doenca extremamente co-
mum, que geralmente tem inicio na pré-
adolescéncia. Ela pode ser dividida em
graus leves que inclui os comeddes e
poucas papulas inflamatérias, e em
graus graves associado a acne cistica,
nodulos inflamatoérios e formacao de ci-
catrizes (FROMHERZ et al., 2022).

A acne pode afetar cerca de 80-
90% das pessoas de ambos os sexos,
porém esta afetando muitos adolescen-
tes (BORK; BRAUNINGER, 1998). E
para concordar com o que foi apontado
pelo autor supracitado, Coqueiro; San-
tos, (2019) também esclarece que a
acne vulgar afeta cerca de 95% dos ado-
lescentes. Além disso, geralmente é
mais grave em homens e mais persis-
tente em mulheres, mas pode ocorrer em
todas as pessoas, poréem tem um menor
indice em negros e orientais (BORK;
BRAUNINGER, 1998).

Um dos possiveis tratamentos para
acne vulgar em adolescentes (acne de
grau ||), € o uso a AF, uma vez que, a
funcao vasodilatadora do aparelho faci-
lita a penetracdo de substancias aplica-
das externamente na pele. O equipa-
mento também tem um efeito térmico,
atuando no metabolismo, fazendo com
que ele se ative e aumente a oxigenagao
celular., Caso o0 paciente tenha

acompanhamento semanal, o aparelho
pode ser utilizado em todas as sessoes,
mesmo sem extragdes (BORGES,
2010).

Coqueiro e Santos (2019) também
descrevem varios efeitos positivos do
uso do aparelho de AF, como vasodila-
tacdo, a hiperemia, o aumento da oxige-
nacao celular e a acio bactericida e an-
tifungica, auxiliando também na limpeza
de pele, na melhoria do processo de re-
paracdo e da base de colageno, o que
favorece o processo de cicatrizagao das
lesbes causadas pela acne. Sendo as-
sim, fica evidente que a aplicagdo do
aparelho de AF proporciona efeitos posi-
tivos no tratamento de acnes. Portanto,
o presente trabalho tem como objetivo
descrever sobre o uso da AF no trata-
mento da acne vulgar que € considerada
uma doenca inflamatéria. Este trabalho
refere-se a uma pesquisa de revisao bi-
bliografica com abordagem descritiva e
investigativa, realizada por meio de arti-
gos cientificos, monografias, disserta-
¢cOes e teses. Foram utilizadas as bases
de dados da biblioteca virtual da Facul-
dade Integradas AEMS, livros, PubMED,
Google Académico e Portal de Periédi-
cos da Coordenacao de Aperfeigoa-
mento de Pessoal de Nivel Superior (CA-
PES).

O levantamento bibliografico foi re-
alizado entre os meses de margo, abril,
maio e junho de 2023.

2 ACNE

Segundo Bessa et al. (2020), a
acne é uma enfermidade dermatoldgica
multifatorial. Dessa forma, existem pro-
Cessos que provocam o aparecimento da
acne, como a ceratose excessiva nas sa-
idas das glandulas sebaceas, o aumento
da producido de sebo e a presencga da
bactéria anaerdbia Cutibacterium Acnes
(C. Acnes) nas glandulas sebaceas.

Estas glandulas localizam-se na
derme, onde se encontram os pelos, for-
mando as unidades pilossebaceas. Os
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horménios andrégenos estimulam a pro-
dugédo de sebo (secregéo rica em lipi-
deos), que é secretado pelas unidades
pilossebaceas e este sebo € usado pela
C. Acnes como substrato para promover
seu crescimento (SADICK; CARDONA,
2018).

A C. Acnes tem um importante pa-
pel na patogenia da acne vulgar, pois
tem grande afinidade quimica com gor-
duras, tornando-se mais prevalente em
peles oleosas. Embora a acne n&o seja
contagiosa e tenha tratamento estético,
oral e topico, seu surgimento pode resul-
tar em consequéncias emocionais, como
baixa autoestima e até mesmo depres-
sao. Além disso, devido as lesdes infla-
matorias, a pele pode desenvolver cica-
trizes atréficas (ADAMSKI et al., 2021).

Outro processo patologico da bac-
téria C. Acnes é a formagao do biofilme,
uma agregagao de microrganismos sen-
siveis envolvidos em uma substancia

polimérica extracelular que adere a pele.
O biofilme atua como um sistema de
crescimento desses microrganismos,
causando selegcdo de agentes microbia-
nos. Além disso, existem cepas de C.
Acnes nas quais os biofiimes "in vitro"
apresentam resisténcia a antibidticos
(SADICK; CARDONA, 2018).

Segundo Gomes et al. (2017), nao
existe uma classificacdo universal para a
acne vulgar, e uma das formas utilizadas
para classifica-la é considerar a descri-
cao e extensao das lesbes para definir a
gravidade e possiveis terapias para tra-
tar o paciente. A acne pode ser classifi-
cada em cinco graus diferentes (Quadro
1), cuja fase inicial é caracterizada pela
presenca de comeddes, podendo pro-
gredir para as fases em que surgem pa-
pulas, pustulas, nédulos, fistulas, cros-
tas hemorragicas e possiveis sintomas
clinicos.

Tabela 1. Classificagdo dos graus de lesdes da Acne.

Graus Tipos Descrigiio
. Inicio da lesdio inflamatona com presenga de comeddes
I Acne comedonica
fechados ¢ abertos,
Presenga constante de scborreia, comedoes
Acne acompanhados dec lesdes s6lidas (papulas) com ou sem
o papulopustulosa critcma ¢ lesdes liquidas de conteido purulento
(pustulas);
Presenga de comedoces, lesdes solidas (papulas) com ou
secm critema, lesdes liquidas de contetdo purulento
L Acne nodulocistica
(pustulas), lesdes solidas mais exuberantes (nodulos) ¢
scborreia:
Presenga de comedocs, lesoes solidas (papulas) com ou
sem critema, lesdes liquidas de contetdo purulento
IV, Acne conglobata (pustulas), lesdes solidas mais exuberantes (nodulos),
scborreia, abscessos ¢ fistulas. Este tipo de acne deixa
cicatrizes significativas;
Apresenta sintomas sistémicos como fadiga, mal-cstar,
mialgias, artralgia ¢ febre, o quadro clinico ¢
V. Acne fulminante )
caracteristico ao da acne grau IV ¢ possui nodulos
inflamatonos ¢ crostas hemorragicas.
Fonte: Extraido de Bessa, Bessa e Moraes, 2020.
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O comedéo, uma das lesdes funda-
mentais da acne, é formado devido a hi-
perqueratinizacao do foliculo, ou seja, o
aumento da quantidade de queratina na
regiao e a presencga de anticorpos espe-
cificos. Assim, as lesdes inflamatérias da
acne ocorrem quando os comeddes se
rompem e o conteudo da unidade pilos-
sebacea se espalha ao redor da derme,
resultando em cicatrizes (CASTILLO,
2019). Deste modo, € evidente que esta
enfermidade prejudica a qualidade de
vida dos jovens e até mesmo os indivi-
duos adultos (DESSIONIOTI, 2020).

Brito et al. (2010) enfatizam que a
patogénese da acne inclui pontos como
a producao sebacea, o aumento do foli-
culo e a hiperqueratinizacao, a liberagao
de mediadores inflamatdrios e a coloni-
zagao de microrganismos. O aumento da
producao sebacea e dos foliculos ocorre
devido a estimulacdo dos horménios se-
xuais produzidos pelas gbnadas e adre-
nais.

O excesso desses hormdnios leva
ao aumento da oleosidade da pele, re-
sultando na acne. A hiperqueratinizagao
€ causada pela alteragao do processo de
descamacgao no ducto folicular, o que
leva a formacgao de comeddes. A coloni-
zacao das bactérias no foliculo ocorre
principalmente durante a puberdade, de-
vido a producdo de horménios (OLI-
VEIRA, 2012).

O diagndstico é feito com base na
aparéncia das lesbes na face, ombros e
térax, e o grau da acne é determinado
pela quantidade e tipo de lesdes. A etio-
logia da acne é complexa e envolve fato-
res hormonais, genéticos e disfungdes
na producado de sebo e queratinizacao
dos foliculos (BRITO et al., 2010).

Segundo Oliveira et al. (2012), a
gravidade da acne é classificada em
cinco graus: pré-acne, acne com come-
ddes, acne papulo pustulosa, acne pus-
tulo nodular e acne nédulo cistico.

A acne é uma doencga inflamatéria
que afeta a unidade pilossebacea da
pele e é caracterizada pela presencga de

comedodes ou cravos. Essas estruturas
sdo formadas pela obstrugao do orificio
de saida da unidade pilossebacea, e ge-
ralmente contém secrec¢des, restos celu-
lares e, as vezes, acaros (Demodex folli-
culorum) (OLIVEIRA et al., 2012).

A acne é mais comum em adoles-
centes e jovens, e pode ser considerada
fisiolégica em alguns casos devido a sua
frequéncia e caracteristicas clinicas. E
uma manifestacéo temporaria da puber-
dade e tem correlagdo com a idade pu-
beral. Estima-se que 80% da populagao
ja teve ou tem algum tipo de acne na
vida, e pessoas com até 30 anos, espe-
cialmente mulheres, sdo suscetiveis a
ocorréncia da acne (BESSA; BESSA;
MORAES, 2020).

A maioria dos casos de ache € so-
lucionada a partir dos 20 anos de idade,
mas algumas pessoas podem apresen-
tar sintomas até os 35 anos. Isso repre-
senta um percentual de 1% para homens
e 5% para mulheres. A fisiopatologia da
acne € complexa e ainda nao totalmente
compreendida. Ela envolve fatores fisio-
patolégicos primarios, como hiperplasia
das glandulas sebaceas e producgao ex-
cessiva de sebo, hiperqueratinizagao fo-
licular, colonizagdo do foliculo piloso
pelo Propionibacterium acnes (P. acnes)
e inflamacdo e resposta imunoldgica
(BESSA; BESSA; MORAES, 2020).

A Propionibacterium acnes € uma
bactéria Gram-positiva pertencente ao
género Corynebacterium, que faz parte
da flora normal e resistente da pele,
sendo o principal microrganismo envol-
vido na etiologia da acne. Quando ha
uma producdo excessiva de sebo pelas
glandulas, essa bactéria tende a se mul-
tiplicar, levando ao aparecimento da
acne. Em individuos com acne, a P. ac-
nes pode chegar a cerca de 120.000 es-
pécimes/cm?. E importante destacar que
outros tipos de bactérias também podem
ocorrer na pele de pessoas com acne,
como P. avidum e P. propionicum
(BESSA; BESSA; MORAES, 2020).

O papel das P. acnes no processo
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inflamatdrio da acne ocorre quando € in-
gerida por leucocitos polimorfonucleares
no lumen glandular, resultando na libera-
cdo de enzimas hidroliticas intracelula-
res que mantém sua integridade. Além
disso, os anticorpos contra P. acnes pre-
sentes nos microcomeddes interagem
com essas bactérias, resultando na libe-
racdo de proteases hidroliticas que
atuam na parede epitelial infundibular,
tornando-a fragil e levando a formacao e
saida de substancias irritantes para a
derme subjacente, constituindo assim o
processo inflamatério. A populagéao de P.
acnes € maior na face e no tronco supe-
rior, sendo encontrada também em lo-
cais com maior concentragao lipidica.
Isso revela a relagdo direta que essa
bactéria tem com a seborreia local, cau-
sando as lesdes (DEUSCHLE et al.,
2015).

O processo inflamatério da acne
ocorre quando os linfocitos CD4 invadem
a parede folicular, levando neutréfilos
que sao responsaveis pela formagao das
papulas. Quando ocorre a ruptura do
ducto folicular, ha extravasamento de li-
pidios, queratinocitos e bactérias na
derme, levando aos fendbmenos inflama-
térios (DEUSCHLE et al., 2015).

2.1 Tratamento da acne

De acordo com Rodrigues et al.
(2014), a prescrigcao de tratamentos con-
siderados efetivos para a acne comecgou
a ser feita na década de 1940. Anterior-
mente, a Unica opgdo era aguardar a
cura espontanea ou usar produtos topi-
cos com baixa eficacia, como enxofre e
resorcina (a resorcina € um composto
quimico que é utilizado no tratamento da
acne). Ela ajuda a diminuir a inflamacéao,
o inchago e a vermelhiddo da pele, além
de ajudar a desobstruir os poros. A re-
sorcina também pode ser usada para tra-
tar outras condi¢cbes de pele, como a
psoriase e 0 eczema. E importante se-
guir as instru¢cdes do médico ou do far-
macéutico ao usar produtos que conte-
nham resorcina, pois O seu UuSsoO

excessivo pode levar a irritagao da pele).

A partir da década de 1960 até a
década de 1990, novos tratamentos fo-
ram introduzidos, como o peréxido de
benzoila, retindides, antibidticos topicos
e acido azelaico, que foram considera-
dos eficazes. Depois, a combinagéo de
terapias medicamentosas com procedi-
mentos de extracao, esfoliacao, criotera-
pia, peelings quimicos e drenagem pas-
Sou a ser comum no tratamento da acne
(BRITO et al., 2010).

Para Rodrigues et al. (2014), no en-
tanto, apesar do historico de tratamento,
pesquisadores tém demonstrado que
nao ha um procedimento considerado
ideal para a acne. As lesbes podem per-
sistir por anos e deixar cicatrizes indelé-
veis.

A pele com tendéncia a acne tende
a estar asfixiada, o que dificulta a excre-
cao da secrecao sebacea, e, por isso, €
importante realizar procedimentos de
limpeza dos canais foliculares para que
a pele possa respirar e evitar a obstrugao
da secregao. Para estabelecer um trata-
mento eficaz, € importante que o profis-
sional compreenda os mecanismos de
formacdo das lesbes cutaneas, bem
como os fatores internos e externos que
afetam a acne. Ao tratar a acne, os pro-
fissionais da estética devem comecar
com a extragao dos comeddes (fechados
e abertos) para prevenir possiveis infla-
magcdes. Apds esse procedimento, € im-
portante prevenir novas lesbes com o
uso de peelings, que sdo capazes de
produzir descamacao e assim, evitar a
formacao de tampdes cérneos (RODRI-
GUES et al., 2014).

Outro fator importante para o trata-
mento € a limpeza de pele e aplicagao
de cabine de fototerapia. Segundo Rodri-
gues et al. 2014, esse procedimento visa
remover as impurezas, controlar a secre-
cao sebacea e promover a renovagao
celular da camada coérnea. A higieniza-
cao, tonificagdo, emoliéncia e esfoliagao
com a eletroterapia de AF também sao
considerados elementos essenciais para

AEMS

Rev. Conexao Eletrénica — Trés Lagoas, MS - Volume 21 — Numero 1 — Ano 2024.

686



Ciéncias Biol6gicas
Ciéncias da Saude

EONEXAO

ELETRONICA I

o tratamento proporcionando um resul-
tado satisfatorio (BRITO et al., 2010).
Entretanto, quando a higienizagao n&o é
realizada corretamente com produtos
que alteram o pH da pele, ha a prolifera-
cao de bactérias. E quando os mediado-
res inflamatorios das bactérias causado-
ras da acne sao liberados, varias enzi-
mas sao produzidas, o que esta direta-
mente relacionado ao processo de rup-
tura folicular e inflamacgao dérmica (BAR-
BOSA, 2011).

A acne pode causar desfiguracao
facial em casos mais severos, exigindo
um tratamento eficaz que promova uma
melhora significativa. As propriedades
antibacterianas da AF decorrem da agao
oxidante do ozbnio em contato com a
pele, que é liberado através das faiscas
de ozbOnio e quando a corrente elétrica
de AF interage com o gas especial, ge-
ralmente o neon (que se refere a terapia
de luz azul, na qual é utilizada uma luz
de alta intensidade para matar as bacté-
rias que causam a acne. O gas neon é
utilizado para criar a luz azul, que é apli-
cada diretamente na pele para matar as
bactérias. Esse tratamento é geralmente
utilizado em pacientes com acne mode-
rada a grave e pode ser combinado com
outros tratamentos tépicos ou orais para
obter melhores resultados. Ha produgéao
de ozbnio que apresenta potente efeito
antisséptico, o que torna a AF um mé-
todo indispensavel em situacbes em que
0 processo de cicatrizacdo € necessario
(FIGUEIREDO et al., 2011).

Barbosa (2011) enfatiza que a mai-
oria desses tratamentos pode causar al-
teracdes na pele, como descamacao, ar-
déncia, vermelhiddo e sensibilidade ao
sol, leve ou intensa. Por isso, destaca-se
a importancia do uso de fotoprotetores.
O autor ainda ressalta a importancia da
terapia com o aparelho de AF, principal-
mente apos a extragao dos comedoes, e
a necessidade de observar a poténcia
utilizada, que deve ser baixa. Na viséo
do autor, a AF controla a inflamacgéo, ga-
rante a renovacao celular, hidratagao e

nutricdo da pele, e tem agao analgésica.

Gongalves et al. (2017), salienta
que o tratamento da acne tem sido apri-
morado tanto na area médica quanto es-
tética para proporcionar melhorias rapi-
das e seguras. Sendo a AF um recurso
eletrotermoterapico benéfico para a
pele, pois promovem a vasodilatagio,
aumentam a oxigenacao celular, pos-
suem agao bactericida e antifungica e
auxiliam na limpeza da pele, melhorando
0 processo de reparo e o colageno, o
que favorece a cicatrizacdo das lesdes
caracteristicas da acne (OLIVEIRA,
2012).

A AF merece destaque, pois € bac-
tericida, antisséptica, anti-inflamatéria e
promove agao oxidante, o que auxilia na
reparagao do tecido que foi afetado pela
acne, e € um recurso eletrotermoterapico
que utiliza correntes alternadas e se des-
taca como um método relevante para o
tratamento da acne grau Il (BORGES,
2010).

A AF produz ozbnio pelo contato
com os gases argbnio, neon e cripténio
que sado gases nobres utilizados em te-
rapias de luz para tratar a acne, com o
oxigénio do ar. Esses gases (argbnio,
neon e criptbnio) sdo ativados em um
dispositivo de AF e emitidos através de
um eletrodo de vidro. Quando a luz é
aplicada na pele, ela ajuda a matar as
bactérias causadoras da acne e a reduzir
a inflamagéo. Ademais, a terapia de luz
também pode ajudar a reduzir a produ-
cao de sebo, que é outra causa da acne.
(TEODORQO et al., 2016).

Os efeitos da AF sdo benéficos
para a pele, pois promovem a vasodila-
tacao, aumentam a oxigenacgao celular,
possuem acgao bactericida e antifungica
e auxiliam na limpeza da pele, melho-
rando o processo de reparo e o cola-
geno, o que favorece a cicatrizagao das
lesbes caracteristicas da acne (OLI-
VEIRA, 2012).

De acordo com Rodrigues (2014), a
eletricidade é uma forma fundamental de
energia que pode produzir -efeitos
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notaveis. Por conseguinte, a AF tem
efeito bactericida e pode contribuir para
a desinfec¢ao apds a extragao das ac-
nes, bem como para a eflorescéncia ac-
néica.

3 ALTA FREQUENCIA

O tratamento de AF para acne é
uma técnica que utiliza correntes elétri-
cas de AF para tratar a acne. Segundo
estudos, essa técnica € eficaz na redu-
cao da inflamacado e na diminuicdo da
producao de dleo pelas glandulas seba-
ceas (GONCALVES et al., 2017).

O equipamento utilizado neste tra-
tamento € composto por um gerador de
AF e um eletrodo, que é aplicado direta-
mente na pele. A corrente elétrica € apli-
cada na regido afetada e provoca uma
reacao térmica que ajuda a reduzir a in-
flamagéo e a eliminar as bactérias cau-
sadoras da acne. Além disso, a AF tam-
bém ajuda na estimulagéo da circulagéo
sanguinea e na oxigenagao da pele, o
que ajuda na regeneracao das células e
na redugao das cicatrizes causadas pela
acne. No entanto, é importante ressaltar
que esse tratamento deve ser realizado
com acompanhamento de um profissio-
nal capacitado e em conjunto com outras
medidas de cuidado com a pele, como a
limpeza e  hidratagdo adequadas
(BESSA; BESSA, MORAES, 2020).

A AF tem sido utilizada para tratar
a acne, uma condicado inflamatéria da
pele que afeta principalmente adoles-
centes e jovens adultos. Segundo estu-
dos realizados em territorio brasileiro,
essa € uma técnica n&o invasiva e se-
gura, que pode ser realizada em consul-
térios dermatologicos para ajudar a redu-
zir a inflamacéo, diminuir a producéo de
sebo e melhorar a aparéncia da pele ac-
neica (VIEIRA et al., 2013).

A AF é composta por uma corrente
de ondas eletromagnéticas que estimula
a circulacdo sanguinea, aumenta a oxi-
genacao e acelera o processo de cicatri-
zacao da pele afetada pela acne.

Segundo estudos publicados no Journal
of Cosmetic Dermatology, a AF pode ser
utilizada em conjunto com outras tera-
pias, como o uso de medicamentos topi-
COs € orais, para obter melhores resulta-
dos no tratamento da acne. (VIEIRA et
al., 2013).

Para a aplicagcado da AF, o paciente
deve estar confortavel e sem joias ou ob-
jetos metalicos que possam interferir na
corrente elétrica. E necessario também
utilizar um eletrodo de vidro com uma
ponta de gas argdnio ou néon, que pro-
duz um efeito ionizante na pele e ajuda a
matar as bactérias causadoras da acne.
(GONCALVES et al., 2017).

De acordo com outro estudo publi-
cado no Anais Brasileiros de Dermatolo-
gia, a AF pode ser aplicada diretamente
nas lesdes acneicas ou em areas mais
extensas da pele afetada. A sesséo de
tratamento dura em média 15 minutos e
pode ser repetida semanalmente ou
quinzenalmente, dependendo da gravi-
dade da acne (GONCALVES et al.,
2017).

E importante ressaltar que a AF
nao é recomendada para pacientes com
marcapassos, portadores de doencas
cardiacas ou que apresentam feridas
abertas na pele. Além disso, a técnica
deve ser realizada por um profissional
qualificado e experiente em dermatolo-
gia (GONCALVES et al., 2017). Dessa
forma, pode-se concluir que a técnica de
aplicacao da AF é uma opgao segura e
eficaz para o tratamento da acne, desde
que aplicada corretamente e em con-
junto com outras terapias indicadas pelo
dermatologista.

3.1 Técnica de aplicagao da alta fre-
quéncia

O equipamento de AF consiste em
varios tipos de eletrodos de vidro, sendo
assim cada um deles tem suas fungoes.
As correntes de AF tém suas voltagens
altas e baixa intensidade, produzindo as-
sim por equipamentos eletrénicos cons-
tituidos por multiplos circuitos
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transistorizados que convertem, retifi-
cam e posteriormente geram faiscas ele-
tromagnéticas de alta frequéncia a partir
da corrente fornecida pela rede (BOR-
GES, 2010).

Os eletrodos utilizados na alta fre-
quéncia sao geralmente tubos ocos de
vidro. (Figura 1).

Figura 1. Eletrodos de vidro usados na alta

frequéncia.
i g P2

|

Geralmente, ha um vacuo parcial
dentro dele, ou seja, ar rarefeito ou um
gas como o neon. A passagem de cor-
rente faz com que as moléculas de gas
se ionizem e, sob o impacto de uma forte
energia, elas se tornam fluorescentes.
Geralmente, os eletrodos utilizados na
AF sdo conectados por uma pressao, por
uma base metalica, na porta-eletrodo,
que esta ligado em um cabo elétrico
(BORGES, 2010). O aparelho pode ser
portatil (Figura 2) ou aparelhos conjuga-
dos.

f
b
)
bl
—

Fonte: Extraido de Borges, 2010.

(===

Figura 2. Gerador portatil de AF.

Fonte: Extraido de Borges, 2010.

Geralmente, nos procedimentos

realizados com AF: na regiao de toda a
face ou da cabeca, duram em meédia, de
trés a cinco minutos, podendo também
chegar a dez minutos. Se a aplicagao for
em uma regiao maior do corpo varia o
tempo de aplicagdo (BORGES, 2010).

Segundo Gongalves (2017), ha va-
rios tipos de aplicagdo, as mais comuns
sdo aplicagao direta ou efluviagao, apli-
cacao a distancia ou com faixas; e apli-
cacao indireta ou saturada.

Na aplicagdo direta ou efluviagéo
ou fluxagao, o eletrodo é colocado dire-
tamente na pele da area tratada, sendo
aplicada uma massagem suave. Geral-
mente, nesta técnica € utilizado um ele-
trodo de superficie plana, principalmente
para desinfetar a area. Na técnica da
aplicagao a distancia ou faiscamento ou
faiscamento direto, o eletrodo € mantido
a uma curta distancia da pele, sem con-
tato. O fulgurador é o eletrodo que pro-
duz maior acao por meio do faiscamento.
A aplicacao indireta ou saturagao ou fais-
camento indireto utiliza o eletrodo satu-
rador. Neste caso, o cliente segura o
porta eletrodo com uma mao e o eletrodo
com a outra. O profissional realiza mas-
sagens no cliente e os pontos de contato
das maos do profissional causam efeitos
semelhantes aos verificados na aplica-
cao direta. Nao encontramos fundamen-
tacao cientifica na literatura que respalde
0 uso dessa técnica com algum tipo de
beneficio terapéutico (GONCALVES,
2017).

3.2 Indicagoes de tratamentos com a
alta frequéncia

A acne € uma condigao de pele que
afeta muitos adolescentes. E caracteri-
zada pela presencga de cravos, espinhas
e lesdes inflamatorias na face, pescoco,
peito e costas. Embora a acne nao seja
uma condigao grave, pode afetar negati-
vamente a autoestima e a qualidade de
vida dos pacientes. Por isso, € impor-
tante buscar tratamentos eficazes para
controlar os sintomas (VIEIRA et al.,
2013).
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A AF é uma opcéao de tratamento
segura e eficaz para a ache em adoles-
centes. Existe estudos que avaliou 40
pacientes com acne leve a moderada,
que foram submetidos a sessdes de AF
duas vezes por semana, durante seis se-
manas. Os resultados mostraram que a
técnica reduziu significativamente a
quantidade de lesdes inflamatorias e nao
inflamataorias na pele dos pacientes (CU-
NHA et al., 2016).

Outro estudo mostrou que a AF
pode ser uma opgao de tratamento alter-
nativa para pacientes com acne resis-
tente a outros tratamentos convencio-
nais. O estudo avaliou 50 pacientes com
acne grave, que foram submetidos a
sessoes de AF uma vez por semana, du-
rante quatro semanas. Os resultados
mostraram que a técnica reduziu signifi-
cativamente a quantidade de lesdes in-
flamatdrias e nao inflamatérias na pele
dos pacientes (GONCALVES et al.,
2017). Ademais, a AF também pode ser
combinada com outros tratamentos para
acne, como peelings quimicos e terapia
fotodinamica. Um estudo de Gongalves
et al. (2017) avaliou 18 pacientes com
acne moderada a grave, que foram sub-
metidos a tratamentos combinados de
AF, peeling quimico e terapia fotodina-
mica. Os resultados mostraram que a
combinacdo de tratamentos reduziu sig-
nificativamente a quantidade de lesdes
inflamatdrias e nao inflamatérias na pele
dos pacientes. Assim, a AF é uma téc-
nica segura e eficaz no tratamento da
acne em adolescentes. Ela pode ser
usada como tratamento unico ou combi-
nado com outras terapias para controlar
os sintomas da acne. E importante res-
saltar que a técnica deve ser realizada
por um profissional qualificado e que o
tratamento deve ser individualizado, de
acordo com as caracteristicas e necessi-
dades de cada paciente.

3.3 Alta frequéncia no tratamento de
acne
Um estudo realizado por Maciel et

al. (2011) demonstrou que o tratamento
de AF é seguro e eficaz para a acne em
adolescentes. Os autores relataram que
a terapia de AF reduziu significativa-
mente o numero de lesbes acneicas e
melhorou a aparéncia geral da pele dos
pacientes. Além disso, a maioria dos pa-
cientes relatou pouca ou nenhuma dor
durante o tratamento.

Outro estudo realizado por Cunha
et al. (2016) avaliou a eficacia da terapia
de AF combinada com outros tratamen-
tos para acne em adolescentes. Os au-
tores relataram que a combinacgao de te-
rapia de AF, peelings quimicos e produ-
tos topicos reduziu significativamente o
numero de lesbes acneicas e melhorou
a aparéncia geral da pele dos pacientes.

Embora a terapia de AF seja uma
opcao promissora de tratamento para
acne em adolescentes, € importante en-
fatizar que ela ndo é adequada para to-
dos os pacientes. Pacientes com condi-
¢bes meédicas subjacentes, como doen-
¢as cardiacas e epilepsia, nao devem re-
ceber terapia de AF. Além disso, pacien-
tes com pele sensivel ou alergias devem
ser monitorados de perto durante o tra-
tamento (CUNHA et al., 2016). Portanto,
a terapia de AF € uma opcgéo segura e
eficaz de tratamento para acne em ado-
lescentes. Ela pode reduzir o numero de
lesdes acneicas, melhorar a aparéncia
geral da pele e aumentar a autoestima
dos pacientes. No entanto, é importante
lembrar que a terapia de AF n&o € ade-
quada para todos os pacientes e deve
ser realizada apenas por profissionais
treinados e qualificados.

A AF é um dispositivo que tem
efeito bactericida e cicatrizante, e é utili-
zado depois da extragcdo das acnes.
Neste processo, € importante enfatizar
que os parametros da frequéncia sao va-
ridveis, seguindo as recomendacgdes de
cada fabricante e a sensibilidade do indi-
viduo, escolhendo aquele que gera fais-
cas necessarias na pele (RODRIGUES,
2014).

A acne grau Il tende a responder
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positivamente aos tratamentos estéticos
sem comprometer gravemente a saude
do individuo, mas afeta muito o seu bem-
estar e desenvolvimento emocional.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

A acne € uma das condicdes cuta-
neas mais comuns entre os adolescen-
tes, com consequéncias negativas signi-
ficativas para a qualidade de vida e au-
toestima dos pacientes. Uma das op¢des
de tratamento mais recentes € a AF, uma
terapia ndo invasiva que utiliza corrente
elétrica de AF para tratar a acne.

Os efeitos da AF no tratamento da
acne em adolescentes sao bastante pro-
missores. Estudos tém demonstrado que
a terapia de AF reduz significativamente
a inflamacéo da acne, diminui a produ-
¢ao de sebo e ajuda a matar bactérias na
pele. Ademais, a AF é um método néo
invasivo e praticamente indolor, o que é
uma grande vantagem para os adoles-
centes que muitas vezes temem trata-
mentos mais agressivos, como a terapia
com laser ou peelings quimicos. No en-
tanto, conclui-se que a AF pode nao ser
eficaz para todos os tipos de acne, e os
resultados podem variar dependendo da
gravidade da condi¢ao e de outros fato-
res individuais do paciente. Portanto, é
essencial que os adolescentes com acne
consultem um dermatologista para ava-
liar se a terapia de AF é apropriada para
0 Seu caso.

Em suma, a terapia de AF é uma
opg¢ao de tratamento segura e eficaz
para a acne em adolescentes. Mesmo
concluindo que a terapia nao funciona
para todos os tipos de acne, os resulta-
dos obtidos até o momento parecem
bastante promissores e podem proporci-
onar aos adolescentes uma melhoria sig-
nificativa em sua saude e autoestima.
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