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RESUMO

Novos métodos de diagndstico e padrbées de analises de doengas sédo pesquisados em prol do diag-
nostico precoce e, sobretudo, da melhoria da qualidade de vida da populagdo. O cancer da cavidade
oral ocupa, atualmente, a oitava posicdo no ranking de tipos de canceres mais frequente. Estudos
revelam que biomarcadores encontrados na saliva podem auxiliar no reconhecimento desta patologia.
A busca por meios de diagnésticos primarios, padroes de investigagdo e monitoramento de patologias
bucais, como o cancer bucal, juntamente com a necessidade de capacitagdo de profissionais da saude,
exercem papel importante desde o auxilio em processos de diagnose e pesquisas epidemioldgicas, até
uma abertura para potenciais ferramentas diagnésticas futuras. Hd um caminho de estudos, focado na
padronizagdo e automatizagdo de procedimentos de coleta, porém é imprescindivel salientar que a
analise da saliva, ainda que pouco utilizada no dia a dia pelo seu custo e necessidade de validagao,
tem chances de aprimoramento por se tratar de um procedimento nio invasivo, de coleta rapida e
indolor, de facil armazenamento e transporte.

PALAVRAS-CHAVE: biomarcadores de cancer; bidpsia liquida; saliva; carcinoma espinocelular; car-
cinoma escamoso.

1 INTRODUCAO Os principais fatores de risco ex-
trinsecos incluem o uso do tabaco, con-

O carcinoma de células escamo- sumo excessivo de alcool, exposicao

sas, um dos tipos de cancer bucal, pode
desenvolver-se em diferentes partes da
cavidade oral, como labios, gengivas,
lingua, mucosa jugal, mucosa labial, pa-
lato duro e assoalho da boca, apresen-
tando diferentes manifestagbes e sinto-
mas dependendo do local afetado (NE-
VILLE et al., 2009).

prolongada ao sol sem protegao nos la-
bios, enquanto o destaque entre os fato-
res intrinsecos € a imunossupressao
(HOWARD; AGRAWAL; GOOI, 2021;
NEVILLE et al., 2009).

Segundo a Unido Internacional
para o Controle do Cancer, a classifica-
¢do do cancer bucal se divide em
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estagios, de acordo com a sua extensao.
E importante ressaltar que essa classifi-
cacao é baseada na dimensao do tumor
e na sua localizagdo, tipo histolégico,
grau de diferenciagao celular e presenga
de metastases (BRASIL, 2004). A partir
dessa classificagdo, a conduta clinica
quanto ao tratamento, até o desenvolvi-
mento de pesquisas podem ser definidos
(HOWARD; AGRAWAL; GOOI, 2021).

Atualmente, o cancer da cavidade
oral ocupa a oitava posigao no ranking
de tipos de canceres mais frequentes, e
os homens sdo mais afetados que as
mulheres (INCA, 2022). No periodo de
2020, no Brasil, ocorrem mais de 6.100
Obitos por essa doenca (BRASIL, 2022;
INSTITUTO NACIONAL DE CANCER
JOSE ALENCAR GOMES DA SILVA
(INCA), 2020). Mesmo que se trata de
um dos menores indices entre as regides
brasileiras, quando comparada a outros
tipos de neoplasias, ainda ha casos con-
sideraveis (INCA, 2022).

Quanto ao diagndstico das lesoes,
pesquisas recentes evidenciam varia-
¢cbes nos valores de mortalidade, inci-
déncia e o tempo entre o diagndstico e o
inicio do tratamento entre diversas regi-
oes brasileiras. Atualmente, ha uma ten-
déncia crescente de diagndstico entre
regides do pais, principalmente no Su-
deste e Sul do Brasil. Entre 2018 e 2019,
verifica-se que o periodo entre o diag-
nostico e o inicio do tratamento é supe-
rior a 60 dias em regides como Norte,
Nordeste e Sudeste, dados esses que
agravam o prognostico (INCA, 2020).
Por isso, novos métodos de diagndstico
nas fases iniciais da doencga estao sendo
pesquisados e desenvolvidos para trazer
maior celeridade ao tratamento com au-
mento da expectativa de vida desses pa-
cientes. De forma didatica, as fases de
diagndstico sao divididas em trés etapas,
triagem, diagnostico clinico e diagnos-
tico patolégico (WARNAKULASURIYA,;
KERR, 2020).

A triagem € uma etapa importante
para a identificacdo precoce da doenca

em pessoas que nao apresentam sinto-
mas ou lesdes visiveis na boca; pode ser
realizada também por meio do auto-
exame da boca (Figura 1; WARNAKU-
LASURIYA; KERR, 2020).

A investigac&o clinica é realizada
por meio da avaliacdo das lesdes orais e
complementada por exames de imagem,
sangue ou saliva. Ja o patologico é rea-
lizado por meio da analise de biopsias,
para confirmar o diagnoéstico de cancer
bucal e determinar o tipo e a extenséo da
doenca (WARNAKULASURIYA; KERR,
2020). Qualquer lesédo ulcerativa que
nao se cicatrize dentro do tempo espe-
rado, nos labios ou na cavidade bucal,
deve ser direcionada para analise histo-
patolégica (HOWARD; AGRAWAL;
GOOl, 2021).

Atualmente, o padrao ouro mais
aceito para a detecgao de neoplasias € a
bidpsia, porém os estudos sobre biomar-
cadores abrem um novo horizonte (RA-
PADO-GONZALEZ et al., 2019).

Os biomarcadores, presentes na
saliva, surgem como uma proposta de
auxilio semelhante a triagem, como meio
de identificacdo de oncogenes (genes
promotores de neoplasia) antes mesmo
dos sintomas surgirem (WARNAKULA-
SURIYA; KERR, 2020).

Outro fator esta ligado a compreen-
sédo dos papéis dos componentes orga-
nicos da saliva, um dogma central para o
estudo dos biomarcadores. Conhece-se
as fungdes basicas da saliva, como lubri-
ficacdo, reservatorio de ions, acdes anti-
microbianas, formacao de pelicula prote-
tora, digestdo, balango hidrico e excre-
cédo (EDGAR; DAWES; O’MULLANE,
2012). No entanto, atualmente, algumas
reflexdes adicionais sobre a importancia
da saliva para além de seus efeitos lo-
cais sao estudadas. Pois além de apre-
sentar papel significativo para o correto
funcionamento do sistema estomatogna-
tico, também se caracteriza por um fluido
fomentador do diagnéstico de inumeras
doencas e evolugdo das mesmas (CAS-
TAGNOLA et al., 2017).
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Figura 1. Sequéncia (A—L) dos locais a serem examinados no autoexame bucal. A.
Labios. B. Gengiva frente. C. Bochecha. D. Céu da boca. E. Embaixo da lingua. F. Gar-
ganta. G. Apalpacao da lingua. H. Lateral da lingua. I. Lateral da bochecha. J. Dentes.

K. Assoalho. L. Pescogo.

O objetivo deste trabalho é descre-
ver a relevancia dos biomarcadores sali-
vares detectados no diagndstico pre-
coce/triagem de cancer bucal, tais como
(i) citocinas utilizadas como base de es-
tudo, (ii) beneficios e barreiras na capa-
citagdo profissional e no uso dos marca-
dores e (iii) suas implicagdes em pesqui-
sas futuras.

Este estudo baseou-se em uma re-
visao da literatura recente, de artigos pu-
blicados em um intervalo dos ultimos 20
anos, ou artigos de relevancia historica,
nas principais bases de dados (SciELO,
PUBMED, Google académico) com a uti-
lizagdo das palavras-chave céancer oral,
biomarcadores de cancer, bibdpsia li-
quida, saliva, marcadores bioldgicos,
carcinoma espinocelular e carcinoma es-
€camoso.

2 SALIVA

Entre as fungbes da saliva, pode-se
citar lubrificacao, reserva de ions, acbes

antimicrobianas, formacado de pelicula
protetora, digestao, balango hidrico e ex-
crecdo (CASTAGNOLA et al., 2017). A
saliva pode n&o s6 auxiliar a estabilizar,
proteger e transportar nutrientes, como
pode por meio dos biomarcadores, indi-
car marcadores em excesso e auxiliar no
diagnéstico prévio de patologias (FI-
GUEIRA et al., 2016).

A composic¢ao da saliva total é afe-
tada por diversos fatores, como a analise
entre as diferentes glandulas salivares,
vazao, duracdo da estimulacdo, natu-
reza do estimulo e ritmos circadianos
(EDGAR; DAWES; O'MULLANE, 2012).

Nos ultimos tempos, tem havido um
crescente interesse e apoio a utilizagao
da saliva como um diagndstico fluido,
para o rastreamento de condigdes bu-
cais e o risco de condigdes patologicas,
como carie, doengas periodontais ou
cancer bucal como também para outras
condicbes sistémicas, como cancer de
mama e pancreas (EDGAR; DAWES,;
O’MULLANE, 2012).
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3 MARCADORES BIOLOGICOS

Em 1848, Henri Bence-Jones
marca a historia ao publicar um artigo so-
bre a presenca de proteinas anormais na
urina de pessoas com mieloma multiplo,
precedendo o estudo dos atuais marca-
dores tumorais (JONES, 1848). Ja na
década de 60 do século XIX, a medicina
assiste a uma grande evolugédo devido
ao desenvolvimento do conhecimento a
nivel celular, molecular e bioquimico e
fornece estrutura para pesquisas atuais
nesses ramos (MERRIL, 2010).

Os biomarcadores sao definidos
como alteracdes celulares, bioquimicas
e/ou moleculares mensuraveis em matri-
zes bioldgicas, sejam células, fluidos hu-
manos, ou tecidos (HULKA et al., 1991).
Esta definicio é complementada pela
adicao do conceito de que biomarcado-
res sdo moléculas encontradas no san-
gue e fluidos, que servem de parametro
para a anadlise de uma condigdo normal
ou doenga presente no organismo (GAR-
DNER; CARPENTER; SO, 2020). Essas
moléculas podem ser secretadas por um
tumor e se alojarem na saliva e facilitar
sua descoberta precoce por meio da co-
leta desse liquido (LEE; GARON;
WONG, 2009).

Segundo Kaur et al. (2018), uma
ferramenta de rastreio para aprimorar a
identificacao precoce e a precisao no di-
agnostico de lesdes precursoras e de
cancer oral esta na utilizagao de biomar-
cadores (ou marcadores biologicos). Es-
tes tém a capacidade de analisar a pre-
disposigao individual e o prognéstico da
doenca. No entanto, devido ao fato de
que alguns biomarcadores encontrados
na saliva ndo serem exclusivos de uma
unica condigao, € essencial contemplar
uma combinagao de multiplos biomarca-
dores em dosagem especifica para obter
um diagnostico mais especifico (RODRI-
GUEZ et al., 2020). A facilidade do mé-
todo de obtengao dos biomarcadores e 0
estudo de sua especificidade, tornam-na
uma ferramenta clinica crucial como

meio de diagnéstico (PEREIRA DE LIMA
et al., 2020).

3.1 Identificacdao dos biomarcadores
salivares

A realizacdo de uma bidpsia cirur-
gica pode ser de dificil execugao em tu-
mores situados em local de dificil
acesso, como o cancer de faringe. Uma
alternativa de acesso a essas regides é
realizar a biopsia liquida que, nesses ca-
sos, tem o poder de fornecer informa-
¢bes imunologicas e bioquimicas da re-
gido tumoral de modo menos invasivo e
com a possibilidade de repeticdo do
exame, caso hecessario acompanha-
mento (IZZOTTl et al., 2016).

A bidpsia liquida pode ser realizada
por meio de fluidos corporais, como a sa-
liva, urina ou sangue e permitir a analise
de fragmentos de DNA tumoral livre cir-
culante (ctDNA), células tumorais circu-
lantes (CTCs), micro-RNA circulante
(MiRNA) e microvesiculas extracelulares
(exossomos), liberados por células tu-
morais (CASTRO-GINER et al., 2018).

Componentes presentes na saliva,
como DNAs, RNAs, metabdlitos, protei-
nas e microbiota apresentam alteracdes
de concentracao na presenga de neopla-
sias malignas locais. Por meio da bi6psia
liquida, esses componentes sao utiliza-
dos como biomarcadores que podem de-
tectar o cancer em estagio inicial e a ti-
tulo de verificagao de resposta ao trata-
mento (LEE; GARON; WONG, 2009).

Como meio de demonstrar que es-
ses dados podem auxiliar quanto ao
prognoéstico do tratamento (positivo ou
negativo), ha relatos de amostras de sa-
liva com um aumento consideravel no re-
ceptor do fator de crescimento epidér-
mico (EGFR), coletadas 6 meses apds a
cirurgia em comparagao com os dados
pré-cirurgicos (BERNARDES et al.,
2010). Isso demonstra a possibilidade do
envolvimento dos biomarcadores em es-
tudos longitudinais.

Atualmente, ha tecnologias distin-
tas que estudam diversas moléculas
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encontradas na saliva, a “salivabmica”.
Os niveis salivares de biomarcadores al-
teram de acordo com a presencga de do-
engas orais, porém muitas vezes nao
sdo especificos para apenas uma deter-
minada patologia, entdo € necessaria a
continuidade de pesquisas e avaliagao
de diferentes marcadores (WONG,
2012).

No diagnostico do carcinoma espi-
nocelular oral, as interleucinas (IL)-10
(AZIZ; AHMED; ALI et al., 2015), (IL)-6,
(IL)-8 e o fator de necrose tumoral (TNF)-
a (DEEPTHI; NANDAN; KULKARNI,
2019), estao presentes em maiores con-
centracdes diante o exame salivar. Es-
sas citocinas estao intimamente ligadas
a resposta pro-inflamatéria sistémica, e
quando produzidas em excesso, podem
manifestar-se como um disturbio, favore-
cer a invasao do tumor, crescimento e
proliferacdo celular e promover lesdes
cancerigenas (DEEPTHI; NANDAN; KU-
LKARNI, 2019).

As citocinas tém um papel funda-
mental no sistema imunoldgico, assim
como na regulagao da resposta inflama-
téria, pois influencia no equilibrio e ho-
meostase do organismo. Elas tém a ca-
pacidade de afetar varias fungdes das
células imunoldgicas, incluindo sua ativi-
dade (o modo como funcionam), diferen-
ciacao (o processo de se tornarem célu-
las especializadas), a reproducao celular
e o tempo de vida das células (DRA-
NOFF, 2004; CURFS; MEIS; HOO-
GKAMP, 1997).

A citocina pode ser classificada em
dois grupos principais, pro-inflamatérias
e anti-inflamatorias. As primeiras sao
responsaveis por acelerar o processo in-
flamatério com o intuito de lidar com in-
fecgdes e as anti-inflamatdrias atenuam
a resposta inflamatéria ao auxiliar no
controle da inflamacéao para prevenir da-
nos excessivos no tecido (DRANOFF,
2004).

A IL-10 € uma molécula composta
por cadeias de aminoacidos que pode
afetar diversas vias biologicas e

influenciar no comportamento de células
cancerigenas e supressao da atividade
do sistema imunoldgico ao promover a
proliferacdo ou inibicdo dessas células.
Isso é relevante no contexto do cancer,
pois auxilia as células tumorais a evitar a
deteccao e destruigao pelo sistema imu-
nolégico; podem ser encontradas em ex-
cesso na presencga do carcinoma de cé-
lulas escamosas (AZIZ et al., 2015).

Um estudo realizado por Katakura
et al. (2007) mostra que na saliva de pa-
cientes com cancer sao descobertas ex-
pressdes de |L-6, enquanto no grupo
sem cancer nao € encontrado. A IL-6 es-
timula a producéo de neutrdfilos e a sin-
tese de proteinas de fase aguda, ou seja,
tem o papel de desencadear respostas
inflamatdrias quando o organismo é ex-
posto a infeccbes/lesdes.

Assim como a citocina IL-6, a IL-8
tem um papel na atracao e ativagao de
células imunoldgicas, pode ser produ-
zida em resposta a inflamagéo crénica
no microambiente tumoral, e seus niveis
sao ressaltados quando comparados a
um grupo sem neoplasias malignas (KA-
TAKURA et al., 2007).

Em situagdes de alteragcbes no
corpo (traumas, infecgdes ou cirurgias)
sdo desencadeadas respostas inflama-
térias no organismo e o fator de necrose
tumoral (TNF) se destaca por um papel
importante na detecgdo de patdgenos e
por ser umas das primeiras citocinas a
serem liberadas, e tem relagcdo com sua
elevacdo diante uma molécula tumoral
(CURFS; MEIS; HOOGKAMP, 1997).

Niveis elevados de TNF é um prog-
nostico mais desfavoravel em pacientes
com cancer, pois quando presente em al-
tos niveis podem produzir moléculas re-
ativas de oxigénio que podem causar al-
teragcbes na sequéncia de DNA, inclu-
indo a progressao do cancer (TANNO;
MATSUI, 2011). Seguindo essa tendén-
cia, estudos de niveis de cortisol salivar
sao avaliados. Nos pacientes com carci-
noma de células escamosas, observa-se
que o nivel médio de cortisol salivar &
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cerca de 2x superior ao do grupo sem
cancer e amplia o campo de estudo dos
marcadores salivares (BERNABE et al.,
2012).

Ha varios marcadores tumorais di-
ferentes para um determinado tipo de
cancer devido a alteracdo das sinaliza-
¢bes celulares (capacidade de percep-
¢cao e resposta da célula) pelo tumor,
pois ocasiona liberacdo de diferentes
produtos que podem ser utilizados como
biomarcadores (NAOUM; NAOUM,
2018).

Atualmente, tem havido muito inte-
resse na investigacao de alteragbes no
microbioma e sua associacdo com dife-
rentes estagios de desenvolvimento do
cancer, pelo uso dados metatranscript6-
micos (estudo dos genes e expressdes
génicas por meio da analise do RNA dos
micro-organismos) (BANAVAR et al.,
2021).

A empresa de biotecnologia ameri-
cana Viome tem realizado estudos e pu-
blicagcdes sobre o uso de biomarcadores
microbianos associados ao cancer bu-
cal. Sdo avaliados classificadores de
aprendizado de tecnologia IA (inteligén-
cia artificial) pelo uso de amostras de sa-
liva de grupos controles normais, com
doencas pré-malignas orais e pacientes
com cancer oral. O estudo avalia se a
abordagem estudada realmente funcio-
naria, por meio de testes de sensibili-
dade e especificidade de pacientes de
alto risco, ou seja, sdo selecionados para
essa triagem pacientes com 50 anos ou
mais/ou histérico de tabagismo e pacien-
tes com doengas orais pré-malignas com
o intuito de descobrir marcadores tumo-
rais/classificadores de risco especificos
para o cancer oral e treinar uma maquina
para reconhecé-las. Também avaliam,
em uma populagao de baixo risco, se fa-
tores de interferéncia externos, como
mascar chiclete/tabaco ou escovar os
dentes, influencia na anélise salivar. Po-
rém, é comprovado que essa teoria ndo
€ sustentada, pois ndo ha mudancgas na
analise com base na presenca de uma

substancia interferente ou no género do
paciente avaliado. Em conclusao, o es-
tudo mostra que o classificador de diag-
nostico de A é eficaz na identificagdo de
pacientes com alto risco de desenvolver
cancer oral, mesmo quando apresenta
somente lesdes pré-malignas. Com uma
sensibilidade de 83% (sendo 92,3% para
cancer em estagio 1) e especificidade de
97,9%, demonstra a utilidade de um mo-
delo de IA diante o diagndstico precoce
e contribuicdo dos estudos sobre fun-
¢bes microbianas e abre espacgo para
uma nova era de diagndsticos nao inva-
sivos (BANAVAR et al., 2021).

A sensibilidade € definida pela ca-
pacidade de detecgao precoce de um tu-
mor e identificacdo das alteracbes cau-
sadas por ele, ou seja, quanto mais sen-
sivel, menos resultados falso-negativos.
Ja a especificidade se caracteriza pela
capacidade de mostrar-se negativo di-
ante de um determinado tipo de tumor
(NAOUM; NAOUM, 2018). Desse modo,
a sua nova descoberta € incluida no mer-
cado; o primeiro teste salivar caseiro
para detectar biomarcadores associados
ao cancer oral e de garganta ainda em
estagio inicial, chamado CancerDetec-
tTM — Oral & Throat. Porém, mesmo re-
volucionando o mercado e sendo desig-
nado como dispositivo inovador para re-
visdo acelerada pela Food and Drug Ad-
ministration (FDA), ainda ndo é aprovado
pelo Departamento de Saude e Servigos
Humanos dos Estados Unidos da Amé-
rica (BANAVAR et al., 2023).

4 CAPACITA(}AO DE PROFISSIO-
NAIS, BENEFICIOS E BARREIRAS

Em virtude da necessidade de uma
adequacgao de triagem, detecgao em es-
tagios iniciais e monitoramento do can-
cer, outra questdo necessita de muita
atencgao, a capacitagao dos profissionais
de saude. O rastreamento de pacientes
com perfil de risco e a padronizagao da
coleta de saliva sdo um ponto de partida
essencial para a utilizagao desse tipo de
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exame (WARNAKULASURIYA; KERR,
2020).

A Figura 2 evidencia um exemplo
de carcinoma espinocelular oral em mu-
cosa bucal direita de paciente com 50
anos, sexo feminino. Como a lesao ¢ as-
sintomatica, a paciente n&o procura pre-
cocemente consulta médica e o cancer é
diagnosticado em consulta regular de
check-up. Isso evidencia a importancia
da aptidao profissional em reconhecer
lesbes benignas, devido a tendéncia do
tumor se espalhar (WONG et al., 2017).
Portanto, os cirurgides-dentistas desem-
penham papel importante na detecgao
precoce de condi¢des malignas e pré-
malignas e devem examinar todos os pa-
cientes em risco (TOMO et al., 2015).

Figura 2. Carcinoma espinocelular oral.

.v“
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Fonte: Extraido de Wong et al., 2017.

De fato, o diagnostico precoce de
tumores malignos pode beneficiar a re-
cuperagao da qualidade de vida, com
prognostico mais favoravel pelo trata-
mento inicial da doenga (HOWARD;
AGRAWAL,; GOOI, 2021). Em paises de
média e baixa renda, com recursos limi-
tados, a triagem de cancer oral pode
contar com profissionais de saude prima-
rios (DOWNER et al., 2004). Essa tria-
gem pode ser utilizada em redes priva-
das e na rede publica; quando imple-
mentada na saude publica, investimen-
tos em treinamentos de capacitacao e
calibragdo para o reconhecimento des-
sas patologias podem colaborar com o
rastreamento do céncer bucal em con-
sultas iniciais com boa precisao, no

caminho de uma aptidao similar ao de
um especialista (WARKANAKULASU-
RIYA; KERR, 2020). No entanto, ha dife-
rengas na mao de obra empregada e no
desafio de habilitar os rastreadores a dis-
tinguir entre condigdes bucais benignas
ou malignas, que podem muitas vezes
serem semelhantes. Deste modo, ne-
cessita-se  supervisdo, treinamentos
continuos e compensacao adequada de
acordo com suas novas fung¢des (HEL-
LER et al., 2019). Convénios com labo-
ratorios de analises clinicas que também
trabalham com métodos de coleta sali-
var, podem auxiliar na detecgao precoce
de cancer, identificacdo de determinan-
tes genéticos para terapia mais direcio-
nada, monitoramento da doenca residual
ou avaliagao da evolugao da resisténcia
e até mesmo estudos sobre a heteroge-
neidade molecular da doencga (DIAZ; JR;
BARDELLI, 2014).

5 CENARIO FUTURO

A anadlise da saliva, ainda que
pouco utilizada atualmente pelo seu
custo e necessidade de validagao, tem
chances de crescimento por se tratar de
um procedimento nao invasivo, de coleta
rapida e indolor, de facil armazenamento
e transporte, além de ser adequada para
pesquisas epidemioldogicas. Da mesma
forma, € uma excelente opgao para cri-
ancas e idosos, bem como em situacdes
em que a coleta convencional apresenta
desafios; outra vantagem notavel é a dis-
pensa de jejum para a biopsia liquida
(BUCZKO; ZALEWSKA; SZARMACH,
2015).

Ha testes que permitem a identifi-
cacao no tecido tumoral de variantes de
sensibilidade ou resisténcia ao trata-
mento, de acordo com o tumor avaliado.
Assim, pode-se relacionar as caracteris-
ticas genéticas com a condigao clinica,
juntamente com o médico, e proporcio-
nar tratamento adequado e indicacéo de
medicamentos que podem auxiliar na te-
rapéutica. Porém, infelizmente esses
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testes sdo mais voltados para cancer de
mama, prostata, gastrointestinal ou pul-
monar, € mais estudos com enfoque no
cancer bucal s&o necessarios (FLEURY
GENOMICA, 2021).

O estudo de biomarcadores saliva-
res € promissor, pois possibilita diagnos-
ticar carcinomas orais de modo néo inva-
sivo, a fim de obter dados consistentes
como as biopsias ou amostras de san-
gue. No entanto, é importante aprimorar
sua sensibilidade e especificidade para
torna-lo um método de diagndstico pre-
coce e acessivel a fim de melhorar a so-
brevida da doenga. Ha um caminho de
estudos futuros, com padronizacéo e au-
tomatizacao de procedimentos de co-
leta, assim como a busca do uso de bio-
marcadores em ferramentas mais sofisti-
cadas (LIN; CALVANO; LOWRY, 2000).

Figura 3. Finalidade dos marcadores biologi-
cos encontrados na saliva.

DIAGNOSTICO

PRIMARIO X
Pode ser utilizado durante
triagens para auxiliar no
diagnodstico precoce e
escolha da terapéutica
adequada. Melhoria na
qualidade de vida

MONITORACAD
DO CANCER
Auxilio na avaliagédo da
eficacia do tratamento por
| “meio da mensuragdo de
concentragao do
marcador

REMISSAD

METODOS
NAO
INVASIVOS

ESTUDOS
FUTUROS

PRIENEIPBRIS
BIOMARCADORES

UM, P.C., N

cademia de C

Fonte: Elaborado pelos autores.

6 CONSIDERAGOES FINAIS

A importancia dos biomarcadores
salivares na deteccéo precoce do cancer
bucal e a necessidade de aprimora-
mento continuo dos métodos de diag-
nostico sao enfatizadas ao longo do ar-
tigo. O diagnostico precoce n&o s6 con-
tribui para a melhoria da qualidade de
vida, mas também aumenta as chances
de progndstico favoravel devido ao trata-
mento inicial da doenca. Consequente-
mente, estdo sendo investigados e de-
senvolvidos novos métodos de diagnés-
tico nas fases iniciais da doenca para
agilizar o tratamento e aumentar a ex-
pectativa de vida dos pacientes.

Justifica-se a utilizacdo do material
salivar pelo fato dos marcadores tumo-
rais serem liberados préximos ao tumor
e em sequéncia entrarem em contato
com os fluidos corporais. Ao mesmo
tempo, é importante destacar que a ana-
lise da saliva, embora subutilizada em si-
tuacdes cotidianas devido ao seu custo
e a necessidade de validagao, apresenta
potencial para expansdo devido a sua
natureza ndo invasiva, facilidade de co-
leta rapida e indolor, simplicidade no ar-
mazenamento e transporte, além de ser
adequado para fins de pesquisas epide-
mioldgicas futuras.

Com maior divulgagdo sobre a
questao estudada nesse artigo, conse-
quentemente possibilita a implantagcao
de mais laboratérios especializados em
analise salivar. Pois na area da saude,
esse assunto sobre biomarcadores na
saliva ainda é pouco difundido.

Ha um horizonte de investigagdes
futuras que incluem a padronizacédo e
automatizagdo dos procedimentos de
coleta, bem como a exploragao do po-
tencial de biomarcadores em ferramen-
tas mais avancadas.
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