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RESUMO

No tratamento de rugas e na reducdo de danos na pele, utilizam-se ativos para agir em diferentes
camadas cutaneas, como a epiderme, a derme e o tecido subcutaneo. Esta abordagem busca tratar os
sinais de envelhecimento e promover a salde e beleza da pele de forma abrangente, estimulando a
renovacao celular, aumentando a producéo de colageno e elastina, fortalecendo a barreira cuténea,
hidratando e fornecendo nutrientes. O setor cosmético esta em constante crescimento devido a de-
manda por produtos de beleza e cuidados pessoais, impulsionando a economia global. Na area esté-
tica, o &cido hialurénico (AH) é amplamente utilizado, podendo ser obtido de animais ou por fermenta-
¢ao bacteriana, sendo esta ultima preferivel devido a sua capacidade de fabricacdo em larga escala e
menor risco de reagdes alérgicas. O AH é um polissacarideo carbohidratado que faz parte dos glicosa-
minoglicanos ndo sulfatados, composto por unidades repetidas de acido D-glucurdnico e N-acetilgluco-
samina, formando hialuronato de sédio, sua forma mais simples. Essa substancia é conhecida por sua
capacidade de retenc¢éo de agua, proporcionando hidratacdo a pele e preenchendo rugas. Além disso,
0 AH estimula a producéo natural de colageno e elastina, melhorando a firmeza e elasticidade da pele.
Sua aplicacdo na indistria de cosméticos proporciona avangos significativos no tratamento antirrugas
e na melhoria da qualidade da pele. A utiliza¢&o de ativos como o AH em dermocosméticos representa
uma abordagem eficaz e abrangente para o tratamento dos sinais de envelhecimento da pele, atuando
em diferentes camadas cutaneas e oferecendo beneficios significativos para a salde e beleza da pele.

PALAVRAS-CHAVE: acido hialurdnico; dermocosmeéticos; cuidados na pele; rugas; envelhecimento.

1 INTRODUCAO

Historicamente, na civilizacdo, a
busca pela beleza se relaciona com as-
pectos culturais. Cada sociedade antiga
mantém seus proprios padrées, sempre
ocorrendo modificagbes. Na antigui-
dade, os cuidados pessoais com a be-
leza sempre estdo presentes. A classe
social da mulher se relaciona com sua
aparéncia, sendo a nobreza com maior

dominancia. Utilizam produtos e utensi-
lios para se enquadrarem nesses pa-
droes (SANTOS, 2018).

Em 1.372 a.C., na Grécia antiga, o
embelezamento significa harmonia de
propor¢des corporais. Ja no Egito, na
mesma época, as mulheres usam produ-
tos em seus olhos e ao longo do corpo
todo. Na Idade Média, o autocuidado é
visto como ma intencdo, um perigo para
a sociedade que leva os homens a
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praticar pecados. O periodo do renasci-
mento € marcado pela exaltacdo da be-
leza feminina, o que a faz buscar altos
padrées (SANTOS, 2018).

Até a década de 1970, os produtos
para o tratamento da pele costumam ter
formulacdes a base de glicerina e outros
ingredientes oleosos. No entanto, a par-
tir desse periodo, ha um aumento signi-
ficativo nos estudos voltados para as re-
acOes da pele diante da aplicacdo de
produtos cosméticos. Novas tecnologias
sdo desenvolvidas, com um foco espe-
cial na importancia da hidratagao cuta-
nea. Nas décadas seguintes, surgem
inovacdes nas técnicas de desenvolvi-
mento de produtos antienvelhecimento,
que buscam atender as necessidades
crescentes dos consumidores nessa
area especifica (SILVA et al., 2023).

Nos anos de 1980, os consumido-
res brasileiros passam a ter acesso a
produtos que contém acido retindico. A
Avon é uma das pioneiras ao utilizar o
retinol em tratamentos para a pele, con-
solidando-se como uma das principais
empresas de cosméticos nesse seg-
mento. Nesse mesmo periodo, o0 acido
glicélico também comeca a ser utilizado,
oferecendo beneficios semelhantes aos
do acido retindico. Essas descobertas
impulsionaram avancos significativos no
desenvolvimento de produtos cosméti-
cos para o cuidado da pele naguela
época (MIRANDA; FARIA, 2023).

A década de 1990 é marcada por
inovagdes significativas nos produtos
anti-idade. Um desses avancos € a intro-
ducéo dos lipossomas no mercado. Os
lipossomas sao vesiculas microscopicas
gue proporcionam alta capacidade de hi-
dratacéo e nutricdo da pele. Essa inova-
céo abre novas possibilidades no desen-
volvimento de produtos cosméticos com
maior eficacia e penetracao cutanea (NI-
COCHELLI, 2023).

A entrada da industria cosmética
na economia global resulta em um notéa-
vel crescimento financeiro nesse setor.
Ha um significativo investimento em

pesquisas, desenvolvimento de produtos
e avancos tecnoldgicos para atender as
demandas dos consumidores. Esse con-
texto destaca a relevancia e o impacto
positivo que a industria cosmética exerce
na economia, impulsionando o pro-
gresso e a inovagao no mercado (CRUZ
et al., 2018).

O continuo crescimento do setor
cosmeético reflete a busca incessante por
produtos de beleza e cuidados pessoais,
impulsionando a geracéo de empregos,
0 comércio internacional e contribuindo
para o desenvolvimento econdmico em
diferentes regiées do mundo (SHUDA;
ROSE, 2014).

O acido hialurénico (AH) € uma
substancia naturalmente presente no
corpo humano, cuja descoberta ocorreu
pela primeira vez no olho de uma vaca
em 1934 pelo cientista aleméo Karl Me-
yer e seu colega John Palmer. Desde en-
tdo, tem sido isolado de varias fontes bi-
olégicas, incluindo o corddo umbilical, o
fluido sinovial das articulacdes e a pele.
No entanto, somente na década de 1970
seu potencial como ingrediente cosmé-
tico foi reconhecido (SILVA; MACHADO;
MACIEL, 2023).

Nos anos seguintes, o acido hialu-
rénico tem ganhado popularidade na in-
dustria de cuidados com a pele e na me-
dicina estética devido as suas proprieda-
des hidratantes e de preenchimento. E
usado em uma variedade de produtos,
desde cremes e soros até preenchedo-
res dérmicos injetaveis. Com o avango
da tecnologia e da pesquisa cientifica,
foram desenvolvidas formas de acido hi-
alurénico com diferentes pesos molecu-
lares para atender a diversas necessida-
des cosméticas e médicas (SILVA; MA-
CHADO; MACIEL, 2023).

Atualmente, o &cido hialurénico é
amplamente utilizado em todo o mundo
em uma variedade de aplicagoes, inclu-
indo tratamentos antienvelhecimento,
preenchimentos dérmicos, lubrificacdo
de articulacdes e cirurgias oftalmolégi-
cas. Sua versatilidade e eficacia o
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tornaram um dos ingredientes mais po-
pulares e procurados na industria cos-
mética e médica (NIELSON et al., 2022).

O objetivo deste estudo € realizar
uma analise abrangente do processo de
envelhecimento e explorar o papel do
AH. Além disso, busca-se avaliar a rele-
vancia dele na utilizacao de cremes faci-
ais antirrugas, fornece percepcodes sobre
sua eficicia e aplicabilidade na promo-
cao da saude e beleza da pele.

Para a elaboracéo da pesquisa pro-
posta, € utilizado o método de reviséo bi-
bliogréfica, que consiste na andlise de
artigos cientificos (entre outras fontes de
referéncia) para fundamentacdo cienti-
fica do trabalho. Essas fontes seréo reti-
radas dos principais sites de pesquisa,
como SciELO, Google Académico e Pu-
bMed, nacionais e internacionais.
Quanto ao mecanismo de pesquisa, fo-
ram utilizadas as seguintes palavras-
chave: cuidados com a pele, nanotecno-
logia, antirrugas, envelhecimento.

2 PROCESSO DE FORMACAO DAS
RUGAS

As rugas se formam devido a uma
série de processos complexos que ocor-
rem na pele ao longo do tempo. Uma das

principais causas do surgimento de ru-
gas € o envelhecimento natural da pele,
influenciado por fatores genéticos e am-
bientais. Com o passar dos anos, varias
mudanc¢as na estrutura da pele contri-
buem para o desenvolvimento das rugas
(SUMODJO; SUGUIHARA; MUKNICKA,
2023).

Uma das principais mudancas que
ocorrem na pele com o envelhecimento
€ a diminuicao da producéo de colageno
e elastina, proteinas responséaveis pela
firmeza e elasticidade da pele. Com are-
ducdo dessas proteinas, a pele perde
sua capacidade de se recuperar e voltar
ao seu estado original apos esticada ou
comprimida, o que leva ao surgimento de
rugas (SUMODJO; SUGUIHARA;
MUKNICKA, 2023).

A pele jovem é mais suave e elas-
tica, em parte devido a presenca abun-
dante de AH, uma substancia natural en-
contrada em nosso organismo, que pre-
enche os espacos entre as células da
pele. No entanto, a medida que envelhe-
cemos, os niveis de AH diminuem, resul-
tando em uma reducdo da hidratacao e
da elasticidade da pele. Esse processo
contribui para o surgimento de rugas e
sinais de envelhecimento cutaneo (OLI-
VEIRA; JARNICK; FARIAS, 2022).

Quadro 1. Fatores intrinsecos e extrinsecos relacionados com a formacéo de rugas.

FATORES DESCRICAO

Diminui¢cdo da producgédo de
acido hialurénico
(intrinseco)

O Acido hialurénico é essencial para a hidratag&o e preenchi-
mento da pele, mas sua producéo diminui com o tempo, resul-
tando em pele desidratada e rugas mais pronunciadas.

Com o envelhecimento, hd uma diminuicdo na producéo de cola-
geno e elastina, resultando na perda de estrutura, elasticidade e
firmeza da pele.

Com o envelhecimento, a atividade celular da pele diminui, resul-
tando em uma renovacao celular mais lenta. Isso pode levar a
uma pele mais fina, fragil e suscetivel a rugas.

A exposicéo solar excessiva acelera o envelhecimento e o surgi-
mento de rugas na pele devido a danificagdo das fibras de cola-
geno e elastina causada pelos raios UV.

O estresse oxidativo, resultante da acdo de radicais livres no
corpo, contribui para a formagé&o de rugas. Os radicais livres da-
nificam as células e estruturas da pele.

Fonte: Adaptado de Fortes e Suffredini, 2014.

Perda de colageno e elastina
(intrinseco)

Reducéo da atividade celular
(intrinseco)

Danos causados pelo sol
(extrinseco)

Estresse oxidativo
(extrinseco)

Apesar de o envelhecimento ser
um processo natural e inevitavel, é
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desenvolvimento. Isso inclui o uso de
protetor solar diariamente, manter uma
dieta saudavel, evitar o tabagismo, hidra-
tar adequadamente a pele e utilizar pro-
dutos topicos antienvelhecimento (FOR-
TES; SUFFREDINI, 2014).

Os efeitos do envelhecimento da
pele envolvem alteracdes estruturais re-
sultantes de processos intrinsecos e ex-
trinsecos, conforme descrito no Quadro
1. Os fatores extrinsecos incluem expo-
sicdo a radiacdo UV, tabagismo, con-
sumo excessivo de alcool, poluicao, en-
tre outros, enquanto os fatores intrinse-
cos estdo relacionados a fatores genéti-
cos e ao desgaste natural do organismo.
Ambos afetam as atividades metabolicas
da pele, levando a mudancas em sua
aparéncia e funcionalidade (VENTURINI
et al., 2022).

3 DERMOCOSMETICOS NAS CAMA-
DAS DA EPIDERME

No processo de reducdo de danos
na pele e tratamento de rugas, utilizam-

se ativos que possuem efeitos em dife-
rentes camadas cuténeas da epiderme.
Essa abordagem multidimensional visa
tratar os sinais de envelhecimento e pro-
mover a saude e a beleza da pele de ma-
neira abrangente. Ao atingir as diferen-
tes camadas, esses ativos podem de-
sempenhar fun¢cdes como estimular a re-
novacao celular, melhorar a producéo de
coldgeno e elastina, fortalecer a barreira
cutanea, aumentar a hidratacéo e forne-
cer nutrientes essenciais (VISSCHER et
al., 2017).

A epiderme é a camada mais ex-
terna da pele e funciona como uma bar-
reira de protecao inicial, composta por
cinco camadas, como demonstrado na
Figura 1. Todas contém células chama-
das queratinécitos, responsaveis pela
producdo de queratina. A acao dos ati-
vos nesses diferentes niveis da pele
ajuda a melhorar sua aparéncia e com-
bater os sinais de envelhecimento, pro-
porcionando beneficios em varias cama-
das da pele (VISSCHER et al., 2017).

Figura 1. Camadas da epiderme.

Camada cornes

Camada lucida <3

Camada granulosa 770 :

Camada espinhosa + k"

Dentre as camadas da epiderme, a
mais superficial é o estrato cérneo, que
€ rico em queratina e confere resisténcia

a choques fisicos e perda de agua.
Nessa camada, as células queratiniza-
das estdo achatadas e ndo tém atividade

AEMS

Rev. Conexao Eletrénica — Trés Lagoas, MS - Volume 21 — NUmero 1 — Ano 2024.

235



Ciéncias Bioldgicas
Ciéncias da Saude

EONEXAO

ELETRONICA I

metabdlica, sendo desprovidas de cito-
plasma e nucleo. Logo abaixo do estrato
corneo, encontra-se a camada granu-
losa, onde os queratinécitos tém suas
membranas convertidas em um enve-
lope e se tornam achatados (GOMES,;
ALVES; DE MELLO, 2021).

Abaixo da camada granulosa en-
contra-se a camada espinhosa, onde as
células apresentam citoplasmas estendi-
dos, contendo filamentos de queratina
chamados de tenofilamentos. A camada
basal é a mais profunda das camadas da
epiderme e é responsavel pela regene-
racao celular. Nessa regido, ocorre uma
atividade mitética intensa, gerando que-
ratinocitos que posteriormente se dife-
renciam e migram para as camadas Ssu-
periores da epiderme, formando o reves-
timento cutaneo. A camada basal de-
sempenha um papel fundamental na re-
novacao e regeneracao continua da pele
(PEDROSA, 2016).

A derme é uma camada essencial
da pele, posicionada entre a epiderme, a
camada mais externa, e o tecido subcu-
taneo, a camada mais profunda. Ela pos-
sui um papel crucial na estrutura e na
funcédo da pele como um todo. Sua com-
posicdo é principalmente por tecido con-
juntivo, que inclui fibras de colageno,
elastina e uma matriz extracelular rica
em substancia fundamental. Essas fi-
bras fornecem resisténcia, elasticidade e
suporte a pele. Além disso, essa camada
abriga vasos sanguineos, glandulas se-
baceas, foliculos pilosos e terminacdes
nervosas (FAGUNDES et al., 2019).

A derme desempenha diversas fun-
¢Oes importantes. Ela fornece nutricdo
para a epiderme e o tecido subcutaneo,
auxilia na regulacao da temperatura cor-
poral e contribui para a elasticidade e a
firmeza da pele. Além disso, a derme de-
sempenha um papel crucial na cicatriza-
céo de feridas e na resposta imunolégica
da pele (ECA et al., 2015).

As rugas na derme, a camada mé-
dia da pele, podem ser tratadas de ma-
neiras diferentes em comparacdo as

rugas na epiderme. Como a derme € res-
ponsavel pela elasticidade e sustenta-
¢éo da pele, as rugas que surgem nessa
camada geralmente sdo mais profundas
e pronunciadas (LOPES; MARQUES;
SILVA, 2019).

A qualidade da derme é essencial
para manter uma pele jovem e saudavel.
Cuidados adequados com a pele, inclu-
indo uma alimentacgao equilibrada, hidra-
tacdo adequada, protecdo solar, uso de
produtos tépicos adequados e procedi-
mentos estéticos, podem ajudar a man-
ter a derme em boas condi¢gbes e mini-
mizar os sinais do envelhecimento
(FORTES; SUFFREDINI, 2014).

Uma opgdo comum para tratar ru-
gas na derme € o uso de cremes antirru-
gas que contém ingredientes ativos ca-
pazes de penetrar nas camadas mais
profundas da pele. Esses cremes podem
conter substancias como retinol, &cido
hialurénico, peptideos, colageno e antio-
xidantes, entre outros (FAGUNDES et
al., 2019). Ao serem aplicados na derme,
esses cremes antirrugas tém como obje-
tivo estimular a producédo de colageno e
elastina, que sdo fundamentais para a
sustentacao e elasticidade da pele (LO-
PES; MARQUES; SILVA, 2019). Além
disso, podem ajudar a reduzir a degrada-
cao do colageno, proteger a pele contra
danos causados pelos radicais livres e
melhorar a hidratacdo da derme. Esses
efeitos combinados ajudam a suavizar
as rugas mais profundas e a melhorar a
firmeza e a aparéncia geral da pele. E
importante utilizar esses cremes con-
forme as instrucdes e considerar as ne-
cessidades individuais da pele para ob-
ter os melhores resultados (LOPES;
MARQUES; SILVA, 2019).

4 POTENCIAL ANTIRRUGAS DO
ACIDO HIALURONICO

Os dermocosméticos tém uma am-
pla aplicagdo como uma abordagem
para tratar os efeitos do envelhecimento
da pele. Estes produtos combinam os
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beneficios da dermocosmética com a
acao terapéutica dos ingredientes ativos,
visando proporcionar resultados efica-
zes e seguros (VENTURINI et al., 2022).

O AH é um exemplo amplamente
utilizado, apresentando formulagdes de-
senvolvidas para combater os sinais vi-
siveis do envelhecimento e preservar a
saude da pele. Com o objetivo de restau-
rar e manter a funcdo da pele, ele ofe-
rece beneficios tanto estéticos quanto de
cuidados com a pele (VENTURINI et al.,
2022).

4.1 Molécula ativa de AH

O AH é um polissacarideo carbohi-
dratado que faz parte do grupo de glico-
saminoglicanos nado sulfatados, com foér-
mula molecular (Ci14H21NO11)n (Figura
2A). Sua estrutura consiste em unidades
dissacaridicas repetidas de acido D-glu-
curdnico e N-acetilglucosamina. Normal-
mente, 0 grupo carboxilico (-COOH) do
acido D-glucurdnico forma um sal s6-
dico, resultando na forma mais simples
do AH, o hialuronato de sédio (OLI-
VEIRA; JARNICK; FARIAS, 2022).

Figura 2. Estrutura do acido hialurénico. A. Formula estrutural do acido hialurénico
(C14H2:NO11)n. B. Macromolécula de &cido Hialurdnico.
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Fonte: A. Elaborado pelos autores. B. Adaptado de Agostini, 2010.

O AH de alto e baixo peso molecu-
lar compartilha a mesma estrutura qui-
mica, contudo, apresentam pesos mole-
culares diferentes. Essa variagdo no
peso molecular influencia suas proprie-
dades e fungdes na pele ao possibilitar
penetracdo mais eficiente nas camadas

superficiais da pele e capacidade de hi-
dratacdo ampliada (SANTOS et al,
2024).

A cadeia de AH é estruturada por
mondmeros dissacarideos ligados por li-
gacodes glicosidicas 3-1,3 e p-1,4, como
demonstrado na Figura 2B. Cada
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dissacarideo possui um peso molecular
médio de aproximadamente 400 Da. Isso
significa que a cadeia polimérica de AH
pode atingir um peso molecular de até 10
MDa (OLIVEIRA; JARNICK; FARIAS,
2022).

4.2 Acdo do acido hialurénico nas ru-
gas

Os cremes antirrugas com AH de-
sempenham diversas fun¢des. Primeira-
mente, retém a umidade, hidratam a pele
e suavizam as linhas finas. Além disso,
preenchem o espaco entre as células da
pele, proporcionam volume e firmeza, e
reduzem a aparéncia das rugas (BER-
NARDO; SANTOS; SILVA, 2019).

Outro beneficio do AH é sua capa-
cidade de estimular a producédo de cola-
geno, uma proteina essencial para a
elasticidade e sustentacao da pele. Com
0 passar dos anos, a producao de cola-
geno diminui, o que contribui para o sur-
gimento de rugas e flacidez da pele. Ao
estimular a producdo de colageno, o
acido hialurénico pode ajudar a restaurar
a firmeza e a elasticidade da pele, redu-
zindo assim a aparéncia de rugas

(DANTAS et al., 2019).

O AH apresenta propriedades anti-
oxidantes que ajudam a proteger a pele
contra danos causados pelos radicais li-
vres, que podem acelerar o processo de
envelhecimento. Essas propriedades an-
tioxidantes ajudam a manter a pele sau-
davel e protegida, minimizando os efei-
tos do envelhecimento. o acido hialur6-
nico € um ativo muito eficaz no combate
as rugas e sinais de envelhecimento da
pele, ajudando a manter uma aparéncia
jovem e radiante por mais tempo (BRAIT
et al., 2021).

Quando um creme contendo AH é
aplicado na camada superficial da pele,
ele forma uma camada viscoelastica que
tem a capacidade de se ligar as molécu-
las de agua, retendo-as na superficie. O
AH apresenta varia¢gées no peso mole-
cular, de alto e baixo peso molecular e
compartilham a mesma estrutura qui-
mica com demonstrado na Figura 3. Am-
bas as formas séo frequentemente utili-
zadas em produtos cosméticos para ofe-
recer uma abordagem completa no trata-
mento da pele (OLIVEIRA; JARNICK;
FARIAS, 2022).

Figura 3. Acido hialurdnico de alto e baixo peso molecu-

lar.

AH Alto peso molecular

Fonte: Elaborado pelos autores.

O AH de alto peso molecular € uma
forma dessa substancia com moléculas
maiores. Essas moléculas tém a

AH Baixo peso molecular

capacidade de reter uma quantidade sig-
nificativa de agua, o que proporciona hi-

hY

dratacdo a superficie da pele. Essa
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forma de AH é frequentemente utilizada
em produtos cosméticos para ajudar a
manter a pele hidratada, suave e com
uma aparéncia mais jovem (COSTA et
al., 2021).

O de alto peso molecular é conhe-
cido por suas propriedades hidratantes e
de preenchimento. Suas moléculas mai-
ores ndo conseguem penetrar profunda-
mente na pele, mas permanecem na su-
perficie, formando uma camada viscoe-
lastica que ajuda a reter a umidade e a
suavizar a pele. Além disso, ele propor-
ciona volume e firmeza, preenchendo ru-
gas e linhas finas. Essa forma de AH é
comumente usada em produtos para cui-
dados com a pele, como cremes antien-
velhecimento e hidratantes, para promo-
ver uma aparéncia mais jovem e sauda-
vel (ROCHA et al., 2022).

Com a diminui¢do do peso molecu-
lar, sua capacidade de penetracdo nas
camadas superficiais da pele é aumen-
tada, o que promove retencdo de agua
mais eficaz e melhora a hidratacédo des-
sas camadas. A escolha do peso mole-
cular adequado do AH deve ser calcu-
lada de acordo com a finalidade terapéu-
tica desejada e a area de aplicacao es-
pecifica (OLIVEIRA; JARNICK; FARIAS,
2022).

O AH de baixo peso molecular re-
fere-se a uma forma dessa substancia
com moléculas menores. Essas molécu-
las penetram mais profundamente na
pele, proporcionando beneficios adicio-
nais, como estimulacéo da producéo de
colageno e elastina, além de auxiliarem
na regeneracao celular. Ele é frequente-
mente usado em produtos cosméticos
para reduzir rugas, linhas finas e melho-
rar a firmeza da pele (PAN et al., 2013).
Além disso, apresenta propriedades an-
tioxidantes que protegem a pele contra
danos causados pelos radicais livres.
Essa forma de &cido hialurénico € comu-
mente empregada em tratamentos der-
matoldgicos e procedimentos estéticos
para reduzir rugas profundas, cicatrizes
de acne, e melhorar a textura e o tom da

pele (PAN et al., 2013).
5 CONSIDERACOES FINAIS

Embora o envelhecimento seja um
processo natural e inevitavel, existem
medidas que podem ser adotadas para
reduzir o aparecimento de rugas e retar-
dar seu desenvolvimento. E fundamental
utilizar protetor solar diariamente para
proteger a pele dos danos causados pe-
los raios UV. Além disso, manter uma di-
eta saudavel, evitar o tabagismo e ga-
rantir uma hidratacdo adequada da pele
sdo importantes para promover sua sa-
Gde e vitalidade.

O uso de produtos topicos antien-
velhecimento, como cremes e soros es-
pecificos, pode ajudar a suavizar as ru-
gas e melhorar a aparéncia da pele. No
entanto, é essencial consultar um der-
matologista para receber orientacdes
personalizadas sobre quais produtos
sao mais adequados para o seu tipo de
pele e necessidades especificas.

Os cremes antirrugas formulados
especificamente para a epiderme fre-
guentemente incluem ingredientes hidra-
tantes como o AH. Esses ingredientes
auxiliam no aumento da hidratacdo da
pele, proporcionando uma aparéncia
mais suave e firme. Além disso, tem a
capacidade de preencher as linhas finas,
reduzindo assim a aparéncia das rugas
e promovendo uma pele mais jovem e
revitalizada.

O AH tem se mostrado uma opcao
muito atraente, pois permite alcancar re-
sultados desejados sem a necessidade
de intervencéo cirdrgica. Além disso, ele
proporciona efeitos rapidos, perceptiveis
e naturais. A facilidade de utilizagéao
desse ativo contribui para sua populari-
dade como uma solugéo estética eficaz
e de baixo risco.

E evidente que o AH tem se desta-
cado no combate ao envelhecimento da
pele facial, devido as suas propriedades
hidratantes, viscoelasticas e biocompati-
veis. Além disso, suas propriedades
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antioxidantes auxiliam na correcéo de ru-
gas e depressoes, resultando em contor-
nos faciais mais harmoniosos. O seu uso
oferece beneficios estéticos significati-
vos, ajudando a rejuvenescer e melhorar
a aparéncia da pele.

O AH desempenha um papel fun-
damental na prevengéo e tratamento das
rugas. Sua capacidade de reter agua e
proporcionar hidratacdo a pele ajuda a
manter a elasticidade e a firmeza, redu-
zindo assim o aparecimento de rugas e
linhas finas. Além disso, o acido hialuré-
nico estimula a producdo de colageno,
uma proteina essencial para a estrutura
e sustentacao da pele, contribuindo para
uma pele mais jovem e saudavel.

A aplicacao tépica de produtos con-
tendo AH pode ajudar a melhorar a apa-
réncia da pele, suavizando rugas exis-
tentes e prevenindo o surgimento de no-
vas. Além disso, procedimentos estéti-
cos que utilizam acido hialurénico, como
preenchimentos dérmicos, podem ser
eficazes para tratar rugas mais profun-
das e proporcionar resultados imediatos
e duradouros.

E importante ressaltar que, embora
0 AH ofereca beneficios significativos no
combate as rugas, o tratamento com-
pleto e eficaz das rugas geralmente en-
volve uma abordagem multifacetada,
que pode incluir cuidados com a pele
adequados, protecdo solar, habitos sau-
daveis de vida e, em alguns casos, pro-
cedimentos dermatoldgicos adicionais.

Pode-se concluir que o uso do AH
proporciona hidratacéo e elasticidade a
pele. Suas diversas opc¢des de utilizacéo
permitem escolher o produto adequado
para atender as necessidades dos paci-
entes, garantindo resultados mais refina-
dos e sofisticados. Esse ativo € uma so-
lucdo versétil e eficaz para melhorar a
qualidade da pele, proporcionando be-
neficios estéticos visiveis.

REFERENCIAS

AGOSTINI, T.; SILVA, D. da. Acido

hialurénico: principio ativo de produtos
cosmeéticos. Santa Catarina, p. 1-15,
2010.

BERNARDO, A. F. C.; SANTOS, K
SILVA, D. P. Pele: alteracées anatomi-
cas e fisiologicas do nascimento a matu-
ridade. Revista Saude em foco, v. 1, n.
11, p. 1221-1233, 20109.

BRAIT, I. M. G. et al. Efeito de filmes cos-
meéticos com acido ascorbico e acido hi-
alurénico na perda de agua transepider-
mal. 2021.

COSTA, L. A. et al. Acido hialurénico in-
jetavel na harmonizacdo facial: indica-
cOes e possiveis efeitos colaterais. Tra-
balho de Conclusdo de curso, Centro
Universitario Una Betim, 2021.

CRUZ, A. S. L. O. et al. Harmonizacéao
orofacial com &acido hialurbnico: vanta-
gens e limitagdes. 2018.

DANTAS, S. F. I. M. et al. As eficacias a
curto e longo prazo do preenchimento
com acido hialurénico no rejuvenesci-
mento facial. Saude & Ciéncia em Acao,
v.5,n. 1, p. 63-81, 2019.

ECA, L. P. M. et al. Estudo histologico
comparativo e controlado de fibras cola-
genas da pele humana apés terapia ce-
lular com fibroblastos. Surgical & Cos-
metic Dermatology, v. 7, n. 3, p. 206-210,
2015.

FAGUNDES, A. C. et al. Analise compa-
rativa da biologia de células estromais
mesenquimais da derme humana prove-
nientes de prepucio, abdémen e face.
Dissertacdo de Mestrado em Biologia
Celular e do Desenvolvimento, Universi-
dade Federal de Santa Catarina, 2019.

FORTES, T. M. L.; SUFFREDINI, I. B.
Avaliacdo de pele em idoso: revisao da
literatura. J Health Sci Inst, v. 32, n. 1, p.
94-101, 2014.

AEMS

Rev. Conexao Eletrénica — Trés Lagoas, MS - Volume 21 — NUmero 1 — Ano 2024.

240



Ciéncias Bioldgicas
Ciéncias da Saude

@ ~F -
ELETRONICA

GOMES, A. K.; ALVES, B. C.; DE
MELLO, P. G. A importancia do filtro so-
lar. Revista Cientifica, v. 1, n. 1, 2021.

LOPES, A. L. C.; MARQUES, J. Q;
SILVA, D. P. Colageno hidrolisado no
combate ao envelhecimento cuta-
neo. Revista Saude em Foco, v. 11, p.
1109-1119, 2019.

MIRANDA, F. A.; FARIA, I. M. D.; DE AL-
MEIDA, L. C. K. Desenvolvimento de
uma formulacéo facial para pele oleosa
e acneica. Anais do COMCISA, v. 14, p.
21-21, 2023.

NIELSON, S. E. de O. et al. Beneficios
cosmeéticos e estéticos do acido hialuré-
nico. Revista de Trabalhos Académicos-
Universo—Goiania, v. 1, n. 7, 2022.

NICOCHELLI, C. C. W. A nanotecnolo-
gia aplicada em produtos cosméticos.
Anais de iniciacao cientifica, v. 20, n. 20,
2023.

OLIVEIRA, A. H. B.; JARNICK, K. F. J,;
FARIAS, E. P. Aplicacbes do acido hia-
lurénico na estética facial. Anais 19° Se-
minarios de Iniciacdo Cientifica da Uni-
andrade, v. 19 n. 19, 2022.

PAN, N. C. et al. Acido hialurdnico: ca-
racteristicas, producdo microbiana e
aplicacoes industriais. BBR-biochemistry
and biotechnology reports, v. 2, n. 4, p.
42-58, 2013.

PEDROSA, T. N. Desenvolvimento de
epiderme humana reconstruida (RHE)
como plataforma de testes in vitro para
irritacdo, sensibilizacdo, dermatite ato-
pica e fotoimunossupressao. Tese de
Doutorado, Universidade de S&o Paulo,
2016.

ROCHA, C. S. et al. A nanotecnologia
aplicada aos cosméticos: uma revisao bi-
bliografica. Trabalho de Concluséo de

curso, Instituto Federal do Espirito
Santo, 2022.

SANTOS, Rebeca Maria Pereira et al.
Principais intercorréncias na estética
com o uso do acido hialurénico. Revista
Brasileira de Ciéncias Biomédicas, v. 5,
n. 1, p. E0792024-1-9, 2024.

SANTOS, S. E. Uso do acido hialurénico
e da toxina botulinica na reabilitacao oro-
facial: revisao de literatura. 2018.

SILVA, J. N. H. et al. Eficacia do &cido
hialurénico no antienvelhecimento facial
presente em cosméticos. Revista saude
multidisciplinar, v. 14, n. 1, 2023.

SILVA, B.; MACHADO, L.; MACIEL, E.
Aplicabilidade injetavel e cosmética do
acido hialurénico na estética facial (Far-
macia). Repositério Institucional, v. 1, n.
1, 2023.

SUMODJO, P.R. P. A.; SUGUIHARA, R.
T.; MUKNICKA, D. P. O envelhecimento
facial e a harmonizacédo orofacial-uma
revisao narrativa da literatura. Research,
Society and Development, v. 12, n. 5, p.
e15312541591, 2023.

SUDHA, P. N.; ROSE, M. H. Beneficial
effects of hyaluronic acid. Advances in
food and nutrition research, v. 72, p. 137-
176, 2014.

VENTURINI, L. M. et al. Efeitos da ionto-
forese com acido hialurénico ligado a na-
noparticulas de ouro no processo de re-
paro tecidual em um modelo de leséo cu-
tanea. Revista Fisioterapia & Saude Fun-
cional, v. 8, n. 1, p. 43, 2022.

VISSCHER, M. O. et al. Infant skin mat-
uration: preliminary outcomes for color
and biomechanical properties. Skin Re-
search and Technology, v. 23, n. 4, p.
545-551, 2017.

AEMS

Rev. Conexao Eletrénica — Trés Lagoas, MS - Volume 21 — NUmero 1 — Ano 2024.

241



