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RESUMO

A fitoterapia € a ciéncia que estuda as plantas medicinais e o uso dela no tratamento de doengas,
pensando nisso o presente trabalho tem como objetivo principal demonstrar como a fitoterapia é eficaz
para tratamentos de doencas crdnicas como ins6nia, depressao, ansiedade que sédo hoje as doencas
que majoritariamente sao tratadas com medicamentos, para tanto fez-se uma pesquisa bibliografica de
cunho qualiguantitativo nas plataformas SCIELO, LILACS, GOOGLE Académico, para apresentar de
forma sucinta como isso ocorre, de qual maneira a fitoterapia pode ser eficaz, e principalmente quais
os desafios enfrentados para aqueles que fazem uso destes compostos, uma vez que ha em nossa
sociedade tem preconceito com o que é de fato natural, e colocam em pauta a eficacia das ervas e
plantas no tratamento de um problemas que ataca nao s6 mulheres, mas também homens. Por ser
uma alternativa ndo farmacoldgica, as pessoas que necessitam tratar com os sinais dessas patologias
psicossociais optam por tratamentos radicais, deixando uma lacuna quanto ao uso dos fitoterapicos,
havendo entdo um grande caminho a ser percorrido. Concluiu-se que a utilizagdo da fitoterapia deve
ser realizada com ajuda de profissionais da saude qualificados. Seu manuseio deve ser cauteloso po-
dendo ser diluido a 6leos essenciais dentre outras formas, sua eficacia esta condicionada ao nivel da
doenca, podendo ser eficaz tratamento paliativo ajudando amenizar crises de ansiedades entre outras
emocionais, enquanto ndo houver uma cura definitiva.

PALAVRAS-CHAVE: fitoterapia no tratamento da depresséo; tratamento natural; fitoterapicos.

1 INTRODUCAO

A fitoterapia € um tratamento vege-
tal que utiliza extratos padronizados de
plantas, tais como chas, oleos, plantas,
folhas secas, florais, entre outros. Reco-
nhecida globalmente, essa pratica ofe-
rece acOes com eficacia terapéutica, in-
cluindo propriedades curativas. A fitote-
rapia € um recurso amplamente empre-
gado por proporcionar alternativas tera-
péuticas relevantes e devido a sua

natureza nao farmacolégica e popular
(FRANCA, 2024).

Conforme Daddur (2020), a fitote-
rapia se destaca como uma abordagem
natural no tratamento de uma ampla
gama de condi¢cdes de saude. Este es-
tudo tem como objetivo principal explorar
um tratamento alternativo que faz uso de
Oleos essenciais e medicamentos natu-
rais, contendo extratos de florais e ervas
curativas. Esses recursos visam a miti-
gacgao e tratamento de crises ansiosas e
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depressivas, problemas recorrentes em
diferentes faixas etarias, abrangendo jo-
vens, adultos e idosos.

Embora seja um aspecto comum
na vida diaria, compreender os sinais de
ansiedade e depressdao € um desafio
para muitos individuos, e o niamero de
pessoas afetadas por essas condi¢Oes
tem aumentado ao longo dos anos. Se-
gundo a Organizacdo Mundial da Saude
(OMS, 2019), cerca de 90% da popula-
cdo global é impactada pelo estresse. A
International Stress Management Asso-
ciation (ISMA-BR) relata que aproxima-
damente 70% dos brasileiros lidam com
0 estresse, sendo que 30% desse grupo
relacionam o estresse diretamente ao
ambiente de trabalho. Esses dados res-
saltam a relevancia e a prevaléncia
desse tema na sociedade contempora-
nea.

Os fatores das doencas psicossoci-
ais representam a interagdo entre o am-
biente de trabalho e a esfera pessoal,
tendo impacto na saude, produtividade e
satisfacdo no emprego. Um ambiente de
trabalho humanizado tende a proporcio-
nar maior equilibrio emocional ao indivi-
duo, resultando em um aumento da mo-
tivacdo e autoconfianga, o que pode im-
pulsionar a produtividade. No entanto,
guando o ambiente ndo atende as ne-
cessidades do trabalhador, os recursos
podem exceder os limites suportaveis,
desencadeando sinais de estresse, que
€ reconhecido como um gatilho para di-
versas condigcbes meédicas. O surgi-
mento de problemas de salude mental €
evidenciado por comportamentos nega-
tivos, perturbacdes emocionais e conse-
guéncias fisicas (VELOSO, 2015).

O estresse ocupacional persistente
desempenha um papel crucial no agra-
vamento da saude tanto fisica quanto
mental dos trabalhadores. Quando essa
condicdo de estresse se prolonga no
tempo, pode desencadear transtornos
como ansiedade e depressdo, impac-
tando diretamente o individuo. Esses
transtornos surgem da discrepancia

entre as expectativas do individuo e a re-
alidade vivenciada, representando rea-
¢Oes comuns as pressdes do cotidiano,
uma tentativa de corresponder as exi-
géncias e restaurar o equilibrio tanto
mental quanto fisico. Contudo, essas
respostas podem ter um impacto subs-
tancial na vida social e pessoal do indivi-
duo (TAMAYO, 2008).

A demanda por tratamentos rapi-
dos tem crescido significativamente.
Muitos tratamentos convencionais e me-
dicamentosos apresentam efeitos cola-
terais que afetam a qualidade de vida
dos pacientes, como reducédo da libido,
aumento do estresse, alteracdes de hu-
mor, manifestacdes de raiva, crises ner-
vosas, disturbios do sono, sonoléncia ex-
cessiva, disfuncdo erétil, entre outros.
Estes efeitos secundarios tém potencial
para agravar a condicdo médica em
questao (CALIXTO, 2019).

Acredita-se que o tratamento base-
ado em Oleos essenciais e fitoterapia
pode ter um papel significativo na mitiga-
cao ou prevencdo do surgimento e pro-
gressao de doencas como ansiedade e
depressdo. Embora ndo haja um trata-
mento totalmente eficaz, varios pesqui-
sadores na area fitoterapica consideram
0 uso de 6leos e extratos puros de ervas
e florais como uma abordagem terapéu-
tica favoréavel, oferecendo um tratamento
paliativo sem recorrer a quimicos ou far-
macos para 0 manejo dessas condi¢des
(KOCH, 2018).

O estilo de vida acelerado, a cres-
cente demanda por processos rapidos, o
avanco constante da tecnologia e 0 uso
frequente das redes sociais, entre outros
fatores presentes no cotidiano, especial-
mente em ambientes urbanos, séo con-
siderados desencadeadores do desequi-
librio pessoal e emocional que ocasio-
nam danos a saude individual e a socie-
dade como um todo. Nesse contexto, a
depressao € encarada como um desafio
significativo (ZILLE; ZILLE, 2010).

Na sequéncia, sdo detalhados os
principais o6leos e ervas, explicitando
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seus efeitos especificos, as praticas ide-
ais para seu uso, e, principalmente, as
precaucbes necessarias durante seu
manuseio. Este método esta gradual-
mente ganhando destague como opcéao
terapéutica paliativa, muitas vezes com-
paravel a ansioliticos e antidepressivos.
No entanto, a utilizagdo domiciliar desse
recurso, sem supervisdo e cuidados
apropriados, demanda cautela e obser-
vancia de certas medidas preventivas
(VELOSO, 2015).

Este artigo tem como objetivo des-
crever o papel da fitoterapia no trata-
mento da ansiedade e depressao, além
da sua eficacia no manejo de condi¢des
cronicas, como insbnia, depressao e an-
siedade, as quais sdo comumente trata-
das predominantemente com medica-
mentos.

Foram conduzidas pesquisas na li-
teratura de natureza qualiquantitativa
por meio de plataformas como Scielo, Li-
lacs e Google Académico para se obter
uma visao concisa sobre a eficacia da fi-
toterapia e os desafios enfrentados por
seus usuarios.

2 HISTORIA DA FITOTERAPIA

Os tratamentos fitoterapicos tém
raizes historicas profundas, remontando
a culturas antigas e tradicionais espalha-
das pelo mundo. Acredita-se que sua ori-
gem se situe em civilizacées antigas na
China, India, Egito, Grécia e Roma. Na
China, registros de uso de plantas medi-
cinais remontam h& mais de 5.000 anos,
sendo o imperador Shen Nong conside-
rado o pioneiro na fitoterapia chinesa ao
experimentar varias plantas para desco-
brir suas propriedades medicinais. Na
antiga india, a Ayurveda, um sistema tra-
dicional de medicina, incorpora extensi-
vamente plantas medicinais como parte
central de seu arsenal terapéutico, com
referéncias nos textos sagrados conhe-
cidos como Vedas. No Egito Antigo, as
plantas medicinais sdo amplamente em-
pregadas para tratar diversas

enfermidades. O Papiro de Ebers, da-
tado de cerca de 1.550 a.C., € um regis-
tro notavel que descreve o uso de mais
de 700 espécies vegetais para fins medi-
cinais (ELISABETSKY, 2017).

Na Grécia Antiga, Hipdcrates, reco-
nhecido como o precursor da medicina
ocidental, recorre a diversas plantas em
seus tratamentos. Sua crencga reside na
concepcgao de que a natureza prové os
elementos fundamentais para a cura, as-
sim, ele faz uso de varias ervas e alimen-
tos para tratar seus pacientes. Na
mesma linha, os romanos também de-
senvolvem sua propria abordagem na
medicina herbal, com grande influéncia
da medicina grega. O médico e filésofo
romano, Galeno, produz extensos escri-
tos sobre a utilizacdo de plantas medici-
nais em seus tratamentos (LIMA, 2016).

Segundo Lima (2016), ao longo dos
séculos, distintas culturas elaboram
seus proprios sistemas e tradi¢cdes de fi-
toterapia, cada um fazendo uso de plan-
tas especificas de acordo com as parti-
cularidades e demandas locais. O co-
nhecimento e a pratica das terapias fito-
terapicas sdo transmitidos ao longo do
tempo por meio de geracdes, muitas ve-
zes preservados como tradicbes orais
pelas figuras de xaméas, curandeiros e
herbalistas. Paralelamente ao avanc¢o da
ciéncia moderna, a fitoterapia se torna
objeto de estudo, e a aplicacéo de plan-
tas medicinais é integrada ao sistema da
medicina convencional. Atualmente, os
tratamentos fitoterapicos sdo ampla-
mente aceitos e empregados em varias
partes do mundo, seja em sua forma tra-
dicional ou como produtos industrializa-
dos padronizados.

3 DEPRESSAO E ANSIEDADE

As doencas psicossociais, designa-
das como 'o mal do século' pela Organi-
zacao das NacgOes Unidas (ONU, 2020),
apresentam um desafio significativo para
profissionais médicos de diversas espe-
cialidades. O diagnéstico dessas
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condicbes nao é trivial, sendo comum
sua subdiagnodstico devido a sua natu-
reza predominantemente assintomatica
e a diversidade de sintomas e sinais que
manifestam. Nesse contexto, torna-se
crucial a obtencao de relatos detalhados
sobre a rotina e eventos relevantes que
possam desencadear tais problemas.

A depressao € um transtorno emo-
cional, que pode ocorrer ndo s6 em se-
res humanos, mas também em animais.
Esse transtorno pode levar a perda de in-
teresse em coisas antes prazerosas;
pode durar meses, anos, o que diferen-
cia de uma tristeza apenas passageira
(LEITE, 2015).

A depressdo maior, conforme des-
crita na Classificacdo Internacional de
Doencas (CID-10) da Organizacdo Mun-
dial de Saude, compartilha caracteristi-
cas diagnosticas especificas. De acordo
com a CID-10, a gravidade e o numero
de sintomas permitem classificar o epi-
sédio depressivo em trés graus, leve,
moderado ou grave. Para diagnosticar
um episédio depressivo, sSd80 necessa-
rios, no minimo, dois dos trés sintomas
principais, que englobam humor depri-
mido, perda de interesse ou prazer e
energia reduzida (POWELL, 2008).

A depresséao e a ansiedade, em to-
das as suas fases, resultam em padrbes
de comportamento negativos, desanimo
e alteracdes perceptivas em relacdo ao
ambiente circundante. Esses transtornos
psicolégicos ndo se limitam a adultos;
afetam também jovens e criancas; pode
ter maltiplas origens, como traumas, per-
das, condi¢cdes medicas e até mesmo in-
teracdes familiares e escolares. A natu-
reza silenciosa dessas condi¢cdes pode
dificultar o diagndstico, que geralmente é
baseado na observacdo de comporta-
mentos e sinais manifestados pelos indi-
viduos (POWELL, 2008).

Outras condicdes médicas podem
desencadear a depressdo, especial-
mente aquelas que demandam o uso
prolongado de medicamentos, além de
estados corporais extremos, como

obesidade ou magreza excessiva. Entre-
tanto, o transtorno depressivo nao tem
uma causa singular que justifique sua
manifestacdo. A experiéncia individual
de cada pessoa desencadeia 0s sinto-
mas associados ao transtorno. Esses
sintomas sao caracterizados por sua
persisténcia, leva a perda de interesse
pela vida, o que torna fundamental o cui-
dado psiquiatrico e psicoldgico para a re-
cuperacdo ou melhoria da condicéo
mental do paciente (SARTORI, 2020).

O transtorno depressivo pode se
manifestar em varias formas, incluindo o
transtorno depressivo maior, a depres-
sao persistente (distimia), o transtorno
disforico pré-menstrual, o transtorno dis-
ruptivo da desregulacdo do humor, a de-
pressdo induzida por medicamentos,
além de estar associado a outras condi-
cOes médicas. Alguns medicamentos
convencionais podem agravar os sinto-
mas das doencas psicossociais. Por
iSso, muitas pessoas buscam alternati-
vas naturais que possam ajudar a melho-
rar a qualidade de vida sem sofrer com
efeitos colaterais indesejados. Essas te-
rapias naturais podem servir como com-
plemento ou alternativa aos tratamentos
convencionais e oferecem possibilida-
des de alivio dos sintomas das doencas
psicossociais (SANTOS, et. al. 2016).

3.1 Riscos psicossociais no trabalho
De acordo com Franca (2004), o
que torna o ser humano um ser com-
plexo é o fato de ter capacidades biol6-
gicas, psicoldgicas e sociais que da ori-
gem a palavra biopsicossocial e oferece
uma visdo completa dos individuos.
Segundo Alcantara e Sanchez
(2005), os fatores externos e como 0s in-
dividuos reagem a e eles tem sido utili-
zado para compreenséo do conceito de
fatores psicossociais. As autoras consi-
deram como o0s elementos externos es-
téo ligados as condic¢des de trabalho, se-
jam referentes as demandas, conflitos,
carga de trabalho, ambiente de trabalho
e as pressdes frente aos objetivos da
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empresa.

Alguns autores definem dimensdes
para o risco psicossociais no trabalho.
Para Gollac e Bodier (2011), existem
seis fatores que podem desencadear o
estresse, autonomia, conflitos, falta de
seguranca, exigéncias emaocionais, in-
tensidade das cobrancas e as condi¢des
de trabalho.

Ja para Veloso (2015), pode-se
identificar dez fatores de risco psicosso-
ciais, a relacdo entre vida profissional e
pessoal, igualdade, saude do trabalha-
dor, participacdo na empresa, avaliagéo
de desempenho e lideranca, seguranca
emocional, ritmo de trabalho, relacdes
de trabalho, a organizacdo do ambiente
de trabalho e as relagbes interpessoais
de trabalho.

Pereira, Souza, Lucca e Iguti
(2020) explicam que com o intuito de dis-
ciplinar as empresas, a Consolidagéao
das Leis do Trabalho (CLT), tornou obri-
gatoria o cumprimento das Normas Re-
gulamentadoras (NRs). Os riscos psicos-
sociais que podem desencadear o0 es-
tresse ocupacional sdo abordados na
NR 33, que trata da seguranca e saude
nos trabalhos em espaco confinado e a
NR 35, que fala sobre trabalho em altura.
Em ambas as normas, é apresentado
gue é dever do empregador avaliar o es-
tado de saude do trabalhador levando
em consideracdo 0S riscos psicossoci-
ais, obrigando inclusive, a apresentacéo
do Atestado de Saude Ocupacional
(ASO). Na NR 33, os riscos psicossoci-
ais representam a “influéncia na saude
mental dos trabalhadores, provocada
pelas tensbes da vida diaria, pressao do
trabalho e outros fatores adversos” ja na
NR 35 alertas que:

Os fatores psicossociais relaciona-
dos ao trabalho podem ser definidos
como aquelas caracteristicas que funci-
onam como “estressores”, ou seja, impli-
cam em grandes exigéncias, combina-
das com recursos insuficientes para o
enfrentamento das mesmas.

4 CUIDADOS NA UTILIZACAO DOS FI-
TOTERAPICOS

Os produtos fitoterapicos que se
baseiam em 06leos essenciais sao formu-
lagbes altamente concentradas e exigem
precaucdes especificas no manuseio e
na sua aplicacgéo. E essencial iniciar tais
tratamentos sob a supervisdo de um pro-
fissional qualificado, capaz de determi-
nar a esséncia mais adequada para o
tratamento de uma patologia especifica,
levando em consideracao as caracteris-
ticas distintas de cada estagio da condi-
cao a ser tratada. Diferentes estagios pa-
tolégicos demandam diferentes estraté-
gias de utilizacao desses produtos (CA-
VAGLIERI, 2018).

A utilizacdo dos o6leos essenciais
abrange uma variedade de métodos e
propésitos distintos. De acordo com Bo-
orhem (1997), esses 6leos sdo comu-
mente empregados em terapias de mas-
sagem, as quais tém o potencial de indu-
zir o relaxamento em pacientes com an-
siedade. Além disso, sédo absorvidos
pela pele, penetram nos fluidos corporais
e na corrente sanguinea e resultam em
efeitos internos que promovem sensa-
cOes de conforto. Paralelamente, os
Oleos essenciais podem ser utilizados de
outras maneiras, como adicdo a agua do
banho, aplicagdo em compressas ou ina-
lacdo. Esse ultimo método, em especi-
fico, demonstra uma acao mais imediata,
ja que a comunicacao direta entre os 0r-
gaos olfativos e o cérebro acelera a res-
posta aos estimulos (DADDUR, 2020).

A sinergia dos constituintes quimi-
cos dos 0Oleos essenciais sdo as maiores
responsaveis por acalmar e relaxar o sis-
tema nervoso. O 6leo de copaiba por
exemplo € composto por beta-cariofi-
leno, um componente quimico seme-
Ilhante aos carnabindides encontrados
na canabis. Apesar do 6leo ndo possuir
canabindides psicoativos, o cariofileno
pode proteger as células nervosas e ter
beneficios para os sistemas cardiovas-
cular e imunoldgico (PRICE, 2012).
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Outros oOleos que que podem ser
benéficos para o sistema nervoso séo as
esséncias de Olibano, Taneceto-azul,
Camomila- azul, que quando diluido ou
aplicados no punho proporcionam rela-
xamento e tranquilidade no corpo inteiro.
Um dos maiores beneficios do Oleo de
copaiba é de acalmar o sistema nervoso,
e a diminuir a ansiedade, promovendo
um meditativo relaxamento, que propor-
ciona a melhora do sono e qualidade de
vida (SILVA, 2004).

Devido a alta concentracdo das
substancias fitoterapicas, é crucial dilui-
las adequadamente em 6leos essenciais
ou cremes, caso sua aplicacao seja cu-
tanea, ou em agua, se utilizadas em di-
fusores de ambiente. Essa pratica visa
evitar reacOes alérgicas, irritacdes cuta-
neas ou possiveis quadros de intoxica-
cao. Aplicar diretamente na pele pode re-
sultar em fissuras e lesdes, 0 que res-
salta a importancia da diluicdo apropri-
ada para prevenir tais incidentes (CO-
RAZZA, 2002).

A area de estudo relacionada aos
Oleos essenciais avancou consideravel-
mente gracas a figuras histéricas reco-
nhecidas como pioneiras na compreen-
sdo do potencial terapéutico e de bem-
estar desses materiais naturais. Entre
esses expoentes esta Nicolas Culpeper,
autor do livro 'Complete Herbal', que de-
talha diversas ervas medicinais e seus
efeitos terapéuticos, ainda hoje conside-
rado uma referéncia na area da aroma-
terapia. Paralelamente, em 1928, René-
Maurice Gattefossé comecou a explorar
os beneficios dos 6leos essenciais ao re-
cuperar sua mao de uma grave queima-
dura usando 6leo essencial de lavanda;
ele também registrou a capacidade des-
ses Oleos em reduzir crises ansiosas re-
lacionadas a problemas sociais, docu-
mentando seus feitos no livro 'Comple-
X0S naturais em dermatologia’, contribu-
indo para a origem do termo 'aroma tera-

propriedades medicinais dos oleos es-
senciais para promover o relaxamento
do corpo, desenvolvendo obras de refe-
réncia sobre saude, beleza, dietas e tra-
tamentos (CORAZZA, 2002). Portanto,
deve-se estar atento ao uso dos fitotera-
picos como meios de tratamentos das
doencas psicossociais, uma vez que €
de suma importancia que esses produtos
precisam ter base natural, ou vegetal e
nao podem possuir em sua composicao
produtos quimicos que podem ser noci-
vos (HONORATO, 2015).

E indispensavel a ajuda de um pro-
fissional qualificado para estabelecer
qual a melhor escolha e 0 modo como ira
usar esses fitoterapicos, pois o uso indis-
criminado, ou de diversas substancias
diferentes podem causar uma confuséo
quimica e anulagcédo de substancias, fa-
zendo com o tratamento seja ineficaz.

O Oleo essencial € um principio
ativo natural proveniente de plantas me-
dicinais aromaticas, podendo ser obtidos
a partir de flores, folhas, cascas, rizomas
e frutos. Quando os aromas sao sintéti-
cos, produzidos em laboratorios quimi-
cos, eles passam a ser chamados de es-
séncia tendo apenas o beneficio do
aroma, diferente do que acontece com
Oleos essenciais (DADDUR, 2020).

A naturdloga e terapeuta Geise Ho-
norato (2015) acredita que alguns 6leos
vegetais sado frequéncias quanticos, por-
tanto, os florais sdo uma familia dos fito-
terapicos que ajudam o corpo a fluir
energia, como as améndoas doces, gér-
mem de trigo, semente de uva, erva
doce e juripero, mas ressalta a necessi-
dade de buscarem o extrato puro.

5 TIPOS DE MEDICAMENTOS FITOTE-
RAPICOS NO TRATAMENTO DE AN-
SIEDADE E DEPRESSAO

Estudos conduzidos na Universi-
dade Federal do Amazonas (UFAM) des-

pia’. Mais recentemente, Marguerite tacaram alguns fitoterapicos como po-

Maury combinou seus conhecimentos de tenciais no tratamento de doengas psi-

massagem ocidental com as cossociais, como ansiedade e
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depresséao. Esses fitoterapicos incluem o
Kava-kava, Passiflora, Rhodiola rosea,
Valeriana e Gingko biloba.

Esses fitoterapicos estao presentes
em formulacBes comerciais como Pasa-
lix, Calmam, Sintocalmy, Serenus, Ansi-
opax e Maracujina. Sua disponibilidade
em farmacias sem necessidade de pres-
cricAo médica ressalta a importancia do
papel do profissional farmacéutico, que
deve estar adequadamente informado e
capacitado para orientar o paciente na
escolha mais adequada, considerando o
tipo e a gravidade da doenca (ZILLE,
2015).

Esses medicamentos também pos-
suem sua forma oleosa para fazer infu-
sdo, mais conhecida como 0leo essen-
cial, que possuem propriedades calman-
tes, como erva doce, camomila, que po-
dem ser administradas tanta em capsu-
las, quanto na infusdo do ch4, quanto no
extrato de 6leo essencial (IBID, 2010).

Como j& mencionado anterior-
mente ndo se deve fazer o uso de diver-
sas substancias concomitantemente,
dessa forma cabe a um profissional da
area desenvolver o melhor tratamento
para cada paciente e tipo de transtorno
psicolégico. Embora muitos acreditem
gue depressao e ansiedade possuem 0s
mesmo sintomas e forma de afetar o pa-
ciente, ha diversas especificidades ne-
las, inclusive o estagio e até mesmo efei-
tos fisicos, por isso é necessario a avali-
acao para estabelecer um tipo de trata-
mento (PINTO, 2020).

Outro ponto que vale ressaltar é
gue a fitoterapia ndo € um tratamento mi-
lagroso, e sim auxiliar, e preventivo, ndo
esta defendendo a cura definitiva das do-
encas psicossomaticas, mas sim trata-
mentos que amenizem e evitem o apare-
cimento delas através da fitoterapia dilu-
ida em Oleos essenciais ou ingeridas de
capsulas naturais (SILVA, 2015).

A importancia da fitoterapia no tra-
tamento, além de ser eficaz para ameni-
zar e prevenir o agravamento, € também
uma alternativa mais acessivel para

agueles pacientes que ndo podem ter
acesso a tratamentos como terapeutas,
psicologos, e sessdes semanais
(SOUZA, 2020).

5.1 Como afitoterapia age no combate
a depressao e ansiedade

Conforme Lobo (2018), a depres-
sao e a ansiedade representam transtor-
nos mentais que impactam um vasto
contingente populacional globalmente.
Apesar da disponibilidade de multiplas
abordagens terapéuticas, incluindo far-
macos e terapias psicologicas, uma par-
cela consideravel da populacdo tem bus-
cado alternativas mais naturais, como a
fitoterapia, para o tratamento dessas
condicdes. A fitoterapia, baseada no uso
de plantas medicinais, € uma pratica an-
cestral empregada no tratamento de di-
versas enfermidades e na promocéo do
bem-estar. Diversas espécies vegetais
possuem propriedades ansioliticas e an-
tidepressivas, 0 que as torna potenciais
aliadas no manejo da depressao e ansi-
edade.

A eficcia da fitoterapia no contexto
de patologias psicossociais tem sido alvo
de investigacdes cientificas ao longo de
anos. Diversos estudos tém apontado re-
sultados encorajadores no emprego de
agentes fitoterapicos para o manejo des-
sas condi¢des. Entretanto, é importante
salientar que a fitoterapia ndo se destina
a substituir o tratamento convencional,
mas sim a atuar como uma forma com-
plementar de terapia (TOLETO, 2017).

Fitoterapicos frequentemente em-
pregados no tratamento desses transtor-
nos incluem a erva de Sao Joao (Hyperi-
cum perforatum), valeriana (Valeriana
officinalis), passiflora (Passiflora incar-
nata), kava-kava (Piper methysticum) e
camomila (Matricaria chamomilla). Es-
sas espeécies vegetais contém compos-
tos naturais reconhecidos por sua capa-
cidade de modular o humor, reduzir a an-
siedade e induzir relaxamento. Essas
substancias presentes na erva de Sao
Jodo, como a hipericina e hiperforina,
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exercem sua acao no sistema nervoso
central, promovendo a estimulagdo da
producdo de neurotransmissores, com
destaque para a serotonina. A seroto-
nina desempenha um papel essencial na
regulacédo do estado de humor, o que
torna a erva de Sao Jodo uma opcao re-
levante no tratamento de depressao leve
a moderada. Um estudo publicado no
Journal of Psychopharmacology eviden-
ciou a eficacia da erva de Sdo Joédo
(Hypericum perforatum) no tratamento
de depresséo leve a moderada, demons-
trando resultados comparaveis a fluoxe-
tina, um antidepressivo. Em outra pes-
quisa, divulgada na revista Phytotherapy
Research, avaliou-se os efeitos da erva-
cidreira (Melissa officinalis) no trata-
mento de ansiedade e estresse, reve-
lando sua capacidade de reduzir signifi-
cativamente os niveis de ansiedade e
promover melhorias no humor (POR-
TELA, 2018).

Um estudo publicado no Journal of
Alternative and Complementary Medi-
cine investigou o uso do kava-kava (Pi-
per methysticum) no tratamento da ansi-
edade e do disturbio do sono. Os resul-
tados mostraram que o kava-kava pode
reduzir a ansiedade de forma significa-
tiva e melhorar a qualidade do sono
(LOBO, 2018).

A valeriana é conhecida por suas
propriedades sedativas e relaxantes,
sendo indicada para o tratamento da an-
siedade e distarbios do sono. Seu meca-
nismo de acdo envolve o aumento da
concentracdo do acido gama-aminobuti-
rico (GABA) no cérebro, um neurotrans-
missor que possui efeito calmante e tran-
quilizante. Em um estudo publicado no
Journal of Clinical Psychopharmacology,
foram investigados os efeitos da passi-
flora (Passiflora incarnata) no tratamento
do transtorno de ansiedade generali-
zada. Os resultados apontaram a passi-
flora como uma alternativa eficaz ao tra-
tamento farmacologico convencional
(REZENDE; PELUZIO; SABARENSE;
2018).

A Passiflora, por exemplo, contém
flavonoides que afetam o sistema ner-
voso central, proporcionando relaxa-
mento e reducdo da tensao e ansiedade.
Similarmente, a camomila é reconhecida
por suas propriedades sedativas e cal-
mantes, ajudando a aliviar a ansiedade e
a promover o sono. No entanto, a aplica-
cao da fitoterapia no tratamento da de-
pressao e ansiedade deve ser supervisi-
onada por um profissional qualificado,
como um farmacéutico fitoterapeuta ou
meédico convencional, para garantir a se-
guranca e eficicia do tratamento. Adici-
onalmente, é crucial adotar outras prati-
cas para promover o bem-estar mental,
incluindo uma alimentacdo saudavel,
exercicios fisicos regulares e acompa-
nhamento psicoldgico. (OLIVEIRA; OLI-
VEIRA; MARQUES, 2016).

6 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo teve como objetivo
principal destacar a fitoterapia como uma
abordagem alternativa no tratamento de
problemas psicossociais. Como profissi-
onais da saude, é nosso dever manter
atualizacdes constantes sobre o uso e
formulacbes dos fitoterapicos, compre-
endendo suas aplicacBes especificas e
contribuindo para um uso racional. E cru-
cial ressaltar que o consumo desses pro-
dutos sem orientacdo qualificada deve
ser evitado, pois o uso indiscriminado ou
em doses excessivas podem acarretar
consequéncias adversas e até mesmo ir-
reversiveis a pacientes, visto que o fato
de serem de origem natural ndo implica
auséncia de potencial toxicidade.

A fitoterapia se destaca como uma
opc¢ao valiosa no tratamento alternativo
de disturbios psicossociais, quando
comparada a outras classes terapéuti-
cas que apresentam possiveis riscos de
dependéncia  quimica  neuroldgica,
sendo assim, seu uso torna-se viavel e
até mesmo indispensavel nessas patolo-
gias.
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