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RESUMO

A lateralidade é uma habilidade motora com grande indice de dificuldade na assimilacéo do desenvol-
vimento infantil. O fato pode acarretar diversos problemas relacionados a questao de aprendizagem,
resultado dessa ma definicdo inicial. Pensando na ingresséo da crianca na fase escolar, destaca—se o
professor de Educacéo Fisica, tendo como obijetivo levar a crianca a buscar e detectar sua preferéncia
lateral, e posteriormente trabalha-la. Com isso, contribuir para o desenvolvimento motor da crianca,
especificamente em sua lateralidade. Ha um alertar aos profissionais de educacéo fisica sobre as ne-
cessidades do bom desenvolvimento lateral, e a contribuicéo para a elaboracéo de atividades que pos-
sam serem trabalhadas no &mbito escolar, atividades basicas que podem melhorar o desenvolvimento
nas demais disciplinas e principalmente poder, através das atividades desenvolvidas, pré-diagnosticar
um atraso no desenvolvimento lateral da crian¢a, ou uma deficiéncia lateral. Atualmente, ha um namero
enorme de profissionais que deixam de trabalhar as habilidades basicas na fase infantil, e se acomo-
dam ao basico confortavel. Fazendo com que o presente tema seja cada vez mais necessario de ser
abordado, para que futuramente o nimero de criangas com atrasos motores e problemas de aprendi-
zagem, desencadeados pelo mal desenvolvimento da lateralizacdo, tende a ser cada vez menor.

PALAVRAS-CHAVE: lateralidade; psicomotricidade; desenvolvimento motor.

1 INTRODUCAO

A lateralizacdo constitui um ele-
mento importante na adaptacao psico-
motora, pois existe um predominio motor
com dominancia em um dos lados do
corpo, preferencialmente o que apre-
senta maior forca, preciséo e rapidez. O
mesmo executa a acao principal, em-
bora, seja auxiliado pelo outro lado que
também é importante, pois os dois lados
funcionam de forma complementar. E
necessario ser considerado aspectos
como, sua origem fisiologica e ambiente
familiar, ao avaliar e orientar o desenvol-
vimento lateral, em seus trés niveis:
mao, olho e pé (NEGRINE, 1986).

A definicéo da lateralidade assume
muita importancia no desenvolvimento

infantil, uma vez que a nao definicdo da
lateralidade pode acarretar problemas
como os de fala e de aprendizagem. E
por meio da psicomotricidade, que a cri-
anca chega ao dominio de seus coman-
dos motores, num contexto de relagéo
entre o social e o afetivo, obtendo, como
consequéncia, sentimentos de confianga
entre si mesma, necessarios a uma au-
toimagem positiva (FONSECA, 1988).

A respeito da pratica de atividades
recreativas, referentes a lateralizagcéo da
crianca na vida escolar, é necessario
gue se criem situacdes em que ela possa
se expressar espontaneamente nas
quais elas tenham toda a confianga em
seu corpo e em seu desempenho motor
e, em que se defina o seu lado domi-
nante sem que haja pressdes de
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qualquer ordem do meio exterior, de
forma prazerosa, essas sim podem favo-
recer e muito no desenvolvimento infantil
(FONTANA, 2012).

Explicitando lateralidade, visando
0s beneficios no desenvolvimento infan-
til e a sua importancia quando bem tra-
balhada, prevenindo uma deficiéncia nas
fases da adolescéncia e adulta, pois o
desenvolvimento motor constitui um pro-
cesso sucessivo de alteracdes e capaci-
dades motoras funcionais que iniciam
desde os primeiros dias de vida até o seu
fim (GALLAHUE; OZMUN, 2003, p. 11).

O risco de deficiéncia no aprendi-
zado da lateralidade nos anos pré-
escolares pode ser extenso, devido
que nesta fase as criancas adqui-
rem proporcdes caracteristicas que
conservardo por toda a vida, e em
boa parte das vezes, ndo sdo sub-
metidas a estimulos necessérios o
suficiente para o desenvolvimento
das habilidades motoras bésicas ini-
ciais. No ambiente familiar, princi-
palmente.

O objetivo do presente artigo € res-
saltar a importancia das atividades fisi-
cas para o bom desenvolvimento lateral
no periodo inicial infantil, e os possiveis
problemas futuros que podem ser evita-
dos. Além disso, descrever a importancia
do pré-diagnostico para se evitar atraso
no desenvolvimento lateral.

Realizou-se uma revisédo de litera-
tura sobre a lateralidade, por meio de um
levantamento bibliografico de artigos ci-
entificos publicados em plataformas,
como Passei Direto e Google Acadé-
mico. Utilizou-se as palavras chaves la-
teralidade, psicomotricidade, Gllahue,
crescimento e desenvolvimento motor.

2 LATERALIDADE

O termo lateralizagéo, do latim late-
ralization, quer dizer “lado” e tem sido
tema de estudo de muitos autores que se
dedicam ao estudo da psicomotricidade,
da linguagem e das dificuldades de

aprendizagem. A lateralidade é parte da
assimetria, onde ha um predominio em
partes de lados opostos distribuidas em
torno de um centro ou eixo (TEIXEIRA,
2006).

Na literatura, existem vérias defini-
cOes de lateralidade, tais como, sensa-
cao de que o corpo tem dois lados, e que
existem duas metades do corpo ndo exa-
tamente iguais (HOLLE, 1979); uma tra-
ducédo de um predominio motor referido
aos segmentos direito ou esquerdo do
corpo (LE BOULCH, 1984); espaco in-
terno do individuo, que o capacita a utili-
zar um lado do corpo com melhor de-
sembaraco que o outro em atividades
gue requeiram habilidade, -caracteri-
zando-se por uma assimetria funcional
(NEGRINE, 1987); predominio de um
lado do corpo sobre o outro, sendo a uti-
lizada com maior regularidade para refe-
rir-se a predominancia de uma méao so-
bre a outra, por ser mais frequente (RO-
MERO, 1988).

2.1 Lateralidade e psicomotricidade

A lateralidade € uma das habilida-
des motoras com um grande indice de
dificuldade na assimilacdo do desenvol-
vimento infantil, onde sabemos que a la-
teralizacdo constitui um elemento impor-
tante na adaptacdo psicomotora
(BRYDEN, 1997).

A psicomotricidade é uma modali-
dade global educativa, que leva a tomar
consciéncia de si mesma, de seu es-
paco, de seu esquema corporal, de sua
coordenacao, do dominio do tempo, de
seus gestos e movimentos, para a afir-
macao da lateralidade (LE BOULCH,
2001 apud VAYER, 2009).

Durante o crescimento se define
naturalmente a lateralidade na crianca:
se ela sera mais forte, mais agil no seu
lado dominante. E bom enfatizar que a
lateralidade corporal se refere ao espaco
interno do individuo, que o capacita a uti-
lizar um lado do corpo com melhor de-
sembaraco que o outro, em atividades
que requeiram habilidades, caracteri-
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zando por uma assimetria funcional (NE-
GRINE, 1986).

2.2 Tipos de lateralizacao

O predominio lateral é funcional e
relativo, o que néo justifica a mesma pro-
porcao de destros e sinistros. Na litera-
tura, varios autores definem diferentes ti-
pos de lateralidade. Negrine (1986) des-
taca trés tipos de lateralidade, (i) laterali-
dade homogénea definida (predominan-
cia de um dos lados do corpo em todas
as atividades propostas quanto a habili-
dades da mao, de pé e olho. Sao deno-
minados destros agueles com dominan-
cia do lado do corpo e sinistros 0s que
possuem dominancia do lado esquerdo
do corpo); (ii) lateralidade definida cru-
zada (dominio parcial de uma das partes
do corpo. Mas gue possui dominancia no
segmento. Por exemplo, um individuo
gue é destro de pé e de mao e sinistro
de olho); e (iii) lateralidade indefinida
(falta de definicdo em qualquer dos seg-
mentos corporais, mao, pé ou olho). Por
exemplo, uma pessoa que em trés ativi-
dades a realizar com a mao, usa em
duas delas uma e na outra, a méo
oposta.

Coste (1992) destaca quatro tipos
de lateralizacao, (i) destralidade verda-
deira (dominancia cerebral esta a es-
guerda. Todas as realizagcdes motrizes
sdo determinadas a direita). O caso es-
tatisticamente mais frequente, o hemis-
fério esquerdo comanda o hemicorpo di-
reito, o que leva o individuo a uma utili-
zacao preferencial desse hemicorpo na
realizacdo pratica. O destro verdadeiro é
aguele que possui a mesma dominancia
nos trés niveis: mao, olho e pé, do lado
direito. Ao hemisfério esquerdo perten-
cem, as agnosias (conhecimento sinté-
tico, identificacdo de coisas ja vistas, ou-
vidas ou tocadas, do corpo em sua tota-
lidade), as praxias ideatorias e ideome-
trizes (estabelecem a organizacdo no
tempo e no espaco de movimentos em
seu nivel mais alto), elaboracéo de con-
ceito (em nivel elevado, séo elaborados

0S conceitos e representagdes mentais,
a partir dos quais séo codificados os sim-
bolos da linguagem, cujo alvo € a com-
preensdo e a expressao escrita ou fa-
lada), e a utilizacdo de palavras e niume-
ros (a qual, no adulto, depende do he-
misfério dominante). O destro bem late-
ralizado apresenta dominancia do he-
misfério esquerdo, 0 que ndo parece ser
totalmente aceito para o caso oposto; (ii)
sinistralidade verdadeira (dominancia
cerebral traduz uma especializagéo a di-
reita dos hemisférios). Broca (1969) pos
em evidéncia essa origem cerebral do si-
nistrismo. Pesquisas recentes sobre as
funcdes simbodlicas mostram que, na re-
alidade, o sinistrismo ndo corresponde
exatamente a uma reciproca absoluta do
destrismo. Na maioria dos casos, € erro-
neo pensar que o canhoto esta organi-
zado sistematicamente as avessas em
relacdo ao individuo destro. Na maioria
dos casos de sinistrismo ou dominancia
cerebral direita. Assim, a maioria dos si-
nistros possui dominancia do hemisfério
esquerdo. O sinistro verdadeiro € aquele
gue possui a mesma dominancia nos
trés niveis: mao, olho e pé, do lado es-
guerdo. Na literatura existem poucas
afirmacdes a respeito das funcdes espe-
cificas do hemisfério direito. Romero
(1988), baseando-se em Defontaine,
ressalta que uma deficiéncia nesse he-
misfério origina uma hemiassomatogno-
sia (negligéncia do espaco esquerdo) e
danifica a memoria topogréfica (relacdo
corpo-espaco). Apresenta como exem-
plo a agnosia viso-espacial, a agnosia
das fisionomias, a apraxia de vestir-se, e
certas apraxias construtivas; (iii) falsa si-
nistralidade (na maioria dos casos, trata-
se de um acidente, sendo o sinistrismo
consequéncia de uma paralisia, de uma
amputacao, que tornou impossivel a uti-
lizacdo do braco direito). O individuo, ori-
ginalmente destro, foi materialmente im-
pedido de o ser. A crianca, hereditaria-
mente destra, mas em que a parte do
sistema nervoso central que controla a
motricidade sofreu uma leséo, torna-se
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canhota; (iv) falsa destralidade (organi-
zacao é inversa da observada na falsa
sinistralidade). Certo numero de crian-
cas tem de inicio tendéncia a usar a mao
esquerda, porém, sob influéncia do meio
educativo, aprendem a usar a mao di-
reita em determinadas tarefas, particu-
larmente no grafismo, tornam-se aparen-
temente destros, mas esta nova opgao
corre o risco de ser vaga, e estas crian-
cas podem permanecer sinistras especi-
almente no que diz respeito ao olho dire-
tor ou ao pé. Sao diversos 0os motivos
gue ocasionam um desvio da laterali-
dade. Por exemplo, um acidente que
provogue uma amputagdo ou uma para-
lisia no lado dominante faz com que a
pessoa passe a usar o outro lado. Po-
dem ocorrer, também, casos em que
esta mudanca de prevaléncia se modifi-
gue por motivo de identificacdo com al-
guém ou por imposicao dos pais ou pro-
fessores ou por motivo afetivo ou por
gualquer outro. Este assunto de laterali-
dade, desvio da escolha da mé&o, mu-
danca de prevaléncia remete-nos a um
outro que tem causado muita polémica
entre os diversos pesquisadores do as-
sunto. E o problema das teorias e hip6-
teses que explicam o porqué entre os di-
versos pesquisadores do assunto. E o
problema das teorias e hip6teses que ex-
plicam o porqué da preferéncia, pelo in-
dividuo, de um lado do corpo em relacdo
ao outro. O aspecto fundamental no de-
senvolvimento da lateralidade é que a
crianca ndo seja forcada a adotar ne-
nhuma postura. E necessario que se
criem situacdes em que ela possa se ex-
pressar espontaneamente e, em que se
defina o seu lado dominante sem que
haja pressdes de qualquer ordem do
meio exterior (NEGRINE, 1986).

2.3 Perturbac0des da lateralizagcéao

O problema reside quando uma
pessoa apresenta uma lateralidade cru-
zada ou é mal lateralizada o que pode
resultar em muitos aspectos negativos,
tais como, dificuldade em aprender a

direcéo grafica; dificuldade em aprender
0S conceitos esquerdos e direitos; com-
prometimento na leitura escrita; ma pos-
tura; dificuldade de coordenacao fina; di-
ficuldade de discriminacao visual; pertur-
bacdes afetivas; disturbios da linguagem
e do sono; dificuldades de estruturacéo
espacial, e aparecimento de maior nu-
mero de sincinesias, que é o comprome-
timento de alguns musculos que partici-
pam e se movem sem necessidade du-
rante a execucao de outros movimentos
envolvidos em determinada acéo, sendo
involuntéria e geralmente inconsciente e,
relacionada com o estado de fundo t6-
nico, podendo distinguir-se em sincine-
sias de imitacdo e sincinesias axiais
(OLIVEIRA, 2001).

Deve-se fazer uma distincdo entre
lateralidade como dominio de um dos la-
dos do corpo e como conhecimento das
nocdes de direita e esquerda. Estes ulti-
mos conceitos devem suceder a defini-
cdo de sua proépria lateralidade (FON-
SECA, 1994).

Uma crianca toma seu corpo como
ponto de referéncia no espaco e, se ela
se confunde ou nao conhece sua domi-
nancia, pode nao perceber o eixo de seu
corpo e consequentemente sera dificil
saber qual lado € o direito ou o esquerdo.
A lateralidade € importante porque per-
mite a crianca fazer uma relacéo entre as
coisas existentes em seu meio. Dizemos
gue uma crian¢a que ja tenha uma late-
ralidade definida e que esteja consciente
dos lados direito e esquerdo de seu
corpo estd apta para identificar esses
conceitos no outro e no espago que a
cerca (OLIVEIRA, 2007).

Obedece, portanto, a algumas eta-
pas. “Primeiro assimila os conceitos em
si mesma, depois 0s objetos em relacao
a si mesma. Em seguida, descobre-os
no outro que esta a sua frente e final-
mente nos objetos entre si. O conceito
estavel de esquerda e de direita s6 é
possivel aos 5 ou 6 anos e a reversibili-
dade (possibilidade de reconhecer a
mao direita ou a mao esquerda de uma
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pessoa a sua frente) ndo pode ser abor-
dada antes dos 6 anos, 6 anos e meio”
(MEUR; STAES 1984, p. 13).

Pontos negativos, tais como (i)
comprometimento na leitura e escrita, (0
ritmo da escrita pode ser mais lento. A
crianca talvez ndo tenha forca e precisao
suficientes para imprimir maior veloci-
dade. A escrita torna-se muitas vezes ile-
givel e mesmo especular); (i) ma pos-
tura, (pode resultar em um desestimulo
decorrente do esfor¢co que precisa fazer
para escrever); (iii) dificuldade de coor-
denacao fina (ha uma probabilidade de
maior imprecisdo dos movimentos finos);
(iv) dificuldade de discriminacao visual (a
crianca pode apresentar confusdo nas
letras de direcdes diferentes como d, b,
p, q); (v) perturbacdes afetivas (podem
ocasionar reacdes de insucessos, falta
de estimulo para a escola, baixa autoes-
tima); (vi) distarbio da linguagem e do
sono; (vii) aparecimento de maior nu-
mero de sincinesias (sincinesia é o com-
prometimento de alguns musculos que
participam e se movem, sem hecessi-
dade, durante a execucao de outros mo-
vimentos envolvidos em determinada
acdo. E involuntaria e geralmente in-
consciente. Ela esta relacionada com o
estado de fundo ténico. Verifica-se ten-
sdo muscular nos bracos, pés, por exem-
plo, que ndo estdo executando o movi-
mento. Isto quer dizer que, ao realizar
um movimento com as maos e 0S pes,
pode-se observar sincinesia nos olhos,
gue podem ficar arregalados ou tensos,
na boca, sua abertura, mordedura e lin-
gua para fora, nos outros membros etc.);
(viii) dificuldades de estruturacdo espa-
cial (faz parte integrante da lateraliza-
cao) A lateralizacéo é a base da estrutu-
racao espacial e é através dela que uma
crianga se orienta no mundo que a ro-
deia (MEUR; STAES 1984).

2.4 O desenvolvimento da crianca

Ao nascer, a criangca ainda néo
apresenta dominancia lateral determi-
nada, e aproximadamente aos 18 meses

ja podemos observar o inicio desta late-
ralizacéo, que pode ser determinada por
varios fatores, desde a posicéao fetal até
uma maior ou menor maturacdo de um
dos hemisférios cerebrais. Esta desi-
gualdade vai se tornar mais precisa du-
rante o desenvolvimento e vai manifes-
tar-se durante os reajustamentos prati-
cos de natureza intencional (LE
BOULCH,1986).

O esquema do desenvolvimento &
comum a todas as criancas, mas as dife-
rencas de carater, as possibilidades fisi-
cas, 0 meio e o ambiente familiar expli-
cam que com a mesma idade criancas
perfeitamente “normais” possam com-
portar-se de maneiras diferentes. A cri-
anca que progrediu inicialmente muito
rapido pode deduzir o seu ritmo e ser al-
cancada por aquela crianca que parecia
“atrasada” alguns meses antes. E impor-
tante que a crianca viva o concreto (AL-
VES, 2007).

A partir do momento em que certas
aquisicoes, como a linguagem, por
exemplo, se desenvolvem rapidamente,
0S progressos em outras areas estacio-
nam, € preciso compreender que a cri-
anca ndo pode centrar seus esforcos em
todos 0s aspectos ao mesmo tempo.
Desta maneira “fazer julgamentos do de-
senvolvimento de uma crianca é muito
mais complexo do que parece: ndo é su-
ficiente apreciar, baseado num manual,
€ preciso ter em vista o conjunto da cri-
anca e de suas condicdes de vida fami-
liar e ndo se preocupar com apenas um
déficit” (ALVES, 2012, p. 19).

O que caracteriza uma criancga ina-
daptada, seja qual for o tipo ou inadapta-
cao, é a falta por razbes constitucionais,
acidentais, afetivas etc., de certas eta-
pas de elaboracdo de seu ego corporal
(ALVES, 2012).

A determinacdo do estagio de de-
senvolvimento da crianca é indispensa-
vel para que se estabelecam as condu-
tas educativas que poderéo favorecer os
diversos aspectos de desenvolvimento e
conhecimento e, portanto, simplificar a
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adaptacdo da crianca ao meio em que
vive. Como critério de avaliacao pode su-
gerir: (i) observacédo do desenvolvimento
psicomotor; (i) o desenho, em especial
da figura humana, que esta intimamente
ligado a evolucédo do esquema corporal;
(iif) o comportamento social; (iv) aos 3 ou
4 anos é que a crianca adquire as primei-
ras nocoes de aqui, ali, 1a, acola, frente,
atras, longe, perto etc. (MEUR; STAES,
1991).

E preciso considerar o conceito de
prontiddo para aprendizagem. Esta de-
pende de alguns aspectos tais como, (i)
certo grau de desenvolvimento mental;
(i) coordenacédo dos olhos suficiente
para uma clara percepcao; (iii) habilida-
des para atender a simbolos; (iv) experi-
éncias para que a crianga possa relacio-
nar o que lé as coisas que ja conhece,
interesse em historias e capacidade de
aprender o conhecimento seguinte; (v)
interesse ou desejo de aprender matura-
cao social e emocional. Considerando-
se a linguagem como compreensao, te-
mos: (vi) até 8-9 meses de vida: a cri-
anca passa por uma fase pré-linguistica;
(vii) entre os 8 e 18 meses, ela entra
numa etapa compreensiva; (viii) entre os
18 meses e os 3 anos, instala-se o pen-
samento concreto ou a representagao
mental dos objetos; e (ix) dos 3-6 anos,
€ a etapa mais importante para o desen-
volvimento da linguagem (MEUR;
STAES, 1991).

2.5 Lateralidade e conhecimento “es-
guerda-direita”

N&o se deve confundir lateralidade
(dominancia de um lado em relacdo ao
outro, no nivel da forca e da preciséo) e
conhecimento “esquerda direita” (domi-
nio dos termos “esquerda” e “direita”).

O conhecimento “esquerda-direita”
decorre da nocdo de dominancia lateral.
E a generalizacéo, da percepcao do eixo
corporal, a tudo que cerca a crianga;
esse conhecimento sera mais facilmente
aprendido quanto mais acentuada e ho-
mogénea for a lateralidade da crianca

(MEUR; STAES, 1984).

‘O conhecimento “esquerda-di-
reita” faz parte da estruturagédo espacial
por referir-se a situacdo dos seres e das
coisas, mas esta de tal forma vinculado
a no¢do de dominéncia lateral que colo-
camos essa aprendizagem imediata-
mente apos a da lateralidade” (MEUR,;
STAES, 1991, p. 12 e 13).

O conhecimento estavel da es-
guerda e da direita s6 é possivel aos 5
ou 6 anos e a reversibilidade (possibili-
dade de reconhecer a mao direita ou a
mao esquerda de uma pessoa a sua
frente) ndo pode ser abordada antes dos
6 anos, 6 anos e meio. A partir dos 7
anos, a crianga se torna capaz de uma
descentralizacdo mais importante dos
seus pontos de referéncia, e sera capaz
de projetar em outro essa discriminacao
espacial de partes do seu proprio corpo.
A direita e & esquerda, ja ndo dependem
somente uma da outra, mas também do
ponto de vista da pessoa que as consi-
dera. “A crianga apercebe que as frontei-
ras delimitadas por esses termos se mo-
dificam incessantemente em funcéo dos
seus proprios deslocamentos” (MEUR;
STAES, 1991, p. 13).

A criancga atinge por volta dos 10
anos, a descentralizacdo completa. Ela
manipula as nog¢bes de direita e es-
guerda sobre o outro, sobre o mundo ex-
terior, independentemente de sua pro-
pria situacdo (COSTE, 1981).

3 INTERVNEN(;AO DO PROFESSOR DE
EDUCACAO FISICA: Avaliacao de la-
teralidade

A educacao fisica apresenta varios
objetivos, estando entre eles um que é
especifico para as séries iniciais: buscar
desenvolver as potencialidades da cri-
anca e, consequentemente, auxiliar na
aprendizagem. Proporcionar a aprendi-
zagem das crian¢as em varios esportes,
criar 0 habito da atividade fisica e mental
bem como buscar o equilibrio socioafe-
tivo sdo outras finalidades da educacao
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fisica.

‘O movimento corporal
agente educacional por
(GUISELINI, 1985, p. 33).

A pré-escola necessita priorizar
nao so6 atividades intelectuais e pedag6-
gicas, mas também atividades que pro-
piciem seu desenvolvimento pleno da
crianca (TOMAZINHO, 2002).

A recreacdo através de atividades
motoras e afetivas, compde um estado
de equilibrio na vida das pessoas, ex-
presso na interacdo entre o espirito e o
corpo, a afetividade e a energia, o indivi-
duo e o grupo, promovendo a totalidade
do ser humano (LIMA; BARBOSA,
2007). Por meio de atividades, ou
mesmo, testes de lateralidade e ativida-
des grafo motoras, pode-se fazer uma
breve avaliacéo de lateralidade.

A respeito da motricidade, “uma ex-
periéncia bem-sucedida com os jogos e
as atividades de exploracdo faz com que
a crianca entre em equilibrio com o seu
préprio corpo” (ALMEIDA, 2003, p. 60).

Na escola, as atividades que se di-
recionam para essa aprendizagem vém
se tornando cada vez mais indispensa-
veis, pois causam mudancas considera-
veis no gestual motor fino da crianga, au-
xiliando no desenvolvimento da escrita
(VINICIUS, 2010).

¢ um
exceléncia”

4 SUGESTOES DE ATIVIDADES PARA
PREVENCAO DE POSSIVEIS PRO-
BLEMAS

Negrine (1986) propbe atividades
especificas para o desenvolvimento da
lateralidade, quanto a preferéncia de
mao, pé e olho.

4.1 Quanto a preferéncia de mao
4.1.1 Arremessar uma bola a um alvo
Esta tarefa deverd ser realizada
com uma bola pequena, que a crianca
possa segurar com uma Unica mao; O
alvo determinado podera ser uma marca
feita na parede ou qualquer outra con-
vencao preestabelecida pelo avaliador.

O importante é que exista o alvo, pois
isto fard com que a crianca utilize a méo
dominante e ndo qualquer uma das
maos. Anota-se a méo utilizada para re-
alizar o arremesso.

4.1.2 Escrever ou desenhar

Esta tarefa tem duas alternativas
gue poderéo ser utilizadas. Se a crianca
sob testagem ainda ndo souber escre-
ver, solicita-se que ela desenhe alguma
coisa. Se ela ja souber escrever seu
nome. Anota-se a mao utilizada para de-
senhar ou escrever.

4.1.3 Fazer um quadro com palitos de
fésforos conforme modelo apresentado

Esta tarefa deve ser realizada so-
mente com uma das maos. Apresenta-se
a crianca o modelo, isto €, um quadrado
feito com palitos de fésforo e solicita-se
gue ela faga outro igual, com outros qua-
tro palitos, que deveréo ficar a sua dis-
posicao. Caso a crianca passe a utilizar
as duas maos na confeccdo de seus
guadrados, deve-se interromper o teste
e dizer a ela que devera usar uma Unica
mao, aquela que ela quiser. Anota-se a
mao utilizada para realizar a tarefa.

4.2 Quanto a preferéncia de pé
4.2.1 Conduzir uma bola até determi-
nado local, usando um Unico pé

Nesta tarefa, demarca-se um es-
paco de 20 metros e solicita que a cri-
anca conduza uma bola, dando peque-
nos toques com um dos pés. Esta tarefa
devera ser realizada correndo e o per-
curso determinado deve ser cumprido
em ida e volta. Caso se observe que a
crianca troca de pé ou utilizar um anico
pé, isto é, aquele que ele escolher. A
bola utilizada deve ser uma bola de vo-
leibol, ou alguma similar, de plastico.
N&o deve ser utilizada uma bola muito
pequena. Anota-se o pé utilizado para
conduzir a bola.

4.2.2 Jogar uma bola rolando junto ao
solo e pedir que a crianga corra em sua
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direcédo e a chute com forca

Nesta tarefa, 0 examinador coloca-
se atras da crianca e joga a bola rolando
junto ao solo. No momento em que a
bola ja estiver distante mais ou menos 5
metros da crianca, solicita-se que ela
corra em sua direcdo e a chute com
forca. Nesta prova ndo se deve jogar a
bola em direcdo a crianca, pois isto po-
derd influir no resultado, fazendo com
que utilize o pé estiver mais a sua feicao.
A bola utilizada deve ser a mesma da ta-
refa anterior. Anota-se o pé utilizado
para chutar a bola.

4.2.3 Chutar com forca a bola parada,
até um determinado alvo

Esta tarefa consiste em fazer a cri-
anca chutar uma bola para um alvo, com
forga, pois o0 ato de simplesmente chutar
uma bola, com determina uma série de
testes de lateralidade, ndo garante que a
crianca utilize o pé dominante, principal-
mente em teste com meninas. E funda-
mental que o chute na bola seja dado
com forca. Anota-se o pé utilizado para
chutar a bola (NEGRINE, 1986).

4.3 Quanto a preferéncia de olho
4.3.1 Olhar em um monéculo

Solicita-se que a crianca pegue um
mondculo e diga o que esta observando.
O monoculo deve ser observado. O mo-
néculo deve estar com alguma coisa
atrativa, como uma paisagem, um perso-
nagem infantil, ou qualquer outra coisa,
anota-se o olho direito, isto €, aquele uti-
lizado para observar.

4.3.2 Olhar em um caleidoscépio

Solicita-se a crianca que pegue um
caleidoscopio e observe, fazendo girar.
Anota-se o olho diretor, como tarefa an-
terior.

4.3.3 Olhar em um canudo de papeléao
Para esta tarefa, pode-se utilizar
um canudo de papeldo em forma de
cone, geralmente utilizado para enrolar
fios usados em malharia, solicita-se a

crianca que observe pelo orificio um de-
terminado alvo, e anota-se o olho diretor.

5 Consideracdes finais

Como foi descrito ao longo deste
estudo, a lateralidade € o uso preferen-
cial resultante de uma dominancia, ho-
molateral e nado total, de um dos hemis-
férios cerebrais. A lateralizacao é a base
da estruturacao espacial e é atraves dela
gue uma crianca se orienta no mundo
gue a rodeia.

Em destague no periodo escolar,
todas as necessidades para o desenvol-
vimento da lateralidade devem ser aten-
didas. E preciso proporcionar condicdes
favoraveis no ambiente a ser explorado
pela crianca, deixando que a mesma
possa agir com espontaneidade para
gue possa ter uma boa nocdo em rela-
¢c&0 a como orientar-se no espaco.

A motricidade infantil evolui através
de uma série de estagios, sendo 0s mais
importantes no periodo da infancia, que
€ caracterizado pela organizacao psico-
motora e o periodo da estruturacdo da
imagem corporal, da pré-adolescéncia e
adolescéncia, caracterizado pela me-
lhora do desempenho, particularmente
na parte motora.

Pode-se observar que a definicéo
da lateralidade antes da fase escolar é
fundamental para um perfeito desenvol-
vimento das aprendizagens da leitura, da
escrita, do calculo, entre outras. As cri-
ancas, entre 5 e 6 anos, em sua maioria,
apresentam maior preferéncia lateral
manual, pedal e ocular, onde se conclui
que, ao chegarem a idade escolar, pro-
vavelmente elas ja apresentaram a late-
ralidade definida para os trés segmen-
tos.

Cabe ao profissional em educacao
fisica, um papel fundamental no desen-
volvimento das habilidades motoras,
principalmente nas fases iniciais. O obje-
tivo principal do professor, aléem das ha-
bilidades e competéncias presentes nos
parametros curriculares proporcionados
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pela BNCC, é proporcionar vivéncias,
através de suas atividades, que estimu-
lem cada vez mais essas habilidades
motoras, respeitando cada etapa.

A escola precisa proporcionar ex-
periéncias, que faltam na maioria das ve-
zes no ambiente familiar, onde também
deveria ser estimulado. Essa interven-
cao pode trazer diversos beneficios para
0 desenvolvimento motor e cognitivo da
crianca, e posteriormente, prevenir di-
versos problemas no desenvolvimento
motor e cognitivo. Desta forma, podemos
considerar de grande relevancia traba-
Ilhar com os alunos o aprimoramento da
lateralidade para a melhoria do desen-
volvimento motor, e sendo assim, refor-
car aos profissionais, a importancia
desse aprimoramento da lateralidade no
desenvolvimento motor humano, e des-
perta em todos os educadores o inte-
resse em ampliar o conhecimento sobre
o tema estudado e sua aplicabilidade.
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