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RESUMO

Na realidade todos envelhecemos, e de forma saudavel é a melhor escolha quando comparada a outras
alternativas. Felizmente, as técnicas e o tratamento de fisioterapia sédo adequados para os desafios que
acompanham o envelhecimento. Isso inclui o tratamento de doencas relacionadas a idade diagnostica-
das, bem como os aborrecimentos gerais que experimentamos a medida que envelhecemos. ldosos
sdo uma populagdo muito grande em qualquer lugar do mundo. Eles sdo uma parte crucial de toda
sociedade e precisam de atencdo personalizada. A medida que se envelhece varios problemas de
salide comecam a afetar. Nesta esta fase, as pessoas ficam vulneraveis e isso significa que a atencéo
que elas precisam deve ser proxima e pessoal. A fisioterapia pode ajudar a melhorar a saude geral dos
pacientes idosos. A salde é uma questdo muito importante ainda mais com individuos mais velhos. A
fisioterapia desempenha um papel fundamental, e ainda mais, a fisioterapia em idosos. Manter-se ativo
através do exercicio e reabilitagédo é fundamental para poder alcancar os idosos em boas condigdes ou
recuperar a independéncia funcional ao sofrer lesdes.

PALAVRAS-CHAVE: fisioterapia preventiva; idosos; técnicas de tratamento.

1 INTRODUCAO

Com o aumento significativo da po-
pulacdo idosa tem-se também o cresci-
mento das preocupacdes, pois, ambas
caminham lado a lado. Com o passar do
tempo, os idosos acabam reduzindo
suas habilidades cognitivas e motoras,
levando a danos mais preocupantes
como as quedas. Junto com o sistema
de saude e os profissionais da area que

acompanham o dia a dia desses idosos,
estudam os meios prejudiciais que acar-
retam essa populacéo. Contudo, as que-
das em idosos sédo reconhecidas mundi-
almente como um problema de saude
publica, pois dados apontam que aque-
les idosos que possuem alguma patolo-
gia ou comprometimento cognitivo pos-
sam estar mais suscetiveis as quedas.
Estudos apontam que entre 30-50% dos
idosos com comprometimento intelectual

AEMS

Rev. Conexao Eletrénica — Trés Lagoas, MS - Volume 20 — Nimero 1 — Ano 2023.

664



Ciéncias Bioldgicas
Ciéncias da Saude

EONEXAO

ELETRONICA

apresentam quedas, e que elas apresen-
tam um risco de até 5 x maior, compara-
dos aqueles que ndo possuem nenhum
déficit cognitivo. Sendo assim, esta po-
pulacdo descrita com tal comprometi-
mento cognitivo demonstram baixo de-
sempenho em suas atividades cotidia-
nas, tais como equilibrio, marcha ou rea-
lizar dupla tarefa (LI; HAMER, 2020).

Ha estudos que evidenciam a efica-
cia das atividades fisicas na prevencao
de patologias cronicas e fatores adver-
sos em idosos. Estabelecendo-se proto-
colos de exercicios planejados unica-
mente para cada paciente com o objetivo
de fortalecimento, melhora da marcha,
ganho na flexibilidade e equilibrio, preve-
nindo e evitando quedas e lesdes nessa
populacao estudada. (LOUREIRO et al.,
2021).

Todavia, foram apresentados da-
dos que possam aumentar os riscos de
gueda, na qual para tal minimizacdo uma
combinacdo de exercicios até mesmo
isolada ou de maneira generalizada para
um grupo de idosos, onde se busca uma
reducdo e melhora na prevencao de
queda. O historico do paciente, bem
como toda uma anamnese é essencial
para tracar um protocolo onde gere be-
neficios e proporcione melhora para o
paciente. A anamnese deve ser feita de
forma individual, e sempre analisar todos
0S pontos possiveis para risco de queda.
As combinagbes devem ser feitas com
base nos diversos fatores de risco de
queda (LOUREIRO et al., 2021).

1.1 Importancia da fisioterapia para
idosos

A fisioterapia desempenha um pa-
pel muito importante no que diz respeito
a saude, uma questao muito importante
a ser tomada em conta para os idosos.
Fisioterapia especializada em gerontolo-
gia, trabalha personalizada em cada pa-
ciente e suas necessidades, com o obje-
tivo de tornar cada paciente mais inde-
pendente, ativo e possa se manter em
forma para realizar suas atividades

diarias (SOFIATTI et al., 2021).

A fisioterapia pode ser trabalhada
em pacientes que sofrem de uma do-
enca especifica, como parte de uma re-
abilitacdo, para alivio de dor crbnica ou
simplesmente para reforgcar e melhorar a
satde, bem como a mobilidade. E sem-
pre aconselhavel realizar tratamentos de
fisioterapia para prevenir doencas e pro-
blemas futuros que sdo muito tipicos da
idade. Tratar essas doencas por meio da
fisioterapia pode trazer resultados muito
favoraveis. Ao mover articulacbes, €
possivel prevenir a ruptura de tecidos e
muasculos e corrigir a ma postura, po-
dendo néo precisar do uso de bengalas
ou andadores para locomoc¢éo. Dessa
forma, o idoso ganha mais autonomia e
autoconfianca aumento significativo na
sua qualidade de vida (ALVES et al.,
2017).

A fisioterapia em adultos ndo deve
estar relacionada apenas aos cuidados
com a saude, mas também a educacéao
em saude, ou seja, € preciso passar al-
gumas informacBes e conhecimentos
sobre como ter uma vida saudéavel. Seria
ideal que os idosos conhecessem seus
beneficios para aumentar a qualidade de
vida durante a fase de envelhecimento,
visto que alteracdes globais tanto nos
aspectos fisiologicos quanto morfolégi-
cos de seus corpos, sendo mais vulnera-
veis ao fato de poderem ter algum tipo de
desordem ou deficiéncia (CUNHA; PI-
NHEIRO, 2016).

Outro motivo pelo qual o exercicio
fisico realizado de forma fisioterapica
também é fundamental € a sociabiliza-
¢80 que o mesmo apresenta, sendo um
facilitador de relacionamentos, seja com
outros grupos (faixa etarias diferentes)
através de uma comunicacao intrapes-
soal, favorecendo a companhia e o apoio
de outras pessoas, eliminando a ideia de
abandono ou inutilidade que alguns sen-
tem por n&o realizar mais atividades la-
borativas, 0 que acarreta transtornos ou
estados de ansiedade e depressao
(SILVA; LEMOS, 2021).
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O fornecimento da fisioterapia a
pessoas idosas € um conjunto de desa-
fios que deve ser associado a outras
areas, ou seja, deve haver a interligacéo
entre problemas meédicos, psicoldgicos,
de reabilitacdo, econdmicos e sociais, Vi-
sualizando o idoso como um todo, uma
forma Unica, onde todos os elementos
sdo normas, e nao a excecao. Adicionar
a isso diferencas na apresentacéo de
cada doenca, ha um padrao unico de en-
velhecimento em cada individuo e as
respostas variadas que os idosos podem
demonstrar, momento em que a comple-
xidade do desafio se torna ébvia (OLI-
VEIRA et al., 2017).

Um fisioterapeuta que trabalha com
idosos pode ser considerado um profis-
sional multifatorial, pois precisa aplicar
em seus pacientes um modelo biopsi-
cossocial para garantir uma abordagem
holistica e centrada no paciente. O co-
nhecimento, portanto, em cuidados res-
piratérios, ortopedia, neurologia, medi-
cina juntamente com a conscientizacao
dos aspectos psicossociais sao essenci-
ais (SILVA, 2019).

A fisioterapia ndo tem limite de
idade, funciona sempre que um paciente
precisa e se adapta perfeitamente as
condicdes fisicas e motoras de cada
pessoa. Isso explica por que as técnicas
utilizadas com jovens atletas ou com pa-
cientes em recuperacdo de lesées nao
sdo exatamente as mesmas aplicadas
aos idosos (SANTOS et al., 2022).

As quedas sao consideradas como
um dos principais problemas de salde
gue afetam a qualidade de vida dos ido-
SOs e s&o particularmente comuns e one-
rosas, por isso sdo consideradas como
um grave problema de Saude Publica
devido as altas demandas nas Unidades
de Saude e os custos elevados, o que
causa grande impacto ao paciente e a
sociedade (BEZERRA et al., 2019).

Como consequéncias dessas que-
das sdo somaticas, psicoldgicas, sociais
e econdmicas. Elas induzem perda de
confiangca e medo de novas quedas, bem

como, dor crbnica, perda de independén-
cia e reducéo da qualidade de vida, com
custos econémicos maiores do que 0s
formulados pelas politicas publicas, o
gue prova que investimentos em preven-
cao, representam menos gastos e uma
populacdo mais saudavel. Em 10-20%
dos casos, as quedas resultam em fratu-
ras 6sseas e lesbes na cabeca, podendo
levar ao aumento da mortalidade. Pode
nao ser possivel evitar quedas comple-
tamente, mas podem ocorrer com menos
frequéncia (SANTOS et al.,, 2022). No
entanto, para os idosos, residentes em
casa prépria ou instituicdo, o comprome-
timento fisico e psicoldgico, e as limita-
cOes funcionais pioram significativa-
mente a qualidade de vida. Assim, em
idosos com risco de queda, devido a falta
de equilibrio, mobilidade funcional, forca
muscular e com medo de novas quedas
sdo associados a baixa qualidade de
vida. Pesquisas apontam que programas
de exercicios podem reduzir a taxa de
guedas por meio da reducéo dos fatores
de risco, melhorando o equilibrio, au-
mentando a for¢ca das pernas e a funcéo
(LOPES et al., 2019).

Para manter os efeitos dos progra-
mas de exercicios, os idosos devem con-
tinuar o maior tempo possivel com os
exercicios. No entanto, a adesdo dos
idosos as intervencdes de exercicios di-
minuiram ao longo do tempo, principal-
mente no recente periodo pandémico
(ARAUJO et al., 2017).

Uma variedade de fatores determi-
nantes, aumenta ou diminui a adeséo ao
exercicio em idosos. Esses fatores po-
dem ser psicolédgicos e cognitivos, com-
portamentais, fisicos ou simplesmente
organizacionais. Por esses motivos a fi-
sioterapia preventiva torna-se uma ex-
tenséo da fisioterapia que busca a pre-
vencao do adoecer por motivos cinesio-
|6gico-funcionais do ser humano, nao se
trata apenas da recuperacédo de lesdes e
auxilio na reabilitagdo de movimentos,
mas um aumento incontestavel de saude
e qualidade de vida (OLIVEIRA, 2022).
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Promotores de projetos e pesquisa-
dores podem aumentar a adesao em in-
tervencbes de prevencdo de quedas
usando recomendagdes especificas.
Também h& uma série de fatores que
afetam a implementacdo de praticas de
prevencao de quedas. Eles estéo relaci-
onados a idosos, familias, profissionais
de saude e sistemas de saude. As con-
sideracOes gerais consistem na consci-
entizacdo da populacédo e dos profissio-
nais de saude, promocao dos beneficios
dos exercicios em pessoas idosas e con-
sideracédo do estilo de vida individual, va-
lores e capacidades (FERNANDEZ;
RUSSI, 2016).

Mais especificamente, incentivar a
confianga no autogerenciamento, dando
aos idosos um papel ativo e fornecendo
visitas moderadas de acompanhamento,
pode melhorar a adesdo aos programas
de exercicios domiciliares para preven-
cdo de quedas. Atualmente, com o ad-
vento da tecnologia, diversos estudos
utilizam moveis, para melhorar a adeséo
e motivar os idosos que moram em sua
propria casa a se exercitarem. Por isso,
€ necessario desenvolver um novo pro-
grama de exercicios domiciliares, base-
ado nos conceitos de autoeficacia
(MONTEIRO et al., 2019).

1.1.1 Os pilares da fisioterapia na ter-
ceira idade

Os pilares da fisioterapia na ter-
ceira idade se baseiam na fisioterapia
preventiva, fisioterapia diagnosticada e
fisioterapia tradicional (reabilitagcéo).

1.1.1.1 Fisioterapia preventiva

E melhor prevenir uma queda do
gue tratar os problemas que ela pode
causar. O ideal é que os pacientes te-
nham amplitude articular, forca e equili-
brio, diminuindo as chances de queda.
Acima de tudo, deve-se evitar perdas
nas habilidades motoras e prepara-los
para se acostumarem a ter independén-
cia em tantos lugares quanto possivel. A
fisioterapia preventiva € responsavel

principalmente para que 0s pacientes
possam ser o mais independente possi-
vel (SOUZA et al., 2017).

1.1.1.2 Fisioterapia diagnostica

Este tipo de fisioterapia € usado
para avaliar lesGes, dores ou em caso de
queda, detectar problemas de mobili-
dade, pois quando ha algum tipo de des-
conforto deve ir ao médico para determi-
nar o tipo de lesdo e a gravidade deter-
minando que tipo de protocolo deve ser
seguido (SANTOS, 2020).

1.1.1.3 Fisioterapia tradicional (reabilita-
Gao)

Esta é a fisioterapia mais conhe-
cida, utilizada em sua maioria para trata-
mentos referentes a lesdes de diversos
tipos e tratamentos pés-cirdrgico. A fisio-
terapia tem um papel fundamental na
manutencdo da atividade fisica atraves
do exercicio e a reabilitacdo € fundamen-
tal para poder chegar a velhice em boas
condi¢cBes ou recuperar a independéncia
funcional caso tenha sofrido lesdo. Em-
bora atualmente a maioria dos individuos
procure cuidar do corpo e da mente, €
preciso que haja maior divulgacdo dos
beneficios dos exercicios fisicos, princi-
palmente para idosos. N&o importa
guantos anos se tem, € necessario veri-
ficar sempre que possivel como esta o
corpo, e consultar um fisioterapeuta para
alcancar e manter a independéncia fun-
cional (SANTOS et al., 2022).

O tratamento fisioterapéutico é fo-
cado no aumento da motivagéo e adesao
ao exercicio, trabalhando a autoeficacia,
a autoconfianga e a autonomia dos paci-
entes. A cada sessao os fisioterapeutas
revisam a execucao dos exercicios, veri-
ficando a rotina dos pacientes, individua-
lizando as recomendacdes para o treina-
mento. O treino deve centrar-se na: au-
tonomia do participante, na avaliagao da
dificuldade percebida, na estimulagéo e
adesdao aos exercicios de forma regular,
como foco na seguranca do ambiente
(SCIANNI et al., 2018).
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1.1.2 Os beneficios fundamentais da fisi-
oterapia preventiva para idosos

Os efeitos do envelhecimento bio-
l6gico reduzem a eficiéncia dos sistemas
do corpo, mas ao longo da vida, a funcéo
ideal € mantida em cada individuo, con-
tinuando a usar esses sistemas em sua
capacidade maxima. Os fisioterapeutas
tém um papel fundamental em permitir
que os idosos usem varios sistemas do
corpo para melhorar a mobilidade e a in-
dependéncia quando nem a melhora,
nem mesmo a manutencdo da mobili-
dade funcional € uma meta razoavel. Os
fisioterapeutas podem contribuir para
ajudar os idosos a permanecerem con-
fortaveis e sem dor, tornando-se neces-
saria prevencdo do desenvolvimento de
problemas na vida adulta através da pro-
mocao da saude (VERAS; OLIVEIRA,
2018).

O exercicio fisico voltado ao idoso
€ essencial para manter um bom estado
de saude. Fisioterapeutas geriatricos es-
tdo cientes que nesta fase da vida algu-
mas limitacdes motoras ou funcionais
comecam a ocorrer e utilizam suas téc-
nicas terapéuticas para retardar esses
processos promovendo a qualidade de
vida. Os beneficios da fisioterapia para
idosos estdo bem estabelecidos. No en-
tanto, muitas pessoas ainda pensam que
a fisioterapia € apenas para atletas que
se recuperam de lesdo. Na realidade, a
fisioterapia é tdo focada na prevencéao de
lesbes e no aumento da mobilidade
guanto na recuperacado e restauragao
(OLIVEIRA, 2022).

Os idosos podem sofrer de uma sé-
rie de problemas, incluindo artrite, dor
nas costas, dor nas articulacdes, rigidez
muscular, leséo ligamentar, inflamacao e
falta de mobilidade. Existem centenas de
guestbes relacionadas ao envelheci-
mento que podem ser prevenidas, trata-
das ou gerenciadas pela fisioterapia
como parte de um regime abrangente de
bem-estar (CAVALEIRO, 2022).

Entre os principais beneficios, en-
contra-se (i) tratamento da dor (a dor em

pacientes idosos € extremamente co-
mum, principalmente em regidées como o
pescoco, costas e articulagbes, sao de-
correntes de musculos contraidos ou fra-
cos, fluxo sanguineo limitado e inativi-
dade. A fisioterapia torna-se indicada,
pois, pode aumentar o fluxo sanguineo,
a flexibilidade, forca do nucleo e mobili-
dade (SOFIATTI et al., 2021); (ii) exerci-
cio seguro (o0 exercicio seguro € impor-
tante para pessoas de todas as idades,
mas também pode representar um risco
para os idosos, especialmente aqueles
com doencas cardiacas, osteoporose ou
outros problemas de saude comuns. A fi-
sioterapia € a maneira perfeita para os
idosos se exercitarem sob a direcao cui-
dadosa dos profissionais de saude, redu-
zindo o risco de lesdes relacionadas ao
exercicio (ABREU et al., 2018); (iii) cons-
trucdo de forca e estabilidade (desliza-
mentos e quedas sao perigosos em qual-
guer idade, mas particularmente comuns
e perigosos para idosos. A fisioterapia
ajuda os idosos a construir a forca e a
estabilidade necesséarias para viver a
vida em seus termos, sem medo de cair
ou escorregar (CUNHA; PINHEIRO,
2016); (iv) beneficios sociais (a fisiotera-
pia também é uma experiéncia social. Os
idosos trabalhardo um a um com um fisi-
oterapeuta que se dedica a ajuda-los a
alcancar seus objetivos de bem-estar e
saude (FERNANDEZ; RUSSI, 2016); (v)
opc¢ao de tratamento nao invasivo e nao
medicamentoso (a fisioterapia é uma ex-
celente opcao de tratamento nao inva-
sivo e ndo farmacéutico. A for¢a de cons-
trucdo e a flexibilidade ajudar&o a tratar
uma série de problemas e prevenir le-
sbes (e, assim, prevenir 0s tratamentos
invasivos que podem precisar). As op-
cOes cirdrgicas tornam-se cada vez mais
arriscadas a medida que as pessoas en-
velhecem, ficar fora da mesa de cirurgia
tem que ser uma prioridade para qual-
quer idoso. Outro fator a considerar é
gue a medicagdo para dor (mesmo op-
cOes sem prescricdo) as vezes pode in-
terferir com outros medicamentos

AEMS I Rev. Conexdo Eletrbnica — Trés Lagoas, MS - Volume 20 — Nimero 1 — Ano 2023.

668



Ciéncias Bioldgicas
Ciéncias da Saude

EONEXAO

ELETRONICA I

tomados para doencas cronicas. Evitar
ter que tomar medicacao adicional é uma
consideracdo importante em qualquer
plano de saude e bem-estar (LIMA et al.,
2018); (vi) pré e pos-cirurgia (as vezes a
cirurgia € inevitavel. A fisioterapia auxilia
na recuperacdo apoés a cirurgia, e pode
ganhar forga antes da cirurgia. Exercicio
de qualquer tipo protege e aumenta a ca-
pacidade vascular e circulagao cardior-
respiratoria. O fisioterapeuta pés-cirurgia
ajudard os pacientes a recuperar sua
forca e mobilidade (LOUREIRO et al.,
2021); (vii) beneficios mentais e emocio-
nais (para a saude mental, o exercicio
tem beneficios bem estabelecidos. Para
os idosos que possam estar lidando com
dor fisica, adaptando-se as mudancas
em seu estilo de vida, mantendo a saude
mental que é tdo importante quanto a sa-
Ude fisica. O exercicio pode aliviar a an-
siedade e a depressdao atraves da libera-
cdo de endorfinas (MONTENEGRO;
SILVA, 2007); (viii) independéncia (todos
esses beneficios somam-se a um com-
ponente vital da vida dos idosos: a inde-
pendéncia. Manter a independéncia é
fundamental para a qualidade de vida,
dignidade e felicidade dos idosos. A fisi-
oterapia eficaz vai manté-lo fora de uma
cadeira de rodas, e até mesmo atras do
volante por mais tempo. Essa é a dife-
rencga entre viver por conta propria, e exi-
gir cuidados internos, ou mesmo ter que
viver em um asilo, Independéncia, mobi-
lidade e qualidade de vida proporcionam
um enorme beneficio & saude mental,
gue o exercicio regular proporciona (OLI-
VEIRA, 2022) e (ix) demais beneficios
(falar sobre fisioterapia geriatrica requer
falar sobre o longo prazo. Os efeitos po-
sitivos dessas praticas podem ndo ser
vistos ap0s a primeira sessdo, mas a
medida que o tempo avanca. E o desta-
gue de todos: eles ndo sao apenas redu-
zidos a uma melhoria nas capacidades
de locomotiva das pessoas mais velhas,
mas em muitos outros aspectos de sua
saude e bem-estar (SARMENTO et al.,
2014).

Lima (2018) confirma os beneficios
e as ferramentas necessarias para (i) ga-
nhar autoconfianca; (ii) trazer seguranca
e energia, desejo de continuar se sen-
tindo util; (iii) reducéo do estresse e a an-
siedade; (iv) favorece a qualidade do
sono; (v) aumenta a saude mental; (vi)
reduz o risco de sofrer de outras patolo-
gias (diabetes, sobrepeso, cancer de co-
lon, osteoporose) e (vii) previne aciden-
tes cardiovasculares e problemas circu-
latorios.

Durante a velhice é normal que
haja uma diminuicdo da atividade fisica
devido a fadiga, disfuncdes motoras e
uma perda progressiva de habilidades
como equilibrio, forca ou resisténcia. No
entanto, existem formas de retardar esse
desgaste natural experimentado pelo
corpo e a fisioterapia em pessoas mais
velhas tem se consolidado como uma al-
ternativa terapéutica extremamente via-
vel (OLIVEIRA, 2022).

2 OBJETIVOS

O presente trabalho tem como ob-
jetivo analisar a atuacéo da fisioterapia
preventiva com pacientes idosos e sua
contribuicdo para a qualidade de vida.

3 MATERIAL E METODOS

Trata-se de revisao integrativa da
literatura realizada nas bases de dados
virtuais BVSalud e SciELO utilizando os
descritores fisioterapia, preventiva e
idosos, unidos pelo conectivo and. A
coleta de dados ocorreu no més de no-
vembro de 2021 e seguiu o método du-
plo-cego independente. A pergunta nor-
teadora foi: “Quais os protocolos multi-
fatoriais para prevencdo de queda de
idosos?”.

Como critérios de incluséo adota-
ram-se: artigos cientificos disponi-
veis integralmente online que conti-
nham os descritores no titulo ou re-
sumo; escritos nos idiomas portugués,
espanhol ou inglés; e publicados entre
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2010 e 2021. A escolha do ano inicial
do recorte temporal deve-se ao au-
mento das publicacbes sobre a impor-
tancia dos cuidados paliativos e da

Foram excluidos os trabalhos que néo
atendiam a tematica central, bem como
editoriais, dissertacfes, teses e estu-
dos presentes em mais de uma base de

bioética para o paciente terminal. dados.
4 RESULTADOS
Autores e ano Titulo Objetivo Tipo de Estudo | Resultados
Na analise, 82,3% dos
idosos com compro-
metimento cognitivo e
69,4% dos idosos sem
comprometimento re-
Prevalence of | Comparar a pre- .
i PO lataram 1 ou mais que-
Falls, Physical | valéncia de que- e
Performance, das, desempe- g]f,sggsg(l)tg]no; ; d2 os
and Dual-Task | nho fisico e com értici :ntes coa-
Cost While custo de dupla nitiva%entepsaudéveigs
Ll; HARMER, Walking in tarefa durante Estudo de caso | agueles com compro- '
2020. Older Adults at | caminhada entre mqetimento o niti\F/)o
High Risk of idosos cognitiva- 09
. A L foram 2,57 (intervalo
Falling with mente saudaveis ;
. ey o de confianga de 95%
and Without e deficientes fisi- [IC] = 2,17 a 3,05) ve-
Cognitive Im- cos com alto ’ e
: . zes mais probabilidade
pairment. risco de queda.
de ter alguma queda e
2,33(IC95% =1,95a
2,78) vezes mais pro-
babilidade de ter que-
das multiplas.
O objetivo desta . .
. . P . Ao analisar os efeitos
Multifactorial revisdo sistema- : .
. . dos estudos incluidos
Programs for tica de ensaios nesta revisio apresen-
Healthy Older | clinicos randomi- taram melhoriaz siani-
LOUREIRO et Adults to Re- zados (RCTs) foi | Revisado Siste- o 9
; ! " ficativas observadas
al., 2021. duce Falls and | investigar os méatica uando a intervencao
Improve Physi- | efeitos de pro- quie °nG
) limitada a exercicios
cal Perfor- gramas multifa- ~
- com educacgdo em sa-
mance. torials na taxa Gde
de quedas. '

Fonte: Elaborado pelos autores.

5 CONCLUSOES

O cuidado ao idoso é complexo
porque vem com multiplas condi¢cdes
gue exigem conhecimento de muitas es-
pecialidades. Os idosos geralmente de-
senvolvem condigbes musculoesqueléti-
cas, cardiovasculares e neurologicas. E
pode haver sobreposicdes nessas cate-
gorias, pois, os idosos geralmente apre-
sentam multimorbidades. Devido ao
efeito do envelhecimento sobre o estado
de saude dos idosos e seu padréo de

apresentacao da doenca, é aconselha-
vel que a fisioterapia em idosos seja trei-
nada em avaliagdo ao manejo muscu-
loesquelético, neurolégico e cardiovas-
cular de idosos.

Como habilidades essenciais o fisi-
oterapeuta especializado em cuidados
geriatricos, deve, portanto, incluir o pleno
conhecimento das praticas fisioterapéu-
ticas nessas categorias, com foco no cui-
dado ao idoso. A fisioterapia pode tratar
doencas relacionadas a idade existen-
tes, como problemas nas articulagdes,
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dor e rigidez. Os fisioterapeutas sdo bem
treinados sobre como abordar o trata-
mento para idosos e adotardo uma abor-
dagem delicada e sensivel durante a fisi-
oterapia real, bem como, ao se comuni-
car e interagir com os pacientes. A abor-
dagem pratica da fisioterapia permite
que os terapeutas personalizem cada
tratamento, por exemplo, em relacdo a
quantidade de pressao aplicada.

A fisioterapia, incluindo técnicas
especializadas como a fisioterapia geria-
trica, podendo melhorar a qualidade de
vida dos idosos. Exercicios podem ser
ensinados para aumentar a mobilidade e
a flexibilidade e, quando feitos regular-
mente, aumentardo 0s niveis gerais de
saude e reduzirdo os efeitos do envelhe-
cimento no corpo, ajudando a diminuir os
riscos de uma queda ou os danos causa-
dos por ela. Caso ocorra uma lesdo por
queda ou acidente, a fisioterapia tam-
bém é um componente crucial no trata-
mento e reabilitacdo de idosos.

O exercicio fisico também demons-
trou melhorar a saude mental e emocio-
nal dos idosos. A fisioterapia leva em
consideracdo o bem-estar total de cada
paciente e visa melhorar sua qualidade
de vida. Questdes como dificuldades so-
ciais, problemas de sono e até mesmo
os desafios do dia a dia podem ser ame-
nizados por meio de servigos de fisiote-
rapia. Devido a natureza personalizada
da fisioterapia, os terapeutas oferecem
servigos profissionais combinados com
um toque humano, promovendo um am-
biente de conforto e carinho para os pa-
cientes idosos. Isso pode ter um impacto
consideravel ndo apenas na recupera-
céo fisica do paciente, mas também ter
uma influéncia positiva em seu bem-es-
tar emocional.

A fisioterapia também é uma 6tima
alternativa a medicacdo dura, especial-
mente para adultos mais velhos que po-
dem ter intolerancia ao sistema digestivo
ou imunoldgico, ou sofrer efeitos colate-
rais graves.

E possivel afirmar que no futuro

bem préximo o Brasil se tornara o quinto
pais com o maior nimero de idosos no
mundo, o que de forma direta ocasiona a
necessidade de profissionais especiali-
zados na saude do idoso. Infelizmente
ainda existe um numero reduzido de pro-
fissionais especializados em Gerontolo-
gia, pois foi somente em 2018 que o
Conselho Federal de Fisioterapia reco-
nheceu esta especialidade; portanto é
sugestivo que os profissionais da area
procurem se especializar para suprir a
necessidade dos idosos.
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