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RESUMO

A hipertensédo arterial sistémica (HAS) é conceituada como uma condicdo de saude alterada, em que
a pressao arterial se encontra em niveis elevados de presséo por um longo periodo, associada a alte-
racdes funcionais e distlrbios metabdlicos com consequente aumento do risco de doengas cardiovas-
culares, cerebrovasculares e renais. Considerada um problema de saude publica que leva a muitas
mortes por ano no mundo, tornando-se necessario melhorias nos cuidados oferecidos a pacientes com
esse mal. Este trabalho buscou informages cientificas que abordem a atencéo farmacéutica ao paci-
ente hipertenso, descrever e discutir sobre a importancia do acompanhamento deste profissional a
esses pacientes. Como metodologia para a realizagdo desse estudo a revisdo da literatura de artigos
cientificos pesquisados nas bases de dados Scielo e PubMed. A hipertenséo é uma doenga que atinge
cada vez mais individuos e tende a crescer, devido ao envelhecimento da populacéo de modo acele-
rado, tendo como consequéncia as doencas crénicas como a hipertenséo. Diante do contexto, é de
extrema importancia a intervenc¢ado do farmacéutico para orientar tais os pacientes além de realizar o
acompanhamento do uso de medicamentos, como meio de garantir a eficacia do tratamento e controle
da doenca.

PALAVRAS-CHAVE: hipertensao arterial; acompanhamento farmacoterapéutico; intervencdo farma-
céutica.

1 INTRODUCAO

A hipertensdo arterial sistémica
(HAS) é conceituada como uma condi-
¢éo clinica multifatorial caracterizada por
niveis elevados e sustentados de pres-
sao arterial (PA), associada repetida-
mente a sinais e sintomas de alteracdes
funcionais ou estruturais dos O6rgaos-
alvo do organismo dentre eles o coracgéo,
encéfalo, rins e vasos sanguineos, acar-
retando assim, alteracdes metabdlicas e
funcionais com consequente aumento
do risco de eventos cardiovasculares
considerados fatais e nao fatais (MALTA
et al., 2017).

Por ser uma doenca crbnica, seu tra-
tamento requer o uso continuo de medica-
mentos, além de mudancas sem estilo de
vida. Dentre as medidas ndo farmacologi-
cas que apresentar eficacia comprovada
em reduzir a PA, destacam-se a reducdo
do peso corporal, baixo consumo de sal e
bebidas alcoodlicas, além da pratica de
exercicios fisico. Esses fatores comporta-
mentais S840 responsaveis por cerca de
80% dos casos de doenca arte coronariana
e cerebrovasculares (MORENO, 2015).

O tratamento medicamentoso da hi-
pertensao arterial tem por objetivo diminuir
uma morbidade e mortalidade cardiovas-
cular, limites os niveis pressoricos para
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valores inferiores a 140 mmHg de pressao
sistélica e 90 mmHg de pressao diastdlica,
e pode ser realizado pela monoterapia ou
pela combinac&o de medicamentos anti-hi-
pertensivos (SILVA et al., 2020).

Nesse sentido, a atuacao do farma-
céutico pode contribuir para a oferta de
informacgédo em relacao a utilizagéo cor-
reta da medicacdo, acondicionamento
das drogas, duracao do tratamento e a
avaliacdo da prescricdo, objetivando a
nao ocorréncia de fatores que possam
causar danos a saude ou o tratamento
do paciente, bem como o controle dos
riscos, de modo a se evitar possiveis
morbidades e/ou mortalidades (GOMES;
FEITOSA, 2005 apud SOUZA; BERTO-
CIN, 2008). O papel do farmacéutico é
promover a qualidade de vida do paci-
ente que faz uso de medicamentos, oti-
mizar o tratamento farmacologico além
de prevenir problemas relacionados ao
uso de medicamentos.

O objetivo deste trabalho € buscar
informacdes cientificas que abordem a
intervencao farmacéutica ao paciente hi-
pertenso, descrever e discutir sobre a
importancia do acompanhamento deste
profissional a esses pacientes.

Trata-se de uma revisdo bibliogra-
fica de artigos cientificos, na qual foram
utilizadas duas bases de dados: Scielo e
PubMed. A pesquisa foi realizada utili-
zando-se os descritores hipertenséo ar-
terial, acompanhamento farmacotera-
péutico e intervencdo farmacéutica. Fo-
ram incluidos materiais como artigos pu-
blicados na integra entre os anos de
2008 até o ano de 2020 e que abordem
a intervencdo farmacéutica ao paciente
hipertenso publicados em portugués e
inglés. Foram excluidos trabalhos que
nao abordem a tematica ou abordem de
forma incompleta, ndo colaborando para
0s resultados desta reviséo.

2 HIPERTENSAO

A hipertensao arterial (HA) é uma
doenca cronica controlavel de etiologia

multifatorial, caracterizada por aumento
sustentada nos numeros da PA sistélica
(PS) acima de 140 mmHg e/ou PA di-
astdlica (DP) igual ou superior a 90
mmHg (PEDROSA; DRAGER, 2017).

Os fatores de risco para PA in-
cluem idade avancada, genética, sexo,
etnia, sobrepeso ou obesidade, histéria
familiar de hipertenséo arterial, falta de
atividade fisica, dieta rica em sal ou po-
bre em potassio, uso de tabaco, con-
sumo excessivo de alcool, dentre outros
(MACHADO; PIRES; LOBAO, 2012).

Dependendo dos fatores associa-
dos ao seu desenvolvimento, a HA pode
ser classificada como priméria e secun-
daria. A primaria representa entre o 90-
95% dos casos e sao de etiologia multi-
fatorial; estdo relacionados a: historia he-
reditaria de hipertensdo, sobrepeso e
obesidade, estilo de vida sedentario,
consumo excessivo de alimentos ricos
em sodio e pobres em potassio, abuso
de alcool e drogas e tabagismo (AVILA,
2016). Apenas 5-10% dos casos sao se-
cundarios e estdo associados as seguin-
tes causas: doenca do parénquima re-
nal, doenca renovascular, hiperaldoste-
ronismo primario e sindrome da apneia
do sono (LACERDA, 2020).

A avaliacao inicial de um paciente
com hipertensédo arterial (HA) inclui a
confirmacédo do diagndstico, por meio da
medicao da PA, histéria médica (pessoal
e familiar), exame fisico e investigacdo
clinica e laboratorial (MALACHIAS et al.,
2016).

O tratamento n&do medicamentoso
da HA envolve modificacdes no estilo de
vida devem ser recomendadas aos hi-
pertensos, com estratégias que limitam o
consumo de sal e alcool, realizacdo de
exercicios aerobicos, consumo de frutas,
legumes e produtos lacteos com baixo
teor de gordura para obter um peso ade-
guado (GIROTO et al., 2013). No trata-
mento medicamentoso, sdo usados diu-
réticos, bloqueadores adrenérgicos, ini-
bidores de ECA ou bloqueadores do re-
ceptor de angiotensina, bloqueadores do
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canal de calcio, antagonistas dos recep-
tores a-adrenérgicos, agonistas a-adre-
nérgicos que atuam no sistema nervoso
central e vasodilatadores (KOHLMANN
JR, 2010).

3 INTERVENCAO FARMACEUTICA
AO PACIENTE HIPERTENSO

A intervencao farmacéutica € uma

melhorar a qualidade de vida do paci-
ente. Como a HA é uma doenca silenci-
osa e assintomatica, os pacientes estao
expostos a riscos, principalmente cardio-
vasculares, razéo pela qual é importante
o controle continuo da hipertenséo.

Diferentes estudos na literatura re-
velaram resultados satisfatorios a res-
peito da intervencéo farmacéutica a pa-
ciente hipertenso, 0s quais sao descritos
no Quadro 1.

atividade cujo objetivo principal é

Quadro 1. Principais estudos selecionados de acordo com autor/ano de publicacdo, amostra,
objetivo e desfecho.

Autor/Ano de

S Metodologia Objetivo Desfecho
publicacéo
Descrever e avaliar
g::qslgts)?: gl:ﬁgﬁzfo A maioria dos estudos inclui-
. . - ; ANE) dos avaliou o impacto positivo
Aguiar et al Ensaios clinicos rando- | de pacientes diag- dos cuidados farmacéuticos
(2012) mizados nosticados com hi-

pertensdo sob o os
cuidados farmacéu-
ticos.

nos resultados clinicos e hu-
manisticos.

Morgado, Rolo e
Castelo —
Branco (2011)

Pacientes com diagnds-
tico de hipertensédo
atendidos em um labo-
ratorio de um hospital
em Portugal.

Avaliar se um pro-
grama de assistén-
cia farmacéutica
poderia melhorar a
adesdo a medica-
¢ao anti-hiperten-
siva e o controle da
presséo arterial.

A intervencgédo do farmacéutico
pode melhorar significativa-
mente a adesdo a medicagao
e o controle da presséao arte-
rial em pacientes tratados com
agentes anti-hipertensivos

Cazarim et al
(2016)

104 pacientes hiperten-
sos atendidos em uma
unidade basica de Ri-
beirdo Preto - SP

Avaliar os resulta-
dos e a assisténcia
médica alcancada
apos a alta de paci-
entes hipertensos
do programa de as-
sisténcia farmacéu-
tica.

A assisténcia farmacéutica foi
eficaz no controle da pressao
arterial apés a alta dos hiper-
tensos do programa.

Souza e Berton-

Estudo prospectivo, ex-
perimental e longitudi-
nal, realizado com 10
pacientes hipertensos

Avaliar e ampliar o
conhecimento dos
pacientes sobre a
hipertenséo arterial,
buscando orienta-
los e estimula-los
ao uso correto dos
medicamentos e a

O estudo sugere que a aten-
¢do farmacéutica domiciliar &
importante para o acompanha-
mento do paciente hipertenso,

cin (2008) d L : - : L o
e uma farméacia muni- | adeséo a estilo de pois diminui as variagbes dos
cipal, selecionados ale- | vida adequado, sali- | niveis da PA, importante para
atoriamente. entando a importan- | sua seguranga.
cia da atencéo far-
macéutica domici-
liar no tratamento
da doenca.
Amarante Caso Controle Proporcionar o ser- | As intervencgfes educativas fo-
(2013) vico de ram efetivas no sentido de
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Acompanhamento
Farmacoterapéutico
a pacientes hiper-
tensos usuérios da
Farméacia Popular
de Alfenas-MG.

aumentar a ades&o no grupo

teste e que os pacientes fica-

ram satisfeitos com o servico

de acompanhamento farmaco-
terapéutico realizado.

Fonte: Elaborado pelos autores.

A partir da leitura dos artigos acha-
dos notou-se que o farmacéutico apre-
senta um impacto positivo em relagéo
aos cuidados farmacéuticos a pacientes
hipertensos (AGUIAR et al., 2012). Di-
ante disso, encontros de modo frequente
promovem a melhora dos niveis presso-
ricos e sao efetivos no sentido de otimi-
zar o0s resultados terapéuticos assim
como obter melhoria na qualidade de
vida dos pacientes (MODE et al., 2015).

Varios estudos de aconselhamento
farmacéutico documentaram que as in-
tervencbes farmacéuticas melhoram o
gerenciamento da PA (CAZARIM et al.,
2016). Os cuidados farmacéuticos pres-
tados a pacientes hipertensos em uma
farméacia comunitaria da Nigéria melho-
raram o controle da PA e a satisfacdo ge-
ral do paciente com os servi¢cos farma-
céuticos (OPARAH; ADJE; ENATO,
2010).

Estudos demonstraram que a hi-
pertensdo permanece inadequadamente
controlada em todo o mundo, sendo a
falta de adesdo a medicacédo para baixar
a PA um fator importante. As interven-
cOes farmacéuticas, com o objetivo de
aumentar a adesé@o aos medicamentos e
o controle da PA, envolveram interven-
cOes educativas e dicas de aconselha-
mento direcionadas ao paciente (MOR-
GADO; ROLO; CASTELO-BRANCO,
2011). A intervencdo do farmacéutico
pode melhorar significativamente a ade-
sdo a medicacado e o controle da PA em
pacientes tratados com agentes anti-hi-
pertensivos. Nesse contexto, Robinson
et al. (2019) acreditam que para a ade-
sao acontecer, o paciente deve ter co-
nhecimento a respeito do seu estado de
saude, ser consciente em relacdo a do-
sagem de medicamentos e das reacoes

adversas para a garantia da qualidade
de vida.

A adeséo ao tratamento é um dos
maiores desafios no tratamento da HAS.
Intervencdes educativas séo efetivas no
sentido de aumentar a adeséao e a satis-
facdo dos pacientes em relacédo ao ser-
vico de acompanhamento farmacotera-
péutico realizado (AMARANTE et al.,
2013). Os profissionais da saude séo de
extrema importancia para o melhora-
mento da adesao ao tratamento, sendo
a interacdo usuario-profissional determi-
nante para a adesdo farmacoldgica
(DALLACOSTA; RESTELATTO; TUR-
RA, 2019).

Conforme Souza e Bertoncin
(2008), a intervencao de um farmacéu-
tico na gestdo da farmacoterapia pode
garantir uma melhor qualidade do ser-
vico prestado, sem introducdo das com-
peténcias multiprofissionais, e, por essa
razdo, o cuidado farmacéutico, aliado a
monitorizagdo domiciliar da PA, revelou
ter eficiéncia na diminuicdo dos proble-
mas em relacdo a farmacoterapia e, por
consequéncia, na melhoria da qualidade
de vida dos pacientes.

Da mesma maneira, a revisao da li-
teratura feita por Santos et al. (2013)
descreve que a participacao dos farma-
céuticos € uma estratégia que tem inten-
sificado como modalidade para o au-
mento da adesé&o ao tratamento, é tanto
gue a maior parte dos trabalhos da revi-
sao em questdao revelou um aumento
nas taxas de controle da PA empre-
gando tal estratégia. Assim sendo, torna-
se imprescindivel que as pessoas sejam
orientadas por um profissional qualifi-
cado e que tenha conhecimento de que
forma deve operar em relagéo ao uso de
medicamentos, de modo que estes
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tenham uma acao efetiva e segura (VI-
NHOLES; ALANO; GALATO, 2009).

4 CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com os resultados obti-
dos neste estudo, percebe-se a relevan-
cia da intervencdo do farmacéutico na
busca da melhoria da adeséo a farmaco-
terapia em pacientes com hipertenséo, e
0 quando isso é relevante para a garan-
tia da qualidade de vida dos pacientes. A
hipertensdo € uma doenca que atinge
cada vez mais individuos e tende a cres-
cer, devido ao envelhecimento da popu-
lacdo de modo acelerado, tendo como
consequéncia as doencas cronicas
como a hipertenséo. Diante do contexto,
€ de extrema importancia a intervencao
do farmacéutico para orientar tais os pa-
cientes além de realizar o acompanha-
mento do uso de medicamentos, como
meio de garantir a eficacia do tratamento
e controle da doenca.

REFERENCIAS

AGUIAR, P. M. et al. Pharmaceutical
care in hypertensive patients: a systema-
tic literature review. Res Social Adm
Pharm, v. 8, n. 5, p. 383-396, 2012.

AMARANTE, L. C. et al. A influéncia do
acompanhamento farmacoterapéutico
na adesao a terapia anti-hipertensiva e
no grau de satisfacdo do paciente. Rev
Ciénc Farm Basica Apl. Alfenas, v. 31, n.
3, p. 209-215, 2010.

AVILA, Y. R. Proposta para abordagem
sobre estilos de vida e habitos inadequa-
dos de pacientes hipertensos no ambito
da atencdo primaria. 2016. 98f. Trabalho
de Conclusdo de Curso (Especializagao
em Atencdo Basica em Saude da Fami-
lia) — Universidade Federal de Minas Ge-
rais, Polo Uberlandia, 2016.

CAZARIM, M. S. et al. Impact Asses-
sment of Pharmaceutical Care in the

Management of Hypertension and Coro-
nary Risk Factors after Discharge. PL0oS
One, v. 11, n. 6, p. 155-204, 2016.

DALLACOSTA, F. M.; RESTELATTO, M.
T.R; TURRA, L. Adeséao ao tratamento e
habitos de vida de hipertensos. J. Res.
Fundam. Care. Online, Joagaba, v. 11, n.
1, p. 113-117, 2019.

GIROTO, E. et al. Adeséo ao tratamento
farmacologico e ndo farmacoldégico e fa-
tores associados na atencéo primaria da
hipertensdo arterial. Ciéncia & Saude
Coletiva, v. 18, n. 6, p. 1763-1772, 2013.

KOHLMANN, J. R. O. Tratamento medi-
camentoso. J Bras Nefrol, v. 32, n. 1, p.
29-43, 2010.

LACERDA, J. Hipertenséo arterial sisté-
mica.l. ed. Belo Horizonte, MG: Ed. Da
Autora, 2020.

MACHADO, C. M; PIRES, C. G. S; LO-
BAO, W. M. Concepcbes dos hiperten-
Sos sobre os fatores de risco para a do-
enca. Ciéncia & Saude Coletiva, v. 17, n.
5, p. 1365-1374, 2012.

MALACHIAS, M. V. B. et al. 7th Brazilian
Guideline of Arterial Hypertension. Arqui-
vos Brasileiros de Cardiologia, v. 107, n.
3, p. 7-12, 2016.

MALTA, D. C. et al. Prevaléncia e fatores
associados com hipertenséo arterial au-
torreferida em adultos brasileiros. Rev.
Saude Publica Sao Paulo, v. 51, n. 1, p.
1-11, 2017.

MORENO, M. V. Intervencao educativa
para melhorar a qualidade de vida de pa-
cientes com hipertensdo arterial sisté-
mica na UBS Bom Pastor, Municipio Ca-
riacica, Espirito Santo, Brasil. 2015. 30 f.
Dissertacdo (Tese) — Universidade Rio
de Janeiro, Rio de Janeiro, 2015.

MODE, C. L. et al. Atencdo farma-

AEMS

Rev. Conexao Eletrénica — Trés Lagoas, MS - Volume 20 — Nimero 1 — Ano 2023.

625



Ciéncias Bioldgicas
Ciéncias da Saude

@ ~F -
ELETRONICA

céutica em pacientes hipertensos: es-
tudo piloto. Rev Ciénc Farm Basica Apl.,
v. 36, n. 1, p. 35-41, 2015.

MORGADO, M.; ROLO, S.; CASTELO-
BRANCO, M. Pharmaceutical interven-
tion program to improve hypertension
control: a randomized controlled study.
Int J Clin Pharm, v. 33, n. 1, p. 132-40,
2011.

OPARAH, A. C.; ADIE, D. U.; ENATO, E.
O. F. Results of pharmaceutical interven-
tion in hypertensive patients in a commu-
nity pharmacy in Nigeria. Internation
Journal of Pharmacy Pratice, v. 14, n. 2,
p. 115-122, 2010.

PEDROSA, R. P.; DRAGER, L. F. Diag-
néstico e Classificacdo da Hipertensdo
Arterial Sistémica. 2017. Disponivel em:
<https://www2.medicinanet.com.br/con-
teudos/revisoes/1430/diagnos-
tico_e_classificacao_da_hiperten-
sao_arterial_sistemica.htm>. Acesso
em: 05 mar. 2022.

ROBINSON, J. D. et al. Impact of a phar-
maceutical intervention on blood pres-
sure control in a chain pharmacy clinic.
Anais da Farmacoterapia, v. 44, n. 1, p.
88-96, 20009.

SANTOS, M.R.V. et al. Adesao ao trata-
mento anti-hipertensivo: conceitos, aferi-
cao e estratégias inovadoras de aborda-
gem. Rev Bras Clin Med, Sao Paulo,
v.11, n.1, p. 55-61, 2013.

SILVA, P. L. N. et al. Qualidade de vida
do portador de hipertenséo arterial sisté-
mica assistido por uma estratégia de sa-
Ude da familia de Minas Gerais. Journal
of Management & Primary Health Care.
2020. Disponivel em:
<https://www.jmphc.com.br/jmphc/arti-
cle/view/516/941#info>. Acesso em: 08
mar. 2022.

SOUZA, V. V.; BERTONCIN, A. L. F.
Atencéo farmacéutica para pacientes hi-
pertensos — nova metodologia e a impor-
tdncia dessa pratica no acompanha-
mento domiciliar. RBPS, v. 21, n. 3, p.
224-230, 2008.

VINHOLE, E. C.; ALANO, G. M.; GA-
LATO, D. A percepcdo da comunidade
sobre a atuacdo do servico de atencéo
farmacéutica em ac¢des de educacao em
saude relacionadas a promocao do uso
racional de medicamentos. Saude Soc,
v. 18, n. 2, p. 293-303, 2009.

AEMS

Rev. Conexao Eletrénica — Trés Lagoas, MS - Volume 20 — Nimero 1 — Ano 2023.

626


https://www2.medicinanet.com.br/conteudos/revisoes/1430/diagnostico_e_classificacao_da_hipertensao_arterial_sistemica.htm
https://www2.medicinanet.com.br/conteudos/revisoes/1430/diagnostico_e_classificacao_da_hipertensao_arterial_sistemica.htm
https://www2.medicinanet.com.br/conteudos/revisoes/1430/diagnostico_e_classificacao_da_hipertensao_arterial_sistemica.htm
https://www2.medicinanet.com.br/conteudos/revisoes/1430/diagnostico_e_classificacao_da_hipertensao_arterial_sistemica.htm

