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RESUMO

O presente estudo tem por objetivo elencar as caracteristicas do transtorno do espectro autista, bem
como apresentar os métodos prognosticos, diagnésticos e de terapia para o portador do transtorno. No
desenvolvimento do presente estudo, abordaremos os niveis do transtorno do espectro autista, a
importancia do apoio familiar e do diagnéstico multidisciplinar, visando a melhor evolugéo do individuo
portador. O transtorno do espectro autista € um fator que influencia diretamente e de forma complexa
na formacé&o do individuo, uma vez que reflete no trato social, comportamental, de comunicacéo, dentre
outros aspectos identificaveis. O diagnostico precoce é muito importante, uma vez que, ao ser
diagnosticado de forma precoce, as intervengdes também serdo precoces e facilitardo o processo de
identificacdo do transtorno. Podemos observar os tipos de comportamentos estereotipados, bem como
suas caracteristicas e formas de que sdo apresentadas buscando uma maior identificagdo, como uma
forma de pré-diagndstico, podendo ser identificada pela familia, uma vez que, ao suspeitar ou identificar
de fato, possa acionar uma equipe ou profissional técnico para diagnéstico efetivo e um melhor
acompanhamento do individuo.

PALAVRAS-CHAVE: autismo; transtorno; portador; familia.

1 INTRODUCAO

O diagnostico do transtorno do es-
pectro autista (TEA) tem sido um questi-
onamento nos ultimos anos, principal-
mente quanto as suas caracteristicas e
niveis de atencdo, o que afetam, de
forma intensa, todo o ciclo da crianca. O
diagnéstico errado ou precipitado in-

fluencia em prognostico ruim e ineficien-
tes. Assim, é importante compreender 0s
aspectos para o diagnostico fechado e
progndstico multidisciplinar.

O prognostico multidisciplinar se
refere as areas de atuacao de profissio-
nais habilitados e tecnicamente compe-
tentes para trabalhar na identificacdo e
continuidade de tratamento do portador
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de TEA.

A eficiéncia do tratamento multidis-
ciplinar € indiscutivel, pois pode apre-
sentar resultados satisfatérios para o pa-
ciente portador de TEA e para a familia,
gue necessita de amparo e apoio no mo-
mento de investigacao e diagnadstico.

Este trabalho parte do principio da
indagacao acerca de como € 0 processo
de diagnéstico com uma crianga porta-
dora de TEA. E no momento, existira
como hipotese de que diagnosticar o
transtorno do espectro do autismo (TEA)
pode ser desafiador e complexo devido
a inexisténcia de um teste especifico ou
um exame meédico validado, como um
exame de sangue, para diagnosticar o
transtorno. Assim, ha uma importancia
subjacente em analisar o histérico de de-
senvolvimento e o comportamento da
crianca para fazer um diagnadstico.

E necesséria uma avaliagdo com-
pleta da crianca e, mesmo assim, ainda
€ um trabalho complexo. Para esta ava-
liacdo e um diagnostico fechado do TEA,
o termo “multidisciplinar” se torna ine-
rente para descrever as melhores prati-
cas de diagnostico avaliacbes. Muitas
criancas nao recebem um diagnadstico fi-
nal até muito mais tardias. Algumas pes-
soas ndo sao diagnosticadas até serem
adolescentes ou adultos. Esse atraso
significa que as criancas com TEA po-
dem néo receber a ajuda precoce de que
precisam, entdo um diagnostico coe-
rente e eficiente poder ajudar as criancas
a receberam tratamento desde cedo.

O diagnéstico do TEA € uma ques-
tdo de extrema importancia, uma vez
que, sem o diagndstico, pode tornar a
vida do portador muito desafiadora e
desconfortavel. A falta de diagnostico
pode implicar diretamente no comporta-
mento do individuo, uma vez que, a ten-
déncia do referido transtorno é de isola-
mento social, com isso, consequente-
mente, falta de melhores habilidades na
escola.

Com o diagnéstico fechado, o indi-
viduo, principalmente em sua fase

jovem, pode se entender e tornar per-
ceptiveis a presenca e apoio da familia e
da equipe multidisciplinar que o acompa-
nha. Importante mencionar ainda que os
pais e profissionais que o rodeiam po-
dem aprender a lidar de forma mais efi-
ciente a ajuda-los.

Um diagndstico precoce evita o so-
frimento a medida em que a crianca vai
se desenvolvendo, e, com isso, pode im-
pedir o desenvolvimento de outras doen-
cas psiquiatricas no individuo. Pode ha-
ver prescricdo de alguns medicamentos
para controlar e retardar eventuais con-
sequéncias trazidas pelo autismo, como
ansiedade ou oscilacao de humor.

No momento de investigacdo e di-
agnostico, é recomendado que haja uma
instrucao aos pais e até ao individuo em
investigacdo para desmistificar estereo-
tipos do TEA. Vale mencionar que algu-
mas das pessoas mais bem sucedidas
do pais sdo diagnosticadas com TEA,
podendo levar uma vida comum, viver
em sociedade, desenvolver habilidades
a fundo, conquistar amizades leais, rea-
lizar com exceléncia o trabalho em que
tem mais interesse ou habilidade.

E sabido que os cuidados com uma
crianga portadora do transtorno espectro
autista é uma tarefa ardua. No momento
de descoberta, 0 amor e afeto dos pais
influenciam diretamente no comporta-
mento da crian¢a, bem como sua autoe-
stima. A estabilidade emocional oscila
muito neste momento, é entdo, neste
momento que temos a presenca funda-
mental das figuras materna e materna.

A participacdo dos genitores neste
processo beneficia muito o desenvolvi-
mento da crianga portadora de TEA, uma
vez que, com o auxilio necessario, a cri-
anca desenvolve com mais facilidade
suas habilidades cognitivas e emocio-
nais, a medida de seu crescimento.

Para que haja um pleno desenvol-
vimento do autista e que, menos sinto-
mas causem impactos a sua vida, indica-
se algumas intervencgdes terapéuticas e,
para que essas sejam bem-sucedidas, 0
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papel da familia e até da escola séo
muito importantes. Grande parte do tra-
tamento é destinada a casa do autista, e,
neste momento, a participacao do nicho
familiar & muito valiosa.

Ja no &mbito social, a escola é o
primeiro lugar onde ha uma socializacéo
do autista com outras criangas, onde
existem brincadeiras, interacdes e o con-
vivio propriamente dito.

A insercdo no meio social de ma-
neira assistida é de suma importancia no
processo de descoberta do TEA, uma
vez que, cada individuo se porta de ma-
neira distinta. Ha quem tenha mais facili-
dade em se socializar, h4 quem tenha
problemas com o social; ha quem tenha
mais facilidade e rapidez de raciocinio 16-
gico, ha quem tenha um atraso neste.
Por isso, é muito importante um prognos-
tico multidisciplinar, para que haja a ca-
racterizacao do portador do TEA.

O presente trabalho tem por obje-
tivo descrever o autismo e suas particu-
laridades, bem como analisar o papel da
figura do psicologo e sua importancia na
avaliacao e tratamento da crianca porta-
dora de TEA.

A pesquisa utilizada no processo
de producdo sera o de pesquisa biblio-
gréfica, que é um modo de estudo que
busca coletar dados de forma consis-
tente sobre o problema de pesquisa que
o estudo visa investigar, todavia deve-se
selecionar estudos em uma base de da-
dos que fornecam conteudos cientificos
regulamentados e com veracidade de
aprovacao e reconhecimento. Para tal
proposta, este estudo analisara artigos
cientificos disponiveis na base de dados
do Scientific Electronic Library Online
(SCIELO), Pespsic, Repositorio online e
livros, que contenham palavras chaves:
diagnostico, autismo, avaliagéo, teste e
psicologia.

2 TRANSTORNO DO ESPECTRO AU-
TISTA (TEA)

O autismo se refere a um trans-

torno no neurodesenvolvimento do indi-
viduo, sendo possivel tornar os sinais
notorios antes dos trés anos de idade.
Os sintomas se apresentam em razéo de
disfuncbes cerebrais, causando, desta
forma, percepcgdes diferentes sobre o
mundo pelo individuo portador do TEA.
Os sintomas podem se manifestar como
atraso ou dificuldade na comunicacéo,
sendo na linguagem, contato visual e in-
teragbes sociais como compreensao e
manifestacédo de emocdes, relacdes so-
ciais e ainda, comportamentos estereoti-
pados como interesses restritos, rotina
cravada previamente estabelecida e difi-
culdade de mudancas.

A incluséo de testes cognitivos e de
desenvolvimento padronizados, bem
como uma avaliacdo da linguagem, é
particularmente importante para diferen-
ciar o TEA de outros dificuldades. Estes
testes, que se cuidadosamente selecio-
nados e realizados por profissionais ex-
periéncia na avaliacdo de criangas com
deficiéncias de desenvolvimento, deve
fornecer informacdes sobre o nivel geral
de habilidade e funcionamento da cri-
anca, tanto verbal quanto areas nao ver-
bais, fornecendo assim um ponto de par-
tida crucial para o clinico fazer uma me-
Ihor estimativa de um diagnadstico clinico
(SILVA; MULICK, 2009).

No TEA ha trés niveis de intensi-
dade dos sintomas. No nivel 1 — nivel 1
€ atualmente a classificacdo mais baixa.
Aqueles neste nivel precisardo de algum
apoio para ajudar com questbes como
interacéo social inibida e falta de organi-
zacdo e habilidades de planejamento.
TEA nivel 2 — na faixa intermediaria do
TEA esté o nivel 2. Nesse nivel, os indi-
viduos precisam de apoio substancial e
tém problemas que sdo mais ébvios para
0s outros. Esses problemas podem ser
problemas com a comunicagéo verbal,
ter interesses muito restritos e exibir
comportamentos frequentes e repetiti-
vos. Nivel 3 — Na extremidade mais se-
vera do espectro esta o nivel 3, que re-
guer um suporte muito substancial. Os
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sinais associados ao nivel 1 e ao nivel 2
ainda estdo presentes, mas sao muito
mais graves e acompanhados por outras
complicacBes. Individuos neste nivel te-
réo capacidade limitada de se comunicar
e interagir socialmente com 0s outros
(MAIA et al., 2018).

A separacao de estimativas verbais
e nao verbais de funcionamento € parti-
cularmente importante porque muitas
criancas com ASD mostram muito mais
forte habilidades n&o-verbais do que se
poderia esperar de seu nivel de lingua-
gem ou jogo. Padronizados pontuagdes
de um examinador habilidoso permitem
que o clinico considere questdes como:
deficiéncia intelectual e/ou atraso de lin-
guagem explicam as dificuldades de in-
teracdo social? Diante desse nivel de ha-
bilidade, sdo observadas dificuldades na
comunicagcdo e no comportamento So-
cial. acima e além do que seria espe-
rado? O nivel de habilidade social fica
aquém de o que é esperado dada a ca-
pacidade cognitiva ou de linguagem?
(ROCHA et al., 2019).

O termo “multidisciplinar” tem sido
frequentemente usado para descrever
as melhores praticas de diagndstico ava-
liacdes. Em algumas clinicas, isso signi-
fica que uma avaliacdo do autismo € re-
alizada por equipes de diagndstico com
varios membros. No entanto, isso nem
sempre € viavel e, em alguns casos,
pode ser esmagadora para os pais. Em
vez disso, “multidisciplinar’ deve ser in-
terpretado como multiplas areas de fun-
cionamento devem ser consideradas du-
rante uma avaliacdo diagnéstica (MAIA
et al., 2018).

Mais importante que essas avalia-
cbes multifacetadas sejam realizadas
por médicos com vasta experiéncia em o
teste padronizado de criangcas com expe-
riéncia particular na avaliacdo do TEA.
Além de abranger varios dominios, as
avaliacOes diagnosticas devem conside-
rar informacdes de varias fontes. Uma
avaliacdo abrangente deve, no minimo,
incluir uma entrevista com os pais e uma

avaliacdo observacional do funciona-
mento atual da crianca por um clinico ex-
periente em um contexto em que o com-
portamento sociocomunicativo e brinca-
deiras ou pares interacdo pode ser ob-
servada. Para o diagnostico de TEA, a
especificidade diagnostica é muito pior
(SILVA; MULICK, 2009).

Atualmente, ndo héa tratamento me-
dicamentoso para o autismo. A deficién-
cia esta, portanto, presente ao longo da
vida, inclusive na idade adulta. Mas exis-
tem abordagens educacionais, compor-
tamentais e de desenvolvimento que
atuam sobre os sintomas. Intervencoes
especializadas e individualizadas visam
permitir que seu filho progrida (KLIM,
2006).

O primeiro passo € iniciar um pro-
cesso de diagndstico com uma equipe
especializada. O processo de diagnés-
tico pode ser longo, mas as intervencdes
podem comecar a partir da identificacéo,
serdo refinadas com os dados diagndsti-
cos (MAIA et al., 2018).

Hoje, o autismo é chamado de
transtorno do espectro do autismo
(TEA). Esta terminologia representa me-
Ihor a diversidade de formas que o au-
tismo pode assumir. Os sintomas sao
multiplos e sua intensidade varia, o que
faz com que cada autista se encaixe de
forma diferente no espectro do autismo.
Anteriormente, diferentes categorias de
autismo eram distinguidas (sindrome de
Rett, sindrome de Asperger, transtorno
desintegrativo da infancia etc.). Hoje,
uma abordagem mais progressiva per-
mite personalizar 0 apoio as criangas au-
tistas de acordo com seus sintomas e
sua gravidade (MAIA et al., 2018).

A avaliagdo psicologica é vista
como uma referéncia validada para o di-
agnostico, uma vez que é formada por
um conjunto de procedimentos cientifi-
COs e técnicos, especializado e sistema-
tico que tém por finalidade coletar dados
de pesquisa. O processo de avaliagao
vida o conhecimento do individuo avali-
ado para que possa haver a realizagcao
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de testes e levantamento de hipéteses
gue possam contribuir com a criacao de
diagndsticos mais precisos. Este meca-
nismo permite que haja a compreensao
de particularidades humanas através de
atitudes comportamentais (CFP, 2013).

O processo de avaliacado psicol6-
gica ndo se resume apenas na mera apli-
cacao de testes psicologicos para coletar
dados, também abarca outros instru-
mentos em sua cOmposicao técnica,
como: dindmica de grupo, entrevistas,
testes situacionais, anamneses, entre
outros. E um processo sistematico de cu-
nho estruturado, complexo e com varias
interfaces e aplicagbes em diversas
areas da psicologia. e acordo com o
Conselho Federal de Psicologia (CFP,
2013, p. 13),

A avaliacédo psicolégica € um pro-
cesso técnico e cientifico realizado
com pessoas ou grupos de pessoas
que, de acordo com cada area de
conhecimento, requer metodologias
especificas. Ela é dindmica e cons-
titui se em fonte de informacgdes de
carater explicativo sobre os fenéme-
nos psicologicos, com a finalidade
de subsidiar os trabalhos nos dife-
rentes campos de atuagdo do psico-
logo, dentre eles, saude, educacéo,
trabalho e outros setores em que
ela se fizer necessaria. Trata-se de
um estudo que requer um planeja-
mento prévio e cuidadoso, de
acordo com a demanda e os fins
para os quais a avaliagdo se des-
tina.

Para a aplicacao, corre¢cao e devo-
lucdo das informacbes adquiridas no
processo de avaliagdo é inerente 0s co-
nhecimentos técnicos e cientificos da
formacédo basica na area da psicologia,
de modo que a utilizacdo dos instrumen-
tos possa viabilizar um trabalho com efi-
ciéncia e qualidade (CFP, 2013).

Em resumo, boas avaliagdes diag-
nosticas do TEA incluem o uso de instru-
mentos projetados para avaliar varios
dominios de funcionamento e comporta-
mento, a inclusdo de pais e cuidadores

como parceiros ativos, e a consideragao
de fatores de desenvolvimento ao longo
do diagnédstico processar. Os meédicos
desempenham um papel crucial na ga-
rantia das melhores praticas nas avalia-
¢bes do autismo, através da identifica-
cao inicial, selecdo de um encaminha-
mento e discussdes com 0s pais e cuida-
dores sobre o que esperar e como obter
0 maximo de uma avaliacao diagndstica
(KLIM, 2006).

Existem muitos instrumentos de
avaliacao para transtornos autistas. Eles
diferem de acordo com a idade e a pato-
logia da populacao-alvo, os objetivos da
avaliacdo (diagnostico, acompanha-
mento da evolugcdo, previsdo ou pes-
quisa), o tipo de avaliacdo (observacgao
direta do paciente, entrevista parental,
questionério preenchido por um profissi-
onal), o tempo de administracao e avali-
acao, a necessidade ou nado de treina-
mento especifico (SILVA; MULICK,
2009).

O diagnéstico é uma etapa crucial
para todos aqueles, pais e profissionais,
gue terdo de acompanhar a crianca du-
rante todo o seu desenvolvimento. Este
diagndstico requer ndo sO 0 recurso as
classificacdes, mas também aos Varios
instrumentos de avaliacdo, complemen-
tos essenciais para refinar este diagnos-
tico clinico e especifica-lo nas suas va-
rias dimensodes. Assim, a avaliagcéo diag-
nostica representa o primeiro passo em
um processo de avaliagcbes multidimen-
sionais realizadas por profissionais com-
plementares com o objetivo de chegar a
representacdo mais precisa possivel da
crianga no momento em que ela é aten-
dida (MAIA et al., 2018).

Este processo de diagndstico e
avaliacao deve idealmente incluir: um di-
agnostico clinico e médico realizado por
um psicélogo ou psiquiatra infantil, um
pediatra ou neuropediatra usando classi-
ficagBes nosograficas e escalas de diag-
nostico de disturbios, e complementado
por exploracdes funcionais com objetivo
etiologico (neuroldgico, biologico, bioqui-
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mico, fisioldgicos, genéticos etc.) (KLIM,
2006).

Além disso, é necessario uma ava-
liagdo do desenvolvimento realizada por
um psicélogo com base na observacao
aprofundada da criangca em varios con-
textos, entrevistas familiares com reco-
lha de dados anamnésicos (possivel-
mente acompanhados pela visualizacéo
de filmes familiares realizados durante
0S primeiros anos de vida da crianca) e
ferramentas psicométricas apropriadas
(testes, escalas, questionarios, testes);
um exame de linguagem por um fonoau-
diélogo e/ou foniatra; uma avaliacdo de
psicomotricidade fina e global por um
psicomotricista; finalmente, dependendo
do nivel da crianca e do seu projeto indi-
vidualizado especifico, uma avaliacédo da
autonomia pessoal e coletiva por um
educador especializado e uma avaliagcao
educacional por um professor especiali-
zado (SILVA; MULICK, 2009).

Pediatras em particular, dado o
contato mais frequente com criangas em
comparacdo com a maioria especialis-
tas, estdo em melhor posicéo para moni-
torar as necessidades de criangas com
TEA ao longo do curso de desenvolvi-
mento e no contexto de sua saude fisica
geral. Pediatras também podem servir
como defensores muito importantes nos
sistemas de saude, com empresas e
agéncias governamentais para garantir
gue todas as familias tenham acesso a
servigos de diagndstico e tratamento.

3 DISCUSSAO

Como ficou claro no que ja fora ex-
posto acima, o diagndstico precoce pode
fazer uma grande diferenca nas criancas
portadoras de TEA. Atualmente, ainda &
comum encontrar dificuldade no diag-
nostico de TEA, uma vez que inexiste la-
boratério para realizacdo de exames. O
Transtorno Espectro Autista possui uma
grande gama de sintomas, ou seja, nao
ha um “padrao” pré-definido para diag-
nostico preciso do referido transtorno.

O TEA refere-se a um transtorno do
neurodesenvolvimento, sendo que, 0s
primeiros sinais podem ser perceptiveis
jd nos primeiros anos de vida do porta-
dor. Os sentidos mais afetados séo a lin-
guagem, comunicacdo, compreensao,
contato visual, dentre outros fatores ca-
racteristicos. O TEA é composto por di-
versos elementos presentes no compor-
tamento cotidiano de um determinado
grupo de pessoas. Esses elementos po-
dem ser tanto visualizaveis quanto sutis
e inimaginaveis. Por este motivo, é ne-
cessario entendermos que o portador de
TEA pode apresentar elementos com-
portamentais que ndo sao tao facilmente
identificados ao observador, mesmo ao
mais técnico.

O portador do TEA pode apresen-
tar um comportamento estereotipado, ou
seja, segue um padrdo metddico com-
portamental, podendo ser repetitivo e
exaustivo. No comportamento estereoti-
pado, serd presente uma expressao Vi-
sualizavel e compreensivel, ainda que
seja apresentado da forma mais sutil.

A caracteristica mais comum do
comportamento € o exacerbamento, ou
seja, uma repeticdo comportamental.
Esta estereotipia possui uma logica indi-
vidual. No TEA, todo comportamento es-
tereotipado tem padrédo, podendo ser
motor, sensorial, comportamental, den-
tre outros. Este comportamento estereo-
tipado pode ser confundido com trans-
torno obsessivo compulsivo.

Em regra, o comportamento do
Transtorno do Espectro Autista vem es-
truturado por diversos habitos estereoti-
pados. O comportamento estereotipado
€ uma linguagem, podendo se manifes-
tar de diversas formas, como por exem-
plo, ao dormir e acordar nos mesmos ho-
rarios, alimentar-se da mesma forma e
dos mesmos alimentos, apego aos mes-
mos modos caracteristicos, observando-
se nesses aspectos uma ritualidade imo-
dificavel, e, ao sofrer algum tipo de mo-
dificacéo, poderé afetar o estado do por-
tador, podendo manifestar-se de
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maneira agressiva ou alteracdo compor-
tamental que afete o convivio.

A conduta comportamental estere-
otipada pode se manifestar, ainda, em
habitos de arrumar, selecionar e organi-
zar de modo padrao, em manifestagoes
gréficas, ou seja, escrever e desenhar da
mesma forma, havendo sempre prefe-
réncias de cor, a resisténcia a mudancas
de rotina, como ja fora exposto, compor-
tamento estereotipado presente no
apego com determinado objeto, dentre
outros aspectos identificaveis.

Dentro do diagnéstico do TEA,
pode-se expor trés niveis de intensidade,
sendo esses: baixo, intermediario e se-
vero. Quando falamos de um prognos-
tico multidisciplinar, estamos falando de
uma equipe de diagndstico composta por
varios membros; também sendo consi-
derada multidisciplinar, com mudltiplas
areas de abrangéncia e abordagens.

O passo primordial para os pais, €
a escolha de uma equipe capacitada. O
processo de diagndstico pode ser longo,
porém, em se tratando de uma equipe
com especializacdo em abordagens téc-
nicas, bem como aplicacéo de testes es-
pecificos, pode facilitar o fechamento
ndo tardio do diagndstico de transtorno
espectro autista.

E muito importante salientar que o
processo de avaliacdo do diagndstico
ndo € resumido somente em aplicacdo
de testes psicologicos para coletar da-
dos, mas também, utiliza-se de outros
métodos como dinadmicas, entrevistas,
anamneses, dentre outros mecanismos
pertinentes a investigacdo do TEA. De
acordo com os fatos acima ja expostos,
é claro que uma abordagem multidiscipli-
nar muito tem a contribuir para uma ela-
boragédo mais eficaz do diagnadstico.

E notério que o diagnostico pre-
coce e preventivo faz uma grande dife-
renca na vida e no crescimento das cri-
ancas com transtorno espectro autista.
Essa diferenca reflete tanto na vida da
crianga quanto na da familia uma vez
que, o0 previo diagnostico auxilia no

tratamento e melhor adequacao do por-
tador do transtorno em sociedade (BAN-
DEIRA, 2021).

No presente artigo, € possivel con-
cluir que néo é tao facil obter um resul-
tado de diagndstico de um portador de
TEA. Podemos vislumbrar um processo
a ser seguido pelo profissional para que
possa alcancar um resultado conclusivo
de diagndstico. Os profissionais indica-
dos para realizar um diagnostico em au-
tismo s&o: neurologista, psiquiatra e psi-
cblogo/neuropsicélogo  especializados
em autismo (TEA) (BANDEIRA, 2021).

Como ndo existe um teste de labo-
ratério que possa diagnosticar, este €
feito diante da observancia comporta-
mental do individuo investigado. O trans-
torno em questdo é muito complexo, o
que o torna muito dificil de ser feita uma
conclusao sobre o quadro. Os sintomas
podem se apresentar de formas diferen-
tes a cada individuo, a depender do seu
meio social, do seu grau de elevacéo de
transtorno, da afetividade familiar, dentre
outros fatores. Em se falar da seara da
afetividade familiar na investigacéo para
conclusdo de diagnéstico, esta € de ex-
trema relevancia no processo de investi-
gacdo, uma vez que, os pais também fa-
zem parte deste (BANDEIRA, 2021).

O TEA é definido como uma disfun-
cao cerebral, assim, os individuos porta-
dores percebem o mundo de uma ma-
neira diferente do individuo com suas
fungbes neurotipicas. Outro fator muito
importante e que também merece ser
pontuado, € que ndo ha o que se questi-
onar quando abordamos a utilizagéo de
testes cognitivos na efetividade de inves-
tigacédo do quadro do paciente, uma vez
gue os testes sdo padronizados e de
suma importancia para, além de diag-
nosticar o TEA, poder diferencia-lo de al-
guma outra disfuncéo cerebral eventual-
mente portada pelo individuo (BAN-
DEIRA, 2021).

Os testes devem ser aplicados por
profissional especializado, preparado
para tal aplicacdo, e em grande parte
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dos casos, um conjunto de profissionais
para abordarem areas especificas e im-
portantes inerentes ao quadro clinico do
paciente. Em sintese, nos tempos atuais,
ainda néo ha tratamento medicamentoso
especifico para o autismo, estando, por-
tanto, presente ao longo da vida, inclu-
sive na fase adulta. Para tanto, para que
nao haja uma evolucéao, € possivel a uti-
lizacdo de abordagens educacionais,
comportamentais e de desenvolvimento
que atuem sobre os sintomas (BAN-
DEIRA, 2021).

Dois dos principais testes usados
para confirmar e fechar o diagndstico de
TEA séo a Entrevista de Diagnostico de
Autismo Revisada (ADI-R) e a Progra-
macao de Observacdo Diagnéstica para
Autismo (ADOS) (BANDEIRA, 2021).

Diante da efetividade dos testes
comportamentais e de desenvolvimento
do paciente, principalmente na fase in-
fantil, a aplicacdo deste permite que nao
haja a regressao do quadro clinico do in-
dividuo. Ap6s a aplicacdo dos testes
mais eficazes de acordo com o perfil do
individuo investigado, o diagnéstico é
uma etapa crucial para todos aqueles
gue cercam o portador do transtorno,
uma vez que, a partir do diagnostico, po-
derd haver a adequacéo educacional e
social deste. A avaliacao e resultado di-
agnostico representa o primeiro passo
para a ndo evolucao do quadro clinico do
paciente (BANDEIRA, 2021).

Apés a aplicacdo dos testes mais
eficazes de acordo com o perfil do indivi-
duo investigado, o diagnéstico € uma
etapa crucial para todos aqueles que
cercam o portador do transtorno, uma
vez que, a partir do diagndstico, podera
haver a adequacéo educacional e social
deste. A avaliagéo e resultado diagnos-
tico representa o primeiro passo para a
ndo evolucdo do quadro clinico do paci-
ente (BANDEIRA, 2021).

4 CONSIDERACOES FINAIS

O transtorno do espectro autista

trata-se de um disturbio do neurodesen-
volvimento, sendo causado por uma ati-
picidade no desenvolvimento, manifesta-
¢Oes corporais e comportamentais, difi-
culdade de comunicacao e socializagao,
e esterebtipos nos padrdes comporta-
mentais. Os sinais de alerta do neurode-
senvolvimento da crianca podem ser
perceptiveis ja nos primeiros meses de
vida, podendo estabelecer e fechar o di-
agnostico por volta dos 2 a 3 anos de
idade.

O diagnéstico precoce, aliado a te-
rapia multidisciplinar pode apresentar
melhores resultados a longo prazo,
tendo em vista a neuroplasticidade cere-
bral, isto €, a capacidade do cérebro de
aprender e se reprogramar. Esta situa-
cdo se deve as células nervosas que
permitem que todo o sistema nervoso
consiga se readaptar a determinadas si-
tuacoes.

Um dos fatores identificaveis do
TEA é o comportamento estereotipado,
ou seja, os esteredtipos presentes nas
acOes, na resisténcia a mudangas, na
preferéncia de cores e objetos especifi-
cos, a dificuldade de socializagdo com
barulhos e excessos de movimentos,
dentre outros fatores ja elencados no de-
senvolvimento do presente trabalho.

No diagnéstico do TEA, podemos
elencar trés niveis de intensidade, sendo
esses: baixo, intermediario e severo.
Dentro dessas intensidades é de suma
importancia a presenca de um prognoés-
tico multidisciplinar. Quando falamos do
prognostico multidisciplinar, apresenta-
mos a questdo de uma equipe de diag-
nostico composta por varios membros,
sendo considerada multidisciplinar de-
vido a variedade de abrangéncia e abor-
dagens.

Ainda ndo ha o que se falar em tra-
tamento medicamentoso especifico para
0s casos de autismo, portanto, para que
ndo haja evolucdo do quadro €é possivel
e recomendada a utilizacdo de aborda-
gens educacionais, comportamentais e
de desenvolvimento do individuo, por
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isso, a importancia do tratamento multi-
disciplinar.

Em sintese, sao diversas as aplica-
cbes de métodos identificaveis e tera-
péuticos para o portador do transtorno e
deve-se destacar ainda, a grande impor-
tancia da familia no processo de diag-
néstico e evolugéo do portador, uma vez
que os pais devem estar preparados
para lidar com a rotina, bem como os es-
teredtipos do transtorno para que haja
mais facilidade e melhor evolucdo do
portador, garantindo uma rotina didatica
e mais tranquila, fazendo com que as te-
rapias gerem mais resultados, garan-
tindo a maior evolugéo do paciente e re-
gressao nos sintomas do TEA.
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