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RESUMO

A anticoncepcéo de emergéncia € um método contraceptivo, utilizado para se prevenir de uma gravidez
indesejada, ap6s uma relacdo sexual desprotegida ou em casos de abuso sexual. E conhecida como
pilula do dia seguinte. E disponibilizada pelo Sistema Unico de Saude, gratuito para toda populacéo.
Atualmente a pilula vem sendo usada com maior frequéncia e muitas vezes sem conhecimento, seu
uso irracional ou prolongado pode acarretar problemas a salde. Este trabalho objetiva descrever o
uso da pilula do dia seguinte e seus efeitos quando usado de forma inadequada, descrever de forma
clara seus efeitos adversos & saude. Trata-se de uma revisdo bibliografica baseadas em artigos cienti-

ficos, revistas eletrénicas.

Palavras-chave: pilula do dia seguinte, contraceptivo de emergéncia, uso irracional.

1 INTRODUCAO

De acordo com Brasil (2011), a
contracepcéo de emergéncia (CE), tam-
bém conhecido como pilula do dia se-
guinte ou contracepcdo pos-coito, € um
método anticonceptivo agil para prevenir
uma gestacdo indesejada. Composta
por 1,5 mg de hormbnio levonorgestrel,
sua eficacia é adequada ao tempo de ad-
ministracdo, quanto mais proximo da ul-
tima relagéo sexual maior sera sua efica-
cia.

O contraceptivo de emergéncia &
um medicamento que deve ser usado
em casos especificos como rompimento
do preservativo, falha do anticoncepcio-
nal ou em casos de abuso sexual (FI-
GUEIREDO; BASTOS, 2008).

No Brasil, existe um alto indice de
gravidez na adolescéncia, falar sobre se-
xualidade para jovens e adolescentes é
de suma importancia pois sdo nesses
periodos que ocorre as mudancas

hormonais, psicolégicas e sociais. Mui-
tos destes comecam a ter experiéncias
sexuais nesta fase, onde acaba sendo
um atrativo devido suas descobertas
(BRASIL, 2013).

Segundo Almeida (2017), o Minis-
tério da Saude oferece oito tipos de con-
traceptivos reversiveis no Sistema Unico
de Saude (SUS). Os métodos sao pre-
servativos femininos e masculinos, con-
traceptivo oral e injetaveis, e contracep-
tivos de emergéncia. Também sao dis-
poniveis métodos irreversiveis como va-
sectomia e laqueadura.

Esse método pode ser usado por
mulheres em qualquer fase do ciclo
menstrual e vida reprodutiva. Existe dois
mecanismos de acéo para desempenho
da atividade terapéutica, o primeiro me-
canismo proposto impede ou retarda a
ovulagéo e o segundo facilita o espessa-
mento do muco cervical, o que dificulta a
locomocéo do espermatozoide. Por ser
um meétodo eficaz, seu uso irracional ou
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prolongado de levonorgestrel pode acar-
retar prejuizos a satude da mulher como,
doenca do colo uterino, cancer de
mama, e diminui¢ao terapéutica do me-
dicamento, tornando possivel uma gravi-
dez ou até mesmo problemas de infertili-
dade. Além de néo proteger contra infec-
¢cbes sexualmente transmissiveis (OLI-
VEIRA, 2015).

O estudo baseou-se em pesquisas
bibliograficas nacionais, indexada em
bases de dados especializadas, tais
como Pubmed, Scielo e Google acadé-
mico, revisdo de artigos e textos oficiais
do Ministério da Saude.

2 HISTORICO DA PILULA DO DIA SE-
GUINTE

Na década de 1960-1970, o médico
Albert Yuzpe, iniciou seus estudos para
a criacdo da pilula de emergéncia. A pri-
meira pilula foi criada a base de proges-
terona oral, e logo em seguida apresen-
tou ao mercado, surgindo como resposta
aos casos de violéncia sexual, sendo
pouco usado na época (SOUZA; BRAN-
DAO, 2009).

O contraceptivo de emergéncia foi
criado pelo médico canadense no ano de
1970, sendo a combinacéo de dois com-
postos combinados o estrogénio e o pro-
gesterona, para prevencdo da gravidez
ou em casos de estrupo. Essas novas
medicacOes criadas por ele provocaréo
inUmeros efeitos adversos. No ano de
1990 foi criado um medicamento com um
anico hormdnio o levonorgestrel, que di-
minuiu os efeitos adversos e aumentou a
efetividade do farmaco, sendo conhe-
cida como pilula do dia seguinte (RA-
GLAND et al., 2009).

ApoOs a criacdo dos contraceptivos
houve bastante controvérsias na época,
dificultando assim sua venda. Pois mui-
tas pessoas acreditavam ser um método
abortivo, e por medo de aumentar os ca-
sos de transmissao de infecgdes sexual-
mente transmissiveis (IST) pela ausén-
cia dos preservativos no ato sexual

(SOUZA; BRANDAO, 2009).

Foi criado no ano de 1995 o Con-
sorcio Internacional de Anticoncepcgao
de Emergéncia, com o propaésito de criar
estratégias para ampliar o método con-
traceptivo para varios paises, principal-
mente para aqueles que ainda estdo em
desenvolvimento (MARTINI, 2004).

Em 1996, foi aprovada no Brasil,
por meio da Agéncia Nacional de Vigilan-
cia Sanitaria (ANVISA), a comercializa-
cdo dos contraceptivos em farmacias por
meio da obtencéo da receita médica. Es-
tdo disponiveis no mercado mais de dez
marcas, e se tornou mais facil sua obten-
cdo sem receita médica (BASTOS,
2009).

3 PILULA DO DIA SEGUINTE

O contraceptivo de emergéncia co-
nhecido como pilula do dia seguinte é
usado apos uma relacdo sexual despro-
tegida. Indicada somente em casos de
emergéncia como rompimento do pre-
servativo, uso inadequado do anticon-
cepcional ou até mesmo em casos de
abuso sexual (AQUINO et al., 2008).

Segundo Lubianca (2016), a pilula
€ composta por levonorgestrel e deve
ser usada no periodo de até 72 h apés o
ato sexual desprotegido. Apos esse pe-
riodo, a pilula pode néo surtir os mesmos
efeitos no organismo. Esse método con-
traceptivo depende do ciclo da mulher.

Segundo Figueiredo (2008), o pre-
servativo é de conhecimento popular en-
tre jovens e adultos, porém o seu uso é
feito por apenas 37% da populagédo. O
objetivo geral do artigo € alertar sobre os
riscos causados pelo uso inadequado da
pilula do dia seguinte, trazendo uma vi-
sao geral sobre o tema.

3.1 Mecanismo de acao

De acordo com o Ministério da Sa-
ude (2005), o mecanismo de ac¢éo da pi-
lula dependera da fase do ciclo mens-
trual da mulher quando a pilula for admi-
nistrada. Se for utilizada na primeira fase

AEMS

Rev. Conexao Eletrénica — Trés Lagoas, MS - Volume 20 — Nimero 1 — Ano 2023.

371



Ciéncias Bioldgicas
Ciéncias da Saude

EONEXAO

ELETRONICA I

do ciclo menstrual, a pilula altera o de-
senvolvimento dos foliculos atrasando
ou impedindo a ovulacdo por alguns
dias. E o outro facilitando o espessa-
mento do muco cervical, dificultando a
movimentag&o do espermatozoide e dos
ovulos nas trompas, impedindo o encon-
tro entre os évulos e espermatozoide.

N&o se tem evidéncia de que a pi-
lula exerce funcéo apos a fecundacgéo ou
que implique na eliminacdo do embrido
(LEFEVRE et al., 2010).

3.2 Posologia, efeitos e indicagbes

Sao disponiveis no mercado dois ti-
pos, uma pilula contendo 1,5 mg de le-
vonorgestrel, utilizadas em dose Unica
apos a relacdo sexual. E a outra con-
tendo duas pilulas de 0,75 mg de levo-
norgestrel, uma ingerida a apés a rela-
cdo e a outras 12 h apds a primeira.
Sendo necessario fazer o uso no periodo
maximo de 72 horas apds o ato sexual
desprotegido, apés esse periodo os efei-
tos ndo serdo os mesmos (TRUSSELL,
RAYMOND, 2011).

Os danos colaterais causados pela
pilula do dia seguinte a base de levonor-
gestrel sdo mais leves, sendo comum a
alteracéo do ciclo menstrual, causar nau-
seas, fraquezas, tontura, vomitos entre
outros. Em algumas mulheres a mens-
truacdo pode atrasar ou adiar. Portanto
seu uso frequente pode causar desor-
dem no ciclo menstruais e nos periodos
férteis (YUNTA, 2001).

Deve se ressaltar que a utilizacéo
de altas doses ingeridas, ocorre o risco
de ter grandes chances da formacao de
coagulo sanguineo e diminuir a eficacia
do farmaco (BRASIL, 2011).

4 ATENCAO FARMACEUTICA NO
USO DA PILULA DO DIA SEGUINTE

Como verificado por Lima (2011), a
atencao farmacéutica e de responsabili-
dade do farmacéutico, na orientacédo dos
medicamentos, na melhoraria da quali-
dade de vida dos pacientes, orientando

e esclarecendo duvidas e riscos sobre a
pilula. Obtendo um tratamento correto
sem riscos a saude.

O profissional deve orientar sobre o
uso prolongado e irracional da pilula,
deve também orientar sobre a forma cor-
reta de utilizar o medicamento. E impor-
tante conhecer o paciente, saber os mo-
tivos pela busca daquele medicamento,
podendo agir de forma correta e ajudar a
ter um tratamento seguro, com o propo6-
sito de alcancar resultados que melho-
rem a qualidade de vida dos pacientes
(ANGONESI, SEVALHO, 2010).

Segundo Lupido (2011), a informa-
céo e de suma importancia, pois na dro-
garia € onde ocorre a dispensacao des-
ses medicamentos e é onde deve ser
feita a orientacdo. Muitos jovens fazem
uso da pilula sem ao menos saber para
que serve, muitas vezes por pressao dos
companheiros, correndo assim risco de
uma gravidez indesejada. O farmacéu-
tico deve promover uma atencéo béasica
na dispensacdo de qualquer medica-
mento, incluindo os contraceptivos de
emergéncia.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O contraceptivo de emergéncia tem
se mostrado efetivo como método de es-
colha emergencial.

As campanhas de conscientizacéo
sobre a sexualidade devem ser realiza-
das com maior frequéncia, pois, existe
uma caréncia de informagfes adequa-
das que chegue a esses jovens. A falta
de conhecimento sobre métodos contra-
ceptivos e de barreira acaba fazendo
com que os adolescentes se utilizem de
algum método sem conhecimento al-
gum. A educacgédo sexual é de extrema
importancia para esclarecer duavidas
tanto dos jovens quanto dos proprios
pais, e preparar esses individuos para
uma vida sexual mais segura. Por conta
disso, as campanhas de saude devem
ser intensificadas em escolas, postos de
saude, e principalmente em casa através
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dos pais.

Realizar palestras demonstrativas
de como usar um preservativo, o risco de
infecgbes sexualmente transmissiveis, e
0 risco de uma gravidez indesejada na
adolescéncia.

O farmacéutico desempenha um
papel fundamental de informar e orientar
seus clientes quanto aos medicamentos,
acdo farmacoldgica e possiveis efeitos
adversos. A atencao farmacéutica é im-
portante na vida dos pacientes podendo
oferecer um tratamento bem-sucedido,
trazendo informacdes claras e objetivas,
0 uso racional da pilula deve ser incenti-
vado a fim de diminuir riscos ocasiona-
dos pelo uso indiscriminado.
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