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RESUMO

A diabetes mellitus (DM), doenca popularmente conhecida, que se origina de disturbios auto-imunolégicos,
compromete a qualidade de vida de um grande numero de individuos. Sua tipologia, dentre outros
aspectos, a producédo insuficiente de insulina, alteragdes na concentracdo de glicose no sangue e
comportamentos relacionados ao estilo de vida, como a obesidade. Embora ndo se possa falar na cura
do DM, é de grande importancia sua concentracdo estabilizada na corrente sanguinea. Tendo o conhecimento
a fisiopatologia da doencga, pesquisadores vem testando diversas qualidades de plantas in vitro e in
vivo, visando elucidar suas propriedades, e utilizar como tratamento ou auxilio na DM, dentre as quais,
podemos destacar a Garcinia cambogia (GC). O presente trabalho apresenta por objetivos discutir a
efichcia da GC no tratamento ou controle da DM; destacando essa patologia na saude publica.E
elucidar a relevancia do desenvolvimento de potenciais estudos com plantas na intencdo de ampliar o
arsenal terapéutico no controle e tratamento da DM. A metodologia utilizada tem como base o
desenvolvimento de uma revisdo integrativa da literatura enfatizando a GC como uma aliada no
combate a DM. Os estudos obtidos indicam que embora a cura do DM seja contestavel, é possivel
manté-la sobre o controle, tendo os estudo realizados até 0 momento elucidando efeitos promissores da
ingestdo adequada da GC, otimizando e melhorando a fungéo pancreatica, auxiiando na regulagdo dos
niveis de glicose, e também a elevagéo dos niveis de insulina, que por vez destaca-se como um dos
seus maiores beneficios no combate a DM.

Palavras-chave: diabetes melittus; doencga autoimune; concentracdo glicémica; insulinemia; Garcinia
cambogia.

1 INTRODUCAO

A Garcinia cambogia (GC),
conhecida popularmente por garcinia e
tamarindo malabar, oriunda da familia
Clusiaceae, englobando diversas espé-
cies de arvores e arbustos nativos da de
regibes como as da Asia, Africa,
Polinésia e América Tropical, sendo
gue grande parte das espécies de GC,
é nativa na India, em destaque a: GC
(SANTOS et al., 2007); Uma espécie
vegetal arbustiva arborea perene, ou

seja, de pequeno a médio porte,
podendo atingir até 12 m de altura,
onde diversos estudos vem sendo
desenvolvido revelando inumeras pro-
priedades benéficas no uso terapéutico
contra o DM, inclusive, em respostas
organicas onde é reduzido niveis de
glicose e ampliacdo dos niveis de
insulina (SOARES; PEITRO, 2021;
CHEN et al., 2019).

Partindo deste pressuposto, a
abordagem em torno do tema “Garcinia
cambogia, um aliado no combate a
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diabetes” elucida resultados promis-
sores da terapéutica com medicamen-
tos fitoterapicos, especificamente o
fruto da GC, no tratamento e/ou
controle do DM, uma patologia oriunda
de resposta autoimune posteriormente
tornando-se uma doenca crbnica que
impacta grandemente em termos de
gastos publicos de saude e reflete de
forma negativa na qualidade de vida de
um individuo (MENEZES et al., 2021;
NEGRI, 2005).

Tem-se a partir da classificacédo
atual quatro categorias de DM, quer
sejam: DM tipo 1 ou insulino depen-
dente; DM tipo 2; Outros tipos e DM
Gestacional; ndo sendo ainda sido
esclarecido se a GC apresenta
propriedades especificas para determi-
nada categoria (MARASCHIN et al.,
2010).

A relevancia do tema pode ser
debatida do ponto de vista social e
cientifico. Do ponto de vista social, a DM
tem como caracteristica ser uma
doenca “silenciosa” que gera um
impacto na rotina do individuo, além de
onerar 0s gastos publicos decorrentes
do tratamento de tal patologia; contexto
no qual a utlizacdo de plantas
medicinais (fito-terapicas) com proprie-
dades como as da GC, tende a trazer
uma série de beneficios como
tratamento alternativo comparado a
medicina tradicional (MENEZES et al.,
2021; CHEN et al.,, 2019; SANTOS;
NUNES; MARTINS, 2012).

Do ponto de vista cientifico,
diversos estudos na literatura estéo
voltados a elucidar as propriedades e
caracteristicas de diversas plantas
medicinais (MENEZES et al., 2021),
evidenciando resultados promissores
em termos de controle dos fatores de
risco (SOARES; PIETRO, 2021), mini-
mizando provaveis chances que
possam vir a desencadear a DM, bem
como reduzir sintomas auxiliando no
tratamento desta patologia (SEMWAL
et al., 2015; NUNES; MARTINS, 2012).

O objetivo deste trabalho envolve
descrever a eficacia da GC no combate
e tratamento auxiliar da DM, des-
tacando a importancia e o desenvolvi-
mento de estudos que ampliam o
potencial de uso de plantas medicinais
no tratamento e controle da DM enfa-
tizando resultados promissores, indica-
cbes e contraindicacbes da GC na
prevencao, controle e tratamento da
DM, embora ainda os resultados
obtidos ainda dependam de novos
ensaios.

Acrescenta-se a tal cenério a
carga financeira que recai sobre o
Sistema Unico de Saude no que diz
respeito ao controle e tratamento do
DM, uma vez que esta elencada no
conjunto de doencas crbénicas que
sobrecarregam os sistemas de saude
em funcéo dos gastos com tratamentos,
além de onerar economia com perdas
de produtividade (NILSON, 2020).

A metodologia utilizada consistiu
no desenvolvimento de uma revisdo
integrativa, pautando-se nas evidéncias
cientificas que tem demonstrado o
potencial terapéutico na GC no
combate a DM.

Os descritores utilizados foram:
Garcinia cambogia e Diabetes mellitus.

A coleta de dados foi realizada por
meio de levantamento bibliografico e
selecdo das fontes disponiveis nas
bases de dados de natureza eletronica,
Scielo, PubMed e Google Académico.

3 GARCINIA CAMBOGIA - ASPECTOS

GERAIS, PRINCIPIO ATIVO E
MECANISMOS DE ACAO
3.1 Aspectos gerais da planta

Garcinia cambogia

A GC é o maior género da familia
Clusiaceae, com mais de 300 espécies
distribuidos principalmente na Asia
tropical, Polinésia e Africa. Trata-se de
uma espécie arbustiva arborea perene
cuja altura alcanca até 12 m de altura,
com folhas verde escura, brilhante,

AEMS | Rev. Conexao Eletronica — Trés Lagoas, MS - Volume 20 — Nimero 1 — Ano 2023.

570



Ciéncias Bioldgicas
Ciéncias da Saude

EONEXAO

ELETRONICA I

afloresce no verdo e frutifica durantea
estacdo chuvosa. O fruto ovoide com
cerca de 5 cm de didametro amarelo,
laranja ou vermelho quando maduro e
tem 6-8 sementes, quanto a fitoquimica
de GC, ha apresenca de alcalbides,
flavondides, compostos fendlicos, sapo-
ninas, taninos, carboidratos, proteinas,
algumas xantonas, benzofenonas e
organicos e amino (SOARES; PIETRO,
2021).

3.2 Principio ativo

Existe uma grande diversidade de
espécies de Garcinia, a nivel mundial, e
inUmeras pesquisas revelam as pro-
priedades dos extratos de casca,
sementes, frutas, cascas, folhas e
caules de Garcinia mangostana (GM),
Garcinia xanthochymus (GX) e GC no
tratamento da adipogénese, inflamacao,
obesidade, cancer, doencas cardiovas-
culares e DM, evidenciando-se ainda os
efeitos hipoglicemiantes e as acoes
sublinhadas de diferentes espécies
como Garcinia kola (GK), Garcinia
pedunculata (GPe) e Garcinia prainiana
(GPr), contexto diante do qual tais
autores ressaltam que ao que tudo indica
benzopiranos e triterpenos sejam 0s
componentes ativos em Garcinia linii
para mediar a glicose no sangue (CHEN
et al., 2019).

Dentre os diversos principios ativos
de origem natural utilizados como
adjuvantes na perda de peso destaca-se
uma substancia extraida da casca de GC
(FERNANDES et al., 2020). Sua subs-
tdncia ativa € encontrada na casca
desse fruto denominado acido hidroxi-
citrico (HCA) (ROSA; MACHADO, 2016;
HAYAMIZU et al., 2008; SANTOS et al.,
2007).

3.3 Mecanismos de agéo

Tendo em vista as propriedades
descritas na literatura, dentre as quais,
hipolipidémica, antidiabética, anti-infla-
matdria, anticancerigena, anti-helmin-
tica, anticolinesterase e hepatoprotetora

em modelos in vitro e in vivo, indmeros
estudos tém sido desenvolvidos visando
a elucidar as propriedades e beneficios
decorrentes da suplementacédo com GC
no tratamento do DM e condi¢cdes que
concorrem para O seu desencadea-
mento, como desordens no metabolismo
da glicose (MENEZES et al., 2021;
CHEN et al., 2019; NEGRI, 2005).

Estudos mostraram que os extra-
tos, bem como o HCA, um dos principais
componentes do Aacido organico da
casca da fruta, exibiram atividade anti-
obesidade, regulando os niveis de
serotonina relacionados a saciedade,
aumento da oxidacdo da gordura e
diminuicdo da lipogénese (SEMWAL et
al., 2015). O mecanismo de acao pelo
gual o HCA desencadeia a diminuicédo
da lipogénese, esta ligado com a
inibicdo da clivagem do citrato, pela
enzima ATP-citrato desidrogenase e
assim, ao inibir a clivagem o HCA
impede a liberag&o de acetil coenzima A,
substrato necessario para a sintese dos
acidos graxos, promovendo um aumen-
to do glicogénio hepatico e diminuindo
0 apetite e prevenindo o sobrepeso
(SHARA et al., 2004 apud MURER et al.,
2008; MARTINS; MONTEIRO; PINTO,
2006).

Apresentando acéo hipolipemiante,
através da inibicao de enzima ATPcitrato
liase, responsavel pela clivagem do
citrato em acetil-CoA em oxaloacetato,
sendo usada no tratamento de
obesidade (HAYAMIZU et al., 2008 apud
ROSA; MACHADO, 2016; SANTOS et
al., 2007).

Evidencia-se, entdo, que a GC tem
por principal principio ativo o HCA, que
funciona como um inibidor competitivo;
bloqueador da enzima extra mitocondrial
citrato-liase (VERBINEN; OLIVEIRA,
2018), sendo que inumeros estudos
apontam sua capacidade de reducao e
controle de peso corporal através da
aceleragdo da utilizacéo de lipideos pelo
proprio organismo (SOARES; PIETRO,
2021).
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Reconhece-se, ainda que o con-
junto de reacdes quimicas de atuacao do
HCA esta interligado a diminuicdo da
sintese hepatica de acidos graxos.
Diminuindo a utilizacdo desses nos
tecidos (SHARA et al., 2003, apud
MURER et al, 2008; MARTINS;
MONTEIRO; PINTO, 2006), tendo sido
verificado que muitas espécies de GC
possuem inimeras biflavondides e
compostos fenodlicos, com potencial de
inibir a atividade enzimatica da a-
amilase e da a-glicosidase, desenca-
deando um efeito antidiabético (LIU,
2013 apud CHEN et al., 2019).

Tendo em vista que a a-amilase e
a a-glicosidase figuram como as
principais enzimas para hidrolisar car-
boidratos e auxiliar na ingestdo de
glicose, reconhece-se que o extrato da
GC por apresentar biflavonoides, poli-
fendis e xantonas atuam na inibicdo da
atividade enzimatica de a-amilase e a-
glucosidase, auxiliando individuos dia-
béticos a controlar os parametros de
glicose no sangue por meio da inibicédo
da hidrolise de carboidratos (PANTIDOS
et al., 2014 apud CHEN et al., 2019).

Tem-se, entdo, que 0 mecanismo
de acdo da GC no qual reduzem
concentracdo de glicose do sangue se
da por fatores como: estimulo de
liberacdo da insulina através da excitabi-
lidade das células B-pancreaticas;
resisténcia aos hormoénios que aumen-
tam a taxa de glicose; aumento do
namero e da sensibilidade do sitio re-
ceptor de insulina; diminuicdo da perda
de glicogénio; aumento do consumo de
glicose nos tecidos e 6rgaos; eliminacéo
de radicais livres; resisténciaa peroxi-
dacdo de lipideos; correcdo da desor-
dem metabdlica causada em lipideos e
proteinas e estimulo ao aumento da
microcirculacéo do sangue no
organismo (MARLES, FARNSWORTH,
1995; HUO et al.,, 2003; SAID et al.,
2002, LI et al., 2004; VOLPATO et al.,
2002 apud NEGRI, 2005).

Estudos fitoquimicos de vérias

partes da planta revelaram a presenca
principalmente de xantonas (por exem-
plo, carbogiol) e benzofenonas (por
exemplo, garcinol) juntamente com
acidos organicos (por exemplo, HCA) e
aminoacidos (por exemplo, 4cido gama-
aminobutirico) (SEMWAL et al., 2015);
reforcando-se a partir da abordagem
preconizada por Hida; Yamada e
Yamada (2005) que nao obstante a GC
possa interferir com a concentracéo
plasmatica de insulina, tem sido am-
plamente empregada como suplemento
em dieta de diabéticos,tendo em vista o
potencial de inibicAio da amilase
pancredtica, ou seja, da enzima diges-
tiva fabricada pelo pancreas e pelas
glandulas salivares, figurando n&o
apenas como inibidor de apetite, mas
também na diminuicdo da absorcao e
sintese dos triacilgliceréis e indices de
glicemia (MURER et al., 2008), eviden-
ciando-se ainda que a a-tocoferol-
quinona (um tipo de benzopiranos) e
esqualeno (um tipo de triterpenos)
apresenta um potencial de ligagdo com
a-amilase e a-glucosidase para pro-
longar a hidrolisacdo de carboidratos,
reduzir a absorgéo de glicose e mediar o
nivel de glicose no sangue (CHEN et al.,
2019).

De acordo com o Informe Técnico
da Florien — Distribuidora de Insumos
Farmacéuticos (2016), especializada em
fitorerapicos publicado no ano de 2017,
em termos de composicdo quimica da
GC, além do HCA estdo presentes
isébmeros |, Il, 11l e IV e antocianosideos
Bl e B2, presentes no pericarpo dos
frutos; resina, com cerca de 70%,
composta de benzofenonas e xantonas
amarelas e avermelhadas (incluindo
Acido morélico, Acido isomorélico e
acido  alfa-gambdgico) além  de
mucilagens, presentes na planta
(FLORIEN, 2016).

Estudos in vitro e in vivo
demonstram que o HCA inibe enzimas
gue clivam ATP citrato liase, suprime a
sintese de &cidos graxos de novo,
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aumenta as taxas de sintese hepatica de
glicogénio e diminui o ganho de peso
corporal (HAYAMIZU et al., 2003 apud
SANT'ANA, 2019). O HCA apresenta
acao inibitéria do ATP citrato liase,
bloqueando a clivagem do citrato em
oxalato e acetil-CoA, procedimento
indispensavel para a sintese dos lipidios
a partir de “oses”, subunidades
conduzidas para a formagdo de
glicogénio, ainda essa inibicao de acetil-
CoA promove o aumento da oxidag&o
dos acidos graxos, ocasionando a
producgéo de quantidade significativas de
cetonas, que atuam na diminuicdo da
deposicdo de gordura a partir da
lipogénese (sintese de acidos graxos e
triglicérides armazenados no figado e no
tecido adiposo) (MOUSINHO et al, 2014;
apud VERBINEN; OLIVEIRA, 2018).

As sementes de GC séo utilizadas
no tratamento de diversas doencas,
dores abdominais, alergias alimentares,
artrites, diarreias, disenterias e feridas,
além de também serem utilizadas como
tratamento auxiliar na DM e em
infecgdes, destacando a nivel de eficacia
os efeitos beneficios do tratamento com
GC combinado com glucomannan
(GNN) (GC e GNN, 500 mg, 2
capsulas/dia) na reducdo dos niveis de
triglicérides, colesterol e ampliacdo da
taxa metabdlica basal (MENEZES et al.,
2021).

Ainda sobre o prisma dos dados do
Informe da Florien (2016), além da
inibicdo da sintese de acidos graxos, o
HCA aumenta a “queima” de gorduras
pela reducdo dos niveis de malonil
coenzima A, que ativa a enzima carnitina
acetil transferase, sendo que a L-
carnitina também facilita a ativacdo
desta enzima, raz&do pelo qual alguns
autores sugerem a associacao de L-
Carnitina com o extrato de Garcinia sp,
para promover uma maior oxidacdo dos
acidos graxos, ndo se podendo deixar de
atentar para o fato de que para otimizar
0 metabolismo glicidico alguns autores
sugerem a associacdao de HCA com

picolinato de cromo, que atua nha
regulacdo dos niveis de insulina no
sangue, desencadeando a diminuicao
dataxa de glicose e ampliacdo do nivel
de insulina (FLORIEN, 2016).

O extrato de GC DSER
(Hypericaceae) contribui para a melhoria
do metabolismo da glicose
desempenhando atividade similar a
leptina, salientando apartir de estudos
desenvolvidos neste contexto que auto-
regulacdo da producdo de leptina esta
associada a ampliacdo do nivel de
producgéo de insulina (NEGRI, 2005).

Em termos de eficacia, através de
estudo retrospectivo evidencia-se que 0
principio ativo da GC, qual seja, o HCA,
encontra-se na casca do fruto, sendo
usado no tratamento da obesidade pela
acdo hipolipemiante, através da inibicdo
da enzimaATP-citrato liase, que cliva o
citrato em acetilCoA em oxaloacetato e
sintese de lipidiosa partir de carboidratos
ou lipogénese, chegando-se a
concluirem gue os mecanismosde acgao
do HCA no emagrecimento sdao
apontados pela literatura como a
reducdo nabiossintese de acidos graxos
e lipogénese reduzindo o peso corporal
de massa gorda,também, pela inibicdo
da alfa-amilase pancreética e da alfa-
glucosidase intestinal (PAES;
NASCIMENTO; OLIVEIRA, 2019).

Ampliando tal perspectivas
evidéncias cientificas revelaram que o
acido HCA, o principal acido da casca da
fruta indiana GC se apresenta como um
inibidor competitivo da adenosina
trifosfato citrato liase, enzima que catalisa
a clivagem extra-mitocondrial de citrato
para oxaloacetato e acetil-coenzima A,
enfatizando os ganhos significativos do
consumo do extrato de GC na
diminuicao do peso corporal, na redugao
do acumulo de gordura visceral e
regulacdo dos niveis plasmaticos de
insulina (SANT’ANA, 2019).

A pratica do uso de plantas
medicinais deve ser fortalecida por
estudos que comprovem a eficacia em
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seres humanos, contribuindo para
estabelecer o perfil de toxicidade e uso a
longo prazo em pacientes diabéticos,
com acompanhamento da evolugéo das
complicacbes, tais como neuropatia
periférica, fendmenos micro e
macrovasculares e nefropatia,
enfatizando-se que tais parametros
podem encorajar ouso tradicional destas
espécies ou diminuir a exposicdo da
populacdo a praticas pouco seguras
(SANTOS; NUNES; MATO, 2012).

4 CONSIDERACOES FINAIS

A partir dos inUmeros aspectos
analisados, pode-se notar 0s potenciais
efeitos terapéuticos da GC, que tém
sido amplamente investigados por meio
de diversos estudos cujo evidéncias
cientificas tem revelado uma série de
propriedades e substancias quimicas
promissoras ha terapéutica  por
diferentes grupos de plantas.

Destaca-se, a necessidade de
ampliacdo do conhecimento acerca do
potencial terapéutico da GC, -cuja
atividade indutora da saciedade e
reducdo de sobrepeso, além das
propriedades hipolipemiante e
hipoglicemiante tém sido amplamente
enfatizadas, sobretudo, quanto ao
controle eprevencédo do DM e da gama
de fatores que contribuem para o0 seu
desencadeamento.

Deste modo, do ponto de vista
técnico-cientifico  reconhece-se a
relevancia de se dedicar maior atencéo
aos mecanismos de acao da GC em
termos do HCA, cujos ensaios
realizados a partir dos extratos do
casco da fruta demonstraram que além
contribuir para a inibicdo da producao
de lipideos, também se fazem
presentes reacdes quimicas que
promovem a ampliacdoda liberacdo de
insulina por meio da estimulagdo das
células B-pancreaticas e
consequentemente a diminuicdo da
taxa de glicose.

Nesse contexto em razdo da
relevancia da tematica enfocada e das
implicacbes que o DM representa do
ponto de vista individual e sob o prisma
da saude coletiva, que novos estudos
venham ampliar as contribuicbes ja
demonstradas quando a eficacia do GC
no controle e tratamento da DM.
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