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RESUMO

O teste do dedinho consiste na coleta de sangue capilar em papel filtro para analise laboratorial visando
o diagndstico de onze doengas que sdo cobertas pelo Programa Estadual de Protecdo a Gestante que
integra a Triagem Pré-Natal do estado de Mato Grosso do Sul. O programa objetiva detectar precoce-
mente doengas prevalentes na gestacdo que podem ser transmitidas ao feto ou causar problemas no
decorrer da gestagdo tanto para a mae quanto para o feto. A busca ativa de gestantes com resultado
de exames alterados € de extrema importancia para o prosseguimento da gestacdo e diminuicdo de
possiveis intercorréncias na gestacdo. Os Profissionais Enfermeiros devem sempre estarem atualiza-
dos quanto as técnicas de coleta e ao preenchimento adequado do cartdo de coleta, bem como o seu
manuseio, evitando problemas como as recoletas e consequentemente o atraso na liberacdo dos re-
sultados, o que dificulta o diagnostico precoce e o tratamento adequado em tempo habil. O teste do
dedinho triou quase trinta e nove mil gestantes no estado no ano de 2020 e diagnosticou quase trés mil
doengas, dentre elas a sifilis foi a mais prevalente com 78% de todos os diagndésticos. A metodologia
para elaboracé@o do artigo foi por meio de revisdo bibliografica em sites e manuais do ministério da
saude e do IPED/APAE, Google Académico e Diario Oficial de Mato Grosso do Sul. Concluiu-se que o
teste do dedinho foi muito eficaz em diagnésticos de doengas que sado prevalentes em gestantes.

PALAVRAS-CHAVE: teste do dedinho; papel filtro; doencas congénitas; diagndstico precoce.

1 INTRODUCAO 459/SES/MS de 06 de novembro de
2002, traz novas atualizacbes para o
programa que consiste na realizacao de

busca de doencas da triagem Pré-Natal,

Por meio da resolugdo n°
117/SES/MS de 05 de dezembro de

2014 que redefine o programa estadual
de protecdo a gestante (PEPG), imple-
mentado por meio da resolugdo n°

onde o PEPG (teste do dedinho) se en-
carregara de diagnosticar, tratar e acom-
panhar os casos confirmados das

AEMS

Rev. Conexao Eletrénica — Trés Lagoas, MS - Volume 20 — Nimero 1 — Ano 2023.

542



Ciéncias Bioldgicas
Ciéncias da Saude

EONEXAO

ELETRONICA I

doencas que sao cobertas pelo pro-
grama, tendo o laboratério IPED/APAE,
localizado em Campo Grande - MS, res-
ponsavel pela realizagdo dos exames
(DIARIO OFICIAL, 2014).

O teste do dedinho, proposto no
PEPG, consiste na coleta de gotas de
sangue delimitado por circulos em um
papel filtro na qual deve ser preenchido
completamente até tingir de forma clara
0 verso do mesmo, para que ocorra a lei-
tura e interpretacao correta dos exames
no laboratorio da IPED/APAE. A coleta
do sangue pode ser através de um furo
com lanceta retratil nas areas digitais de
um dedo das maos ou atraveés de puncao
com agulha e seringa em uma veia, po-
rém este Ultimo possui um grau de com-
plexidade maior e requer profissional ca-
pacitado para a realizacdo do mesmo
(ALMEIDA, 2021).

O teste é dividido em duas fases de
coleta em papel filtro: a 1° logo na pri-
meira consulta apds a confirmacdo da
gravidez, devendo preencher seis circu-
los com sangue na qual séo realizados
quinze exames, a saber, toxoplasmose
(IgG, IgM), doenca de Chagas (IgG), do-
enca da inclusdo citomegalica (lgG,
IgM), hepatite B (HBsAg, anti-HBC), he-
patite C (pesquisa de anticorpos),
HIV/AIDS (Elisa), HTLV (anti-HTLV1 e
anti-HTLV2), hipotireoidismo/hipertireoi-
dismo (TSH), sifilis (VDRL), rubéola
(IgG, IgM) e variantes de hemoglobinas
(eletroforese de hemoglobina). Ja a 22
fase, realizado a partir de vinte e oito se-
manas, a coleta é feita em papel filtro di-
ferente, contendo apenas trés circulos a
serem preenchidos com sangue, sendo
realizado trés exames, toxoplasmose
(IgM), sifilis (VDRL) e HIV (Elisa) (AL-
MEIDA, 2021).

A coleta em papel filtro possui suas
vantagens em relagdo a coleta através
de tubo de soro: ndo apresenta grandes
exigéncias quanto ao local de coleta, fa-
cil coleta através de lanceta, secagem e
transporte em temperatura ambiente,
enquanto a coleta em tubo de soro

requer local adequado, materiais especi-
ficos, transporte refrigerado em caixas
com gelox e submeter-se a centrifuga-
cdo para obter preparacdo adequada
para analise posteriormente no laborato-
rio. O tempo de secagem do papel filtro
€ de, no minimo, uma hora em tempera-
tura ambiente, de forma horizontal em
suporte especifico, ndo podendo usar
outros meios de secagem como ventila-
dores ou luz solar, tendo que ser enviado
ao laboratorio dentro de saco plastico ve-
dado ou envelope resposta no préximo
dia util, ou em casos de finais de sema-
nas e feriados, devera ser guardado em
geladeira (ALMEIDA, 2021).

Nos casos em que ha alteracdes
nos testes rapidos realizados tanto na
primeira coleta quanto na segunda, o
profissional devera marcar no campo “al-
terado em teste rapido” qual foi o teste
reagente, e enviar junto com o papel filtro
um tubo de soro com sangue. Caso este
ualtimo néo seja enviado, o laboratorio so-
licitara uma recoleta do exame, o que
ocasionara uma perca da agilidade na li-
beracao e entrega do laudo. O preenchi-
mento de todos os campos do papel de
identificacdo da gestante devera ser rea-
lizado, evitando assim erros de identifi-
cacao e facilitando a busca ativa de ca-
sos alterados (ALMEIDA, 2021).

O obijetivo deste trabalho é descre-
ver a importancia do teste do dedinho na
assisténcia pré-natal no estado de Mato
Grosso do Sul, sua metodologia de rea-
lizac&do, as normas e os protocolos, a fim
de buscar diagnostico precoce seguido
de tratamento na gestante para se evitar
transmissao vertical.

A metodologia utilizada para reali-
zacao desta pesquisa foi por meio de re-
visao bibliogréafica de artigos em platafor-
mas especializadas como Google Aca-
démico, manuais do Ministério da Saude
e do IPED/APAE e Diario Oficial de Mato
Grosso do Sul, englobando o que tem de
mais recente na literatura cientifica
(2012-2022), porém nao excluindo arti-
gos relevantes publicados antes deste
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periodo.

2 PROGRAMA ESTADUAL DE PROTE-
CAO A GESTANTE

A resolugdo n® 117/SES/MS de 5
de dezembro de 2014 redefiniu no am-
bito do sistema unico de saude (SUS) o
PEPG, que havia sido implementado an-
teriormente pela resolucéo n°
459/SES/MS em 6 de novembro de
2002, trazendo um abrangimento maior
de doencas, com uma deteccao precoce
de anormalidades, diagndstico, trata-
mento e 0 seu correto acompanhamento
clinico. O PEPG integra a Triagem Pré-
Natal do estado de Mato Grosso do Sul
(DIARIO OFICIAL, 2014).

O PEPG possui trés etapas de rea-
lizacdo preconizadas: realizacdo da co-
leta de sangue em papel filtro, realizacéo
do exame no laboratoério da IPED/APAE
em Campo Grande e estabelecimento do
diagnéstico, tratamento e acompanha-
mento das gestantes (IPED, s.d). Além
dessas etapas, a coleta do teste do de-
dinho em si compreende duas fases, a
primeira logo ao descobrir a gestacéo na
primeira consulta e a segunda a partir da
vigésima oitava semana de gestacao,
abrangendo todos os municipios do es-
tado, tendo como objetivo acolher 100%
de todas as gestantes do estado. (AL-
MEIDA, 2021).

3 PROCEDIMENTOS PARA REALIZA-
CAO DO TESTE

3.1 Materiais necessarios

Os materiais usados podem ser di-
ferentes a depender do método de coleta
(sangue capilar ou puncéo em veia). Se
realizado por sangue capilar coletado em
algum dedo da mé&o, os materiais serao:
lanceta retratil, bolas de algodao, alcool
70%, caixa para perfurocortantes, papel
filtro ja preenchido e suporte para seca-
gem (ALMEIDA, 2021). Caso o profissio-
nal decida coletar por meio de puncéao
venosa, uma seringa, agulha e garrote

serdo necessarios, no qual substituirdo o
uso da lanceta (MONTEIRO, s.d).

3.2 Procedimentos pré coleta

O papel filtro deve ser armazenado
em local seco e fresco antes da coleta,
longe de poeira, umidade e exposicao a
produtos quimicos para evitar alteragdes
nos resultados. O papel filtro pode ser ar-
mazenado em saco plastico, mas nunca
deve ser colocado na geladeira até ser
coletado, pois € um local umido e altera
suas propriedades de absorcdo. Todos
0s campos do cartdo de coleta devem
ser claramente preenchidos com antece-
déncia com caneta preta ou azul (AL-
MEIDA, 2021).

3.3 Coleta do material

Nas coletas por sangue capilar, a
ordenha deve ser feita de forma sutil,
deixando um intervalo de tempo sem a
compressao, para que a ponta do dedo
se encha novamente com sangue. Os
circulos, presentes no papel filtro, devem
ser completamente preenchidos, de-
vendo obrigatoriamente tingir o verso do
papel, o que demonstra um bom volume
coletado. As amostras de sangue nao
devem se conectar entre um circulo e
outro (ALMEIDA, 2021).

3.4 Procedimentos pds-coleta

Apods a coleta, o papel filtro deve
ser colocado no suporte de secagem de
forma horizontal por no minimo uma
hora, para que ocorra distribuicdo homo-
génea do sangue antes de ser guardado
em geladeira dentro de saco plastico ve-
dado e, posteriormente conservado em
geladeira e enviado ao laboratério no
préximo dia atil, pelo motorista do muni-
cipio. Em casos de finais de semana e
feriados, segue o0 mesmo padréo de en-
vio no proximo dia util (ALMEIDA, 2021).

4 DOENCAS ABRANGIDAS

4.1 Hepatite B
Hepatite significa “inflamagédo do
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figado”, sendo que ela pode ter varias
origens como alcodlica, medicamentosa,
genéticas ou através de virus. Na hepa-
tite B, o virus causador desta doenca se
instala nas células hepéaticas do figado e
se reproduzem, o que ocasiona a infla-
macao e podera levar a sua degenera-
céo. A doenca pode se apresentar com
sintomas como ictericia, hipocolia fecal,
coluria, fadiga ou de forma assintomatica
(MINISTERIO DA SAUDE, 2009).

Este virus é transmitido por via se-
xual, contato com sangue contaminado e
transfusbes de sangue. O HBSAG é o
meétodo de identificacdo direta do virus
na corrente sanguinea. Outro tipo de
exame incluido no teste do dedinho para
diagnostico da hepatite B € o anti-HBC
IgG, na qual ira pesquisar anticorpos no
sangue que mostram uma infecgdo no
passado daquela gestante (MINISTE-
RIO DA SAUDE, 2009).

4.2 Hepatite C

Seus sintomas podem ser inespe-
cificos, sendo que cerca de 20-30% das
pessoas apresentam sintomas, como
dor abdominal, anorexia, astenia e mal-
estar geral, diferentemente da hepatite
B. Em alguns casos, o aparecimento de
coldria e ictericia também podem ocorrer
e casos fulminantes sdo extremamente
raros (MINISTERIO DA SAUDE, 2019).

No teste do dedinho, o exame rea-
lizado para a deteccéo desta doenca € o
anti-HCV, que detecta anticorpos contra
0 virus na corrente sanguinea (DIARIO
OFICIAL, 2014), o que significa que a
pessoa ja foi infectada pelo virus, mas
nao confirma que ela possui o virus na-
quele momento. Para confirmacdo da
patologia, é necessério a realizacdo de
HCV-RNA, que € um exame de biologia
molecular em ambiente laboratorial que
detecta diretamente a presenca do virus
na corrente sanguinea (MINISTERIO DA
SAUDE, 2019).

4.3 H'I"LV le?2
E um virus que infecta células T

CD4+ que causa uma deficiéncia do sis-
tema imunolégico, mecanismo seme-
Ihante ao do virus HIV, possuindo quatro
subtipos, sendo eles o HTLV 1, 2, 3 e 4,
sendo os dois ultimos frequentes na
Africa subsaariana (MINISTERIO DA
SAUDE, s.d), porém o teste do dedinho
detecta apenas os subtipos 1 e 2 (DIA-
RIO OFICIAL, 2014).

Suas formas de transmissao sao:
vertical (de mae para filho durante a ges-
tacdo), amamentacao, contato com san-
gue contaminado e relacfes sexuais
desprotegidas. O subtipo 1 tem um forte
fator oncogénico, pois esta associado a
formacdo de neoplasia como o linfoma
de células T e a doencas inflamatorias,
como a mielopatia associada ao HTLV-1
(MINISTERIO DA SAUDE, s.d).

Os sintomas desta doencga variam,
pois dependem da doenca associada
que podera se desenvolver no individuo,
mas sintomas como linfonodomegalia,
hepatoesplenomegalia e infec¢gbes opor-
tunistas podem ocorrer e serem indicati-
vos de infeccao pelo virus (MINISTERIO
DA SAUDE, s.d).

4.4 Disfung0es tiroidianas
4.4.1 Hipertireoidismo

No teste do dedinho, é realizado o
exame de dosagem de hormdnio Tireo-
estimulante (TSH) (DIARIO OFICIAL,
2014), é o primeiro exame que deve ser
solicitado para avaliar possiveis disfun-
cOes tireoidianas, sendo normal na ges-
tacao valores um pouco mais abaixo do
gue o normal (SBEM, 2021).

O hipertireoidismo € uma disfuncao
na producao de T3 (triiodotiroxina) e T4
(tiroxina), que séo produzidos em ex-
cesso causando sintomas como bdcio,
insbnia, irritacdo, ansiedade, perda de
peso e queda de cabelo (MINISTERIO
DA SAUDE, 2016a).

4.4.2 Hipotireoidismo

O hipotireoidismo € caracterizado
por um nivel elevado de TSH e niveis
baixos de T3 e T4 (MARTINS;
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OLIVEIRA, 2019), podendo acometer
também os recém-nascidos (RNs), de-
nominado hipotireoidismo congénito.
Seus sintomas sao depresséo, constipa-
cao, diminuicdo da frequéncia cardiaca,
fadiga, mialgia, ganho de peso e au-
mento dos niveis de colesterol (MINIS-
TERIO DA SAUDE, 2016b).

4.5 Variantes de hemoglobina
4.5.1 Anemia falciforme

Através do exame de eletroforese
de hemoglobina, é possivel saber se ha
tracos de doenca falciforme e talasse-
mias presentes na gestante e desta
forma permite que a equipe multidiscipli-
nar inicie o0 acompanhamento o mais
precoce possivel. A anemia falciforme é
caracterizada pela forma de foice apre-
sentada pelas hemécias, na qual as tor-
nam mais rigidas e mais suscetiveis a
serem destruidas. Em média, a duracéo
dessas heméacias na corrente sanguinea
é de dez dias, bem menos do que o con-
siderado normal que equivale a cerca de
cento e vinte dias. (MINISTERIO DA SA-
UDE, 2017).

4.5.2 Talassemias

E caracterizado pela deficiéncia da
producdo das cadeias polipeptidicas da
globina (proteina que compde a hemo-
globina), sendo dividida em alfa-talasse-
mia (quando a cadeia alfa da globina &
afetada) e beta-talassemia (quando a ca-
deia beta da globina é afetada). Os sin-
tomas mais comuns sao anemia e esple-
nomegalia, porém ela pode se apresen-
tar da forma grave com sinais e sintomas
como colelitiase, uUlceras na pele, icteri-
cia e anemia grave (KASVI, 2018).

4.6 Toxoplasmose

A toxoplasmose € uma infecgéo
provocada pelo protozoario Toxoplasma
gondii, mais conhecido como a “Doencga
do gato”, pois € o unico hospedeiro que
0 protozoario consegue completar seu
ciclo de vida completo. A infeccéo da do-
enca ocorre através da ingestdo de

alimentos, agua e contato com animais
contaminados. Os sintomas da doenca
sao leves, parecidos com um quadro gri-
pal e pode ser confundido com dengue
(BRASIL, 2020a).

Uma das formas de adquirir a do-
enca é através da mée para o filho du-
rante a gestacédo, denominada toxoplas-
mose congénita. A doenca é transmitida
e se instala com maior agressividade no
primeiro trimestre de gestacdo sendo
mais agressiva nesse periodo. O diag-
nostico da toxoplasmose € através da
sorologia IgG e IgM (BRASIL, 2020a).

4.7 Rubéola

A rubéola é uma doenca altamente
contagiosa, mais conhecida como “sa-
rampo alemao”. O virus causador dessa
doenca é do género Rubivirus da familia
Togaviridae. A doenca pode se manifes-
tar com sintomas de febre baixa, linfade-
nopatia retroauricular, occipital ou cervi-
cal e exantema maculo-papular (BRA-
SIL, 2020b)

Seu meio de transmissdo é feito
através de contato com goticulas, secre-
cOes nasofaringes e transmisséo vertical
da mae para o feto. O diagnéstico da ru-
béola pode ser clinico, onde sera feito
uma avaliacdo com os sinais e sintomas
apresentados pelo paciente ou laborato-
rial realizado por meio de sorologia 1gG
e IgM (BRASIL, 2020b).

4.8 Citomegalovirus

Citomegalovirus € um herpes virus
gue pertence a familia Herpesviridae,
normalmente ele é presente em paises
em desenvolvimento com baixo poder
econdmico (ESCARANTE, 2022).

A transferéncia do virus ocorre
através da saliva, sémen, Secre¢éo va-
ginal, leite materno, via transplacentaria,
transfusdo sanguinea e transplante de
orgaos. Qualquer uma das formas de in-
feccdo pode prejudicar na gravidez. O
Diagnéstico é feito atraves de deteccao
de anticorpos especificos IgG e IgM (ES-
CARANTE, 2022).
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4.9 Sifilis

A sifilis € uma doenca infecto-con-
tagiosa sistémica, seu agente etioldgico
€ 0 treponema pallidum e sua transmis-
sao se da por via sexual sem uso de pre-
servativos, transfusdo de sangue e
transmissao vertical. O periodo de incu-
bac&o pode acontecer de dez a noventa
dias e os sintomas variam de acordo
com o estagio da doenca que pode se
fragmentar em sifilis primaria, secunda-
ria, latente e terciaria. A infec¢cdo nédo
prejudica s6 o adulto como também ser
transmitido para o feto durante a gesta-
cdo e ocasionar varios danos ao bebé
(SESA, s.d).

4.10 HIV

HIV é o virus da imunodeficiéncia
humana que tem como principal meca-
nismo atacar o sistema imunoldgico,
guando nao tratada corretamente causa
uma deficiéncia imunoldgica na pessoa
acometida denominada AIDS (Sindrome
da Imunodeficiéncia Adquirida), que € o
estagio final do HIV ndo tratado. A do-
enca é transmitida por relacdes sexuais
desprotegida (sem camisinha), da mae
para o filho através do leite materno, do
sangue, secrecao vaginal e compartilha-
mento de perfurocortantes como agu-
Ihas e alicates. Na gestacdo a doenca
nao prejudica apenas a mae como pode
ser transmitido para o feto, denominado
transmisséo vertical e se n&o tratada cor-
retamente pode ocasionar consequén-
cias para o bebé (MINISTERIO DA SA-
UDE, 2016).

4.11 Doencga de Chagas

E uma doenca causada pelo
agente etiolégico Trypanosoma Cruzi e
guando néo tratada corretamente pode
causar problemas irreversiveis aos Or-
gaos vitais, a maneira mais comum de
contrair a doenca é por meio do inseto
Barbeiro. Os insetos abrigam-se em fres-
tas de casas, tocas de animais, nas ca-
mas e baus. A noite eles saem para se
alimentar do sangue das pessoas

enquanto dormem, quando picam eles
defecam na pele e os parasitas entram
no corpo através da picada ao cocar. A
transmissdo também pode ser feita por
transfusdo de sangue, de mae para filho
durante a gestacé&o e por alimentos e be-
bidas contaminadas (MINISTERIO DA
SAUDE, 2005).

5 CONSEQUENCIAS DAS DOENCAS
PARA O FETO
5.1 Hepatite B

A infeccdo por hepatite B na ges-
tante representa um risco baixo para o
feto desde que acompanhado de perto
por um médico, mas complicacdes como
malformacdes fetais, aborto e infeccéo
hepatica crénica podem acometer o feto
(FREITAS, 2021).

5.2 Hepatite C

O nuamero de ébitos pela Hepatite C
€ 0 maior dentre todas as hepatites.
Complica¢des como hepatite crénica po-
dem ser apresentadas na populacao pe-
diatrica (SANDY, 2020)

53HTLV1e?2

Apesar do alto risco de transmisséo
vertical da doenca da mée para o feto, a
doenca em si ndo causa problemas fe-
tais durante a gestacdo, considerando
que o periodo médio de incubacéo é de
cerca de vinte a trinta anos, levando a
complicagbes como leucemia/linfoma de
células T e Mielopatia e outras patolo-
gias como uveites, polimiosites, artropa-
tias, tiroidites, doencas parasitarias, tu-
berculose e hanseniase (FIGUEIREDO
et al., 2018)

5.4 Hipotireoidismo

O ndo acompanhamento correto do
hipotireoidismo foi associado a proble-
mas no desenvolvimento neuroldgico,
maior risco de complicagbes como baixo
peso ao nascer, perda gestacional, RN
pré-termo e baixo quociente de inteligén-
cia (Ql) ao feto (COUTO; CAVICHIOLLI,
2019).
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5.5 Hipertireoidismo

Esta condicdo esta associada a
complicac@es fetais como a perda gesta-
cional, hipertensao na gravidez, RN pré-
termo, baixo peso, restricdo de cresci-
mento no Utero, insuficiéncia cardiaca e
Obito fetal (COUTO; CAVICHIOLLI,
2019).

5.6 Doenca falciforme

Vérias complicacdes podem acon-
tecer com o feto como RNs pré-termos,
sofrimento fetal no parto, mortalidade pe-
rinatal, natimortos, baixo peso ao nascer
e exigéncia de transfusdo sanguinea
apos o parto (NETO et al., 2020).

5.7 Talassemias

No geral, ndo ha maiores proble-
mas durante a gravidez se a gestante for
acompanhada de perto com o trata-
mento adequado, mas intercorréncias
como infec¢des virais, trombose, aloimu-
nizagdes, disturbios enddcrinos, 6sseos
e complicacBes cardiacas podem vir a
acontecer tanto para a gestante quanto
para o feto (MOTA, 2021).

5.8 Toxoplasmose

Quando nao € tratada correta-
mente, pode desencadear ma formacao
fetal e em alguns casos evoluir para
aborto (BRASIL, 2020a).

5.9 Rubéola

A infeccdo da doenca na gravidez é
uma situacdo extremamente grave ao
feto, que pode desenvolver complica-
¢bes como aborto, natimortalidade, car-
diopatia congénita, surdez e catarata
(BRASIL, 2020b).

5.10 Citomegalovirus

A maior complicagéo pode aconte-
cer quando a infeccéo ocorre nas fases
iniciais da gestacao, com o risco de a cri-
anca desenvolver microcefalia, proble-
mas da visao, retardo mental e morte fe-
tal (ESCARANTE, 2022).

5.11 Sifilis

O RN em formacg&o pode ter conse-
guéncias como ma formacdo do fetal,
aborto e morte, além do risco de sifilis
congeénita, que € quando o bebé ja nasce
com a doenca através de transmissao
vertical (SESA, s.d).

5.12 HIV

A infeccdo pelo virus do HIV po-
dera ocasionar aborto, parto prematuro e
morte fetal, além do risco de se infectar
com a doenca na hora do parto (BRASIL,
2007).

5.13 Doenca de Chagas

Os riscos da doenca de chagas na
gestacado para o feto podem ir desde
uma ma formacéo fetal até um aborto ou
morte fetal, de acordo com a gravidade
da doenca.

6 ATUACAO DO ENFERMEIRO

Neste contexto, o trabalho do en-
fermeiro comeca desde o inicio da des-
coberta da gestacdo onde um ACS no
exercicio de suas visitas identifica uma
mulher com sinais presuntivos de gravi-
dez. A partir disso, o Enfermeiro solicita
um beta HCG para confirmacao diagnés-
tica e se positivo, a equipe de salde da
area responsavel pela gestante deve se
organizar para iniciar o Pré-natal o
guanto antes, a fim de se obter informa-
cOes sobre a paciente e passar as infor-
macdes necessarias para seguimento
da gravidez sem intercorréncias (FREI-
TAS, s.d).

Na primeira consulta é realizada a
abertura do pré-natal, onde sera ofertado
nas gestantes do estado de Mato Grosso
do Sul a primeira fase do teste da tria-
gem Pré-natal (teste do dedinho). O En-
fermeiro deve nesta consulta orientar a
paciente quanto a retirada dos resulta-
dos e a realizacdo da segunda fase do
teste a partir da vigésima oitava semana
(FREITAS, s.d).

O enfermeiro também deve ficar
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atento quanto aos resultados dos exa-
mes para um correto manejo da paci-
ente, facilitando a busca ativa e evitando
assim intercorréncias e a transmissao
vertical de doencas durante a gestacao.
Outro ponto que o Enfermeiro deve se
atentar é quanto aos pedidos de recoleta
do teste do dedinho, pois se as recoletas
nao forem realizadas em tempo habil, os
resultados serdo postergados, o que
consequentemente atrapalha na detec-
cao e diagndstico precoce das doencas
cobertas pelo PEPG e o seu tratamento
adequado (FREITAS, s.d).

Em 2020, o PEPG foi responséavel
por triar quase trinta e nove mil gestantes
em todo o estado de Mato Grosso do
Sul, confirmando diagnésticos e facili-
tando a busca ativa. A sifilis foi a afeccao
mais prevalente, com mais de 78% dos
casos totais dentre todos os diagndsticos
realizados, o que a configura como um
grave problema de saude publica (FREI-
TAS, s.d).

7 CONSIDERACOES FINAIS

Diante do tema exposto, é de fun-
damental importancia a presenca do En-
fermeiro diante do pré-natal, na qual par-
ticipa ativamente na busca ativa de ges-
tantes com problemas detectados na re-
alizacdo do teste do dedinho, além de
casos de recoletas do exame, que
quando realizado de forma agil, a libera-
cdo dos resultados pelo laboratério
IPED/APAE saira de forma mais rapida e
com um grau de confianca maior nos re-
sultados.

Cabe ao Enfermeiro tracar estraté-
gias para a busca de gestantes com exa-
mes alterados ou recoletas, visto que al-
gumas podem morar em regides de difi-
cil acesso ou de contato, portanto a atu-
alizacdo cadastral e telefones alternati-
VOS Sd0 uma estratégia para trazé-las
até a unidade de saude.

O profissional Enfermeiro deve
sempre estar aberto a novas ideias e se
atualizar quanto as técnicas de coleta de

sangue capilar em papel filtro, evitando
problemas como as recoletas e altera-
cOes nos resultados dos exames, aten-
tando-se para os pedidos de recoletas
no site oficial do IPED/APAE.

A promocao da educacao continu-
ada aos funcionarios da unidade (Técni-
cos e Auxiliares de Enfermagem) vi-
sando o aprimoramento das qualidades
técnicas também é uma estratégia, na
gual ele podera auxiliar o Enfermeiro na
abertura do Pré-natal, visto que a pri-
meira consulta sempre € demorada.

O teste do dedinho se mostrou um
teste eficaz e menos burocratico na
busca de diagndstico precoce de doen-
cas prevalentes na gravidez, em espe-
cial as de transmissao vertical que po-
dem causar malformacdes fetais, aborto,
parto prematuro, dentre outras intercor-
réncias, na qual auxiliara na agilidade
em relacdo as condutas clinicas que de-
verao ser tomadas.
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