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RESUMO

Nos dias atuais, os adolescentes vém sofrendo cada vez mais pelo uso e acesso indiscriminado das
midias sociais, causando assim uma onda de futuros jovens que acabam se cobrando demais por ndo
atingir o mesmo que € mostrado pela midia, seja no corpo, posi¢éo social e estabilidade financeira.
Para isso, a pesquisa tem por objetivo mostrar a importancia da implementacdo da consulta de enfer-
magem para desconstru¢do de pensamentos do adolescente a respeito do padréo de beleza imposto
pela sociedade e o impacto que as midias sociais tém na formacdo da autoimagem do adolescente.
Foi utilizada uma abordagem qualitativa, através da realizacéo de entrevistas e coletas de dados, que
pudessem fornecer os subsidios necessarios para que fossem possiveis elaborar tabelas de diagnés-
ticos baseados no NANDA-I e no SIC. Conclui-se com essa pesquisa que o objetivo deste trabalho foi
alcancado, pois foi possivel identificar os cuidados a serem prestados pela equipe de enfermagem de
acordo com as necessidades das adolescentes entrevistadas.

PALAVRAS-CHAVES: adolescentes; consulta de enfermagem; midias sociais; padréo de beleza; en-
fermagem de saude mental.

1 INTRODUCAO enfermeiro conhega 0s riscos que 0S
adolescentes venham correr para que 0
cuidado da enfermagem seja realizado

de maneira correta.

Desde 1986, a consulta de enfer-
magem €& fungdo exclusiva do enfer-

meiro, sendo possivel realizar diagnosti-
cos e intervencdes de enfermagem, de-
finida por um encontro em determinado
tempo e espaco entre enfermeiro e paci-
ente, visando compreender melhor e so-
lucionar os problemas de uma pessoa ou
familia. Dentro dos pressupostos Leal et
al. (2019), é imprescindivel que o

A fase da adolescéncia segundo a
Organizacao Mundial da Saude (OMS) é
caracterizada pelos limites cronolégicos
entre 10 e 19 anos e pela Organizagao
das Nacgdes Unidas (ONU) entre 15 e 24
anos, critério este usado principalmente
para fins estatisticos e politicos. Entre-
tanto, o Estatuto da Crianca e do
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Adolescente (ECA) define adolescentes
entre 12 e 18 anos, onde por um periodo,
adolescéncia e juventude se coincidem.
Segundo o Caderno de Orientacdo e
Técnica de Servico de Acolhimento
(2009), é importante que se estabeleca
vinculos entre a familia e profissionais
referenciados pela comunidade da cri-
anca e adolescente.

As midias sociais nada mais séo
gue um canal de comunicacao na inter-
net em que ha uma vasta gama de pos-
sibilidades para participacao e interacéo
entre os usuérios. De acordo com a re-
vista Smad (2020), revista eletrdnica sa-
ude mental, os aplicativos digitais tém
um grande impacto na sociedade, seja
uma parte na formacéao de caréater, acdes
beneficentes, na luta por respeito de
uma classe social ou até mesmo na com-
pra de um produto, a informacédo esta a
um clique, na palma de nossas méaos.

Nas palavras de Lira et al. (2017) o
adolescente por sua vez tendo acesso
facil e com maior capacidade de absor-
ver informacdes fica vulneravel ao uso
de redes sociais sofrendo cada vez mais
com a cobranca dos estere6tipos impos-
tos pelas midias, em uma busca inces-
sante pelo perfeito, os conteddos nelas
expostos tem um grande impacto no de-
senvolvimento da autoestima do adoles-
cente, em especial as meninas.

Segundo Goldenberg (2011), no
Brasil, as mulheres bem-sucedidas
como cantoras, atrizes, apresentadoras
e modelos sdo as que influenciam no
modo de se apresentar visualmente no
meio social, tendo como principal chave
para atrair olhares o corpo. O adoles-
cente busca alguém em quem se inspirar
e encontra nas midias os famosos influ-
enciadores, sendo um prato cheio para
se espelhar causando muitos tipos de
transtornos psicologicos, sociais e ali-
mentares.

Nesta perspectiva, este trabalho
visa descrever a importancia da consulta
de enfermagem, tendo em vista o diag-
nostico precoce e realizar as

intervencdes de enfermagem necessa-
rias para melhorar a qualidade de vida
do adolescente que sofre com os distur-
bios causados pelas midias sociais.

2 PROCEDIMENTOS GERAIS DE EN-
FERMAGEM

De um modo geral, os procedimen-
tos de enfermagem contemplam diver-
sos tipos de intervengdes durante uma
consulta, possibilitando uma analise
adequada da situacado atual do paciente
através de um diagnostico que leva em
consideracdo diversos fatores. (MEN-
DES, 2008)

No que tange a higienizacéo e con-
forto do paciente, acbes como higieniza-
cao corporal, higienizacdo da cavidade
oral ou higienizagdo do couro cabeludo
pode auxiliar no diagnéstico do enfer-
meiro (FREITAS, 2012).

Para andlise de sinais vitais, 0s
protocolos do Servico de Atendimento
Mével de Urgéncia (2014) definem que o
profissional pode realizar a¢cdes como a
medicdo da temperatura corpérea super-
ficial, frequéncia cardiaca, presséo arte-
rial e frequéncia respiratéria para diag-
nosticar se o paciente ainda se encontra
com vida.

Ja a administracdo de medicamen-
tos € um dos servigos mais habituais na
enfermagem e engloba procedimentos
gue administram medicamentos, con-
forme explica Le (2020), por vias ente-
rais, oral, sublingual, retal vaginal, paren-
terais, intradérmica e subcutanea, intra-
muscular, intravenosa, topica, dermato-
l6gica, oftdlmica, otolégica e nasal.

Para intervengbes em acesso ve-
noso e infusdes, esses profissionais rea-
lizam procedimentos como puncao ve-
nosa periférica e instalacdo e manuten-
cao de infuséo intravenosa. Ja em rela-
cdo as intervencdes de oxigenoterapia,
muito aplicada em tempos de COVID-19,
os enfermeiros realizam a instalacdo de
cateter nasal, da canula nasal ou de 6cu-
los nasal, da mascara de Venturi,
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aspiram a cavidade nasal e oral, tubo
orotraqueal e céanula de traqueostomia
(VETTORI, 2020).

Relacionados a alimentacao, Motta
(2021) destaca que a colocacao de son-
dagem nasogastrica, sondagem nasoen-
teral e lavagem gastrica se apresentam
como 0s principais procedimentos reali-
zados pela ala de enfermagem.

Na eliminagdo de residuos, a son-
dagem vesical de alivio, a sondagem ve-
sical de demora, a lavagem intestinal e a
troca de bolsa coletora apresentam-se
como os procedimentos mais usuais. Por
fim, os profissionais de enfermagem
também ficam responsaveis para reali-
zacao de curativos em feridas abertas e
operatorias, além de realizar interven-
cbes voltados a drenagem toraxica,
como a troca de frasco de drenagem to-
racica e a retirada de dreno toracico (MI-
NISTERIO DA SAUDE, 2003).

3 PROBLEMAS ASSOCIADOS AOS
ADOLESCENTES POR USO DAS RE-
DES SOCIAIS

Segundo estudo recente realizado
nos Estados Unidos da América, cerca
de 1/4 dos adolescentes norte-america-
nos entendem que as redes sociais sao
negativas em sua geragdo, enquanto
grande parte dos outros jovens enxer-
gam um efeito positivo, sendo uma visao
bastante dividida (HOLANDA, 2021).

Ainda segundo Copetti (2018), a
disseminacgao de imagens de vidas teori-
camente perfeitas e a comparagéo social
com elas, através de fotos exibindo cor-
pos perfeitos, tem relacdo com sintomas
de depressao em adolescentes com alto
indice de acesso as redes sociais.

Além da comparacdo excessiva
com esses modelos de corpos conside-
rados perfeitos, os algoritmos das redes
sociais buscam por conteidos com o
mesmo perfil dos que ja foram acessa-
dos e reforcam as imagens ja pesquisa-
dos, reforcando essa imagem distorcida
na cabeca dos jovens (OAKES, 2019).

Assim, observa-se uma preocupa-
¢do no meio cientifico com os dados ob-
tidos em pesquisas que associam a de-
pressao as redes sociais, mas sdo cau-
telosos ao afirmar todas as causas para
esse quadro e seus efeitos.

Mesmo com essa precaugcdo em
apontar uma associacéo direta entre as
redes sociais, os profissionais da enfer-
magem precisam estar preparados para
atender adolescentes com quadro de-
pressivo.

4 INTERVENCOES DE ENFERMAGEM
PARA MELHORIA DA QUALIDADE DE
VIDA DO ADOLESCENTE

Apoés apresentacdo dos principais
procedimentos de enfermagem adota-
dos e os problemas que sdo causados
com a grande exposicao das redes soci-
ais, foi possivel identificar enfermidades
diagnosticadas nesses jovens com base
nos procedimentos abordados (OLI-
VEIRA, 2020).

Iniciando pelo transtorno de ansie-
dade causado pela influéncia das redes
sociais, esse se caracteriza pelo uso
exagerado da internet. Esse transtorno é
descrito como uma preocupacao intensa
com o uso da internet, considerando
ainda o mundo sem internet desinteres-
sante, irritabilidade no caso de ser inter-
rompido quando esta conectado e dimi-
nuigdo dos relacionamentos sociais por
causa desse uso (MOROMIZATO,
2017).

Destaca-se aqui que o cuidado aos
adolescentes é um dos eixos prioritarios
da saude publica, evidenciando a alta
prevaléncia de comportamentos de ris-
cos a salde entre os jovens, 0 que rea-
firma a existéncia de indmeras vulnera-
bilidades desta populacdo (FONSECA,
2013).

Em ambito hospitalar, o enfermeiro
€ o profissional de saude que mais pos-
sui atuacao direta junto ao paciente,
sendo capaz de notar nesses jovens
qualquer tipo de alteracdo somatica e
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atuar de modo a evitar novas crises de
ansiedade (LIMA, 2021).

Apoés a colheita de dados, impor-
tante analisar o regime terapéutico do
adolescente o incluindo. Para além, deve
tomar conhecimento do uso regular da
medicacdo que contribui para a diminui-
cdo do nivel de ansiedade (LIMA, 2021).

Apos a identificacdo do diagnostico
e a delineacao de objetivos exequiveis,
o enfermeiro passa as intervencdes que
visam dar resposta ao problema do do-
ente, como também a concretizacdo de
alguns objetivos de enfermagem, todos
em prol da melhoria da qualidade de vida
do doente, descritos no timing que o en-
fermeiro considerar mais pertinente
(LIMA, 2021).

5 CONSIDERACOES FINAIS

Apés a realizacdo dessa pesquisa,
conclui-se que o objetivo deste trabalho
foi alcancado, pois foi possivel identificar
os cuidados a serem prestados pela
equipe de enfermagem de acordo com
as necessidades das adolescentes en-
trevistadas.

Destaca-se que a baixa autoestima
situacional foi o diagndstico mais percep-
tivel seguido de comunicacao verbal pre-
judicada e as atividades que seriam mais
exigidas pelos enfermeiros seriam auxi-
liar o paciente a identificar as estratégias
positivas para lidar com limitacdes e re-
forcar os pontos positivos pessoais reco-
nhecidos pelo paciente. Portanto, a im-
plementacdo da consulta de enferma-
gem pode contribuir para potencializar
as aprendizagens durante os diagnésti-
COS e promover 0s programas de saude
do adolescente, contribuindo para a in-
vestigacao e ensino adequado da enfer-
magem.
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