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RESUMO

No intuito de diminuir os impactos ambientais nas cidades o implanto de arvores vem para a melhoria
de vida no meio urbano. A vegetacdo urbana desempenha fun¢des muito importantes nas cidades
como a diminui¢éo de calor, pois as arvores tém a capacidade de absorver 4gua do solo e expelir na
atmosfera, melhorando a qualidade do ar e abaixando a temperatura o0 que proporciona um clima agra-
davel nos centros urbanos. Embora uma arvore sozinha ndo afete muito sua vizinhanga em termos
climaticos, grupos de arvores ou mesmo muitas arvores espalhadas podem ser muito eficientes na
melhoria microclimética, contribuindo assim para a condigdo humana de conforto. As arvores também
proporcionam sombras para os ciclistas e pedestres da cidade, evitando danos nas pessoas como
cancer de pele e outros danos causados pelos raios ultravioletas, assim melhorando a qualidade de
vida no centro urbano. A influéncia das arvores sobre a temperatura do ar também pode se verificar
pela evapotranspiracdo. Para um melhor aproveitamento das arvores, € necessario um bom planeja-
mento de arborizacdo urbana, pois isso também influéncia na eficiéncia das arvores.

PALAVRAS-CHAVE: arborizacdo centros urbanos; impactos ambientais; planejamento cento urbano.

1 INTRODUCAO

Atualmente no Brasil, a maioria da
populacdo vive no centro urbano. De
acordo com Amarolina Ribeiro, dados do
IBGE mostram que em 1960, cerca de
38 milhdes de pessoas habitam a area
rural, com o nimero de pessoas que mo-
ram na cidade menor do que o de pes-
soas que moram no campo. Mas, com o
passar das décadas, hd aumento do nu-
mero de pessoas nos centros urbanos. A
intensificagdo dos crescimentos das ci-
dades e o desenvolvimento das indus-
trias a partir da década de 1970, acarreta
0 éxodo rural a busca de melhores con-
dicdes de vida.

Esse deslocamento intenso contri-
bui para o crescimento da populagéo ur-
bana e atualmente, o IBGE aponta que

cerca de 160 milhdes de pessoas vivem
em areas urbanas. Esse crescimento
ocorre de forma muito rapida e desorde-
nada, sem planejamento adequado de
ocupacao, provocando varios problemas
que interferem sobremaneira na quali-
dade de vida do homem que vive na ci-
dade. Junto com esse crescimento, vém
elementos, como prédios, asfaltos e con-
cretos que geram grande impacto ao al-
terar o sistema natural do meio ambi-
ente. As problematicas sociais sdo agra-
vadas a partir do crescimento acelerado
sem controle e legislacdo tardia resul-
tando em enchentes e inundacgoes, polu-
icdo do meio ambiente, impactos na
fauna e flora, dentre outras.

O homem, como ser da natureza,
necessita estar perto do verde para o
seu bem-estar, e as arvores tém um
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papel muito importante no restabeleci-
mento da relacdo homem-meio natural,
para garantir melhor qualidade de vida.
Ent&o, o ambiente urbano com arboriza-
cdo bem planejada, com areas verdes
cumprindo as suas fungdes socais e am-
bientais de lazer etc. sdo fundamentais
para a qualidade de vida das pessoas.
Esse estudo tem como finalidade
descrever a importancia das arvores no
meio urbano, e que para uma boa arbo-
rizacdo € necessario um bom planeja-
mento de implantacdo, a fim de trazer
beneficios para a cidade como reducéo
de calor, poeira, ruidos e radiacdo solar.

2 BENEFICIOS DA ARBORIZACAO
NOS CENTROS URBANOS

A vegetacdo urbana desempenha
funcdes muito importantes nas cidades.
As arvores, por suas caracteristicas na-
turais, proporcionam muitas vantagens
ao homem que vive na cidade.

2.1 Diminuicdo do calor, aumento na
umidade do ar, estabilizagdo e melho-
ria climatica

As arvores sdo umidificadores na-
turais, pois tém a capacidade de absor-
ver agua do solo e expelir na atmosfera,
assim melhora a qualidade do ar por di-
minuir a temperatura e proporcionar um
clima agradavel nos centros urbanos.

Elementos climaticos como a inten-
sidade de radiacdo solar, a tempe-
ratura, a umidade relativa do ar, a
precipitagdo e a circulagdo do ar,
entre outros, sdo afetados pelas
condicdes de artificialidade do meio
urbano, tais como as caracteristicas
de sua superficie, o suprimento ex-
tra de energia, a auséncia de vege-
tacdo, a poluicao do ar e as carac-
teristicas dos materiais e edifica-
¢cOes. (BERNATZKY et al.)

As arvores também proporcionam
sombras para os ciclistas e pedestres da
cidade, evitando danos nas pessoas
como cancer de pele e outros danos
causados pelos raios ultravioletas, assim
melhorando a qualidade de vida no cen-
tro urbano (Figura 1).

Figura 1. A influéncia da vegetagcao na temperatura.
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Fonte: Extraido de https://www.embauba.sp.gov.br/home/ima-
ges/out/cartilha_arborizacao _embauba.pdf.
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Mas, apenas uma arvore nao € ca-
paz de beneficiar uma vizinhanca inteira,
por isso deve se utilizar o uso de arbo-
reas, que sdo o conjunto de determina-
das arvores juntas. Esse macete pode
reforcar os beneficios de uma arvore,
pois em conjunto terdo melhor funciona-
lidade, capaz de atender a toda a regiao

(Figura 2).

Em termos de clima, uma unica ar-
vore nao terd muito impacto na sua co-
munidade, mas agrupar arvores ou
mesmo muitas arvores dispersas é muito
eficaz para melhorar o microclima, con-
tribuindo assim para o conforto humano.

Figura 2. Efeito dos arb6reos na temperatura do ar.

Temperatura Umidade
35,5 °C 33%

35,0 °C 35%
33,9 °C 32%
33,6 °C 35%
33,3 °C 33%

21,7°C 87%

Fonte: Extraido de Milano e Dalcin, 2000.

2.2 Reducédo da poluicao atmosférica

As arvores no ambiente urbano, se-
gundo Smith e Dochinger (1976), tém
consideravel potencial de remocao de
particulas e gases poluentes da

atmosfera. As folhas das arvores podem
absorver gases poluentes e prender par-
ticulas sobre sua superficie, especial-
mente se forem pilosas, cerosas ou es-
pinhosas (Figura 3).

Figura 3. Como a vegetacdo age nareducdo da poluicéo.
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Fonte: Extraido de Milano e Dalcin, 2000.

Segundo LAPOIX (1979), as corti-
nas vegetais experimentais plantadas
em cidades podem reduzir a quantidade
de poeira no ar em 10%. O impacto da
vegetacdo na poeira e nas particulas
deve ser considerado sob dois aspectos:
efeitos aerodinamicos (dependendo das
mudancas na velocidade do vento cau-
sadas pela vegetacgao) e o efeito de cap-
tura de varias espécies de plantas.

2.3 Reducéo da poluicdo sonora
Segundo Grey e Deneke (1978), ci-
tando Embleton (1963) e Robinette
(1972), interferéncia da vegetagéo sobre
0 som pode se dar por absorgéo, defle-
xao, reflexédo e refracédo. A absorcéo das
ondas sonoras se da pelas partes delga-
das e flexiveis de arbustos e arvores, tais
como folhas, ramos finos e galhos, en-
guanto a deflexdo e refracdo, pelos

AEMS

Rev. Conexao Eletrénica — Trés Lagoas, MS - Volume 19 — Nimero 1 — Ano 2022.

121



Ciéncias Sociais Aplicadas
Ciéncias Humanas

EONEXAO

ELETRONICA

ramos mais grossos e troncos (Figura 4)
(MILLANO; DALCIN, 2000).

Figura 4. Reducao de ruido urbano pe-
las arvores.

L R .-

Fonte: Extraido de Milano e Dalcin, 2000.

2.4 Melhoria na estética da cidade
Além de proporcionar diversos be-

neficios, as arvores também proporcio-

nam um ambiente mais bonito para as

cidades esteticamente (Figura 5).

Poucas coisas podem ser compa-
radas a influéncia estética e ao interesse
sazonal das arvores em um ambiente ur-
bano. S&o um bom apelo visual para
qualquer area e podem melhorar signifi-
cativamente a imagem da paisagem ur-
bana em todas as fases do ano.

3 PLANEJAMENTO DA ARBORIZA-
CAO

Para melhor aproveitamento das
arvores, € necessario um bom planeja-
mento de arborizacdo urbana, pois isso
também influéncia na eficiéncia das ar-
vores. Os beneficios da arborizacdo es-
tdo diretamente ligados a qualidade de
seu planejamento.

Figura 5. Estética das cidades com a vegetacéao.

Fonte: Extraido de Milano e Dalcin, 2000.

Em principio, o plano de esverdea-
mento nao precisa ser executado no
mesmo contexto de todo o plano da ci-
dade. No entanto, quando isso acontece,
a vantagem em termos de resultados
possiveis é 6bvia. Ao planejar a arbori-
zacao sozinho, ndo se pode ignorar o
planejamento urbano existente, muito
menos um conjunto de normas especifi-
cas nesta area. Portanto, a estreita co-
nexao entre qualquer plano de reflores-

tamento, politica urbana e leis munici-
pais existentes é entendida como um
conjunto de regras, procedimentos e
acdes que sao efetivamente implemen-
tadas para atingir um unico proposito: a
gualidade de vida e o bem-estar das co-
munidades urbanas. Nessas circunstan-
cias, sao inseridas neste contexto consi-
deracOes abrangentes sobre o plano di-
retor da cidade, seu zoneamento e dire-
trizes, codigos de trabalho e postura
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municipal, bem como legislacdes e regu-
lamentagbes especificas relacionadas
ao meio ambiente e a arborizacdo ur-
bana.

Para a implantacdo das arvores,
deve-se fazer o estudo do local, das
ruas, do recuo das calcadas, altura da fi-
acdo, boca de lobo e intensidade de tra-
fego, para serem colocadas a espécie de
arvore indicada para aquela area, para
seu melhor empenho e duracéo.

E importante também o conheci-
mento das espécies das arvores que seu
comportamento nas condi¢des edafocli-
maticas e fisicas a que serdo impostas
seja 0 melhor possivel. Para a arboriza-
cao urbana é importante que a arvore te-
nhas as seguintes caracteristicas: (i) a
copa das arvores devem ter forma e ta-
manho adequados. Arvores com copa
muito grande interferem na passagem de
veiculos e pedestres e fiacdo aérea,
além de sofrerem danos que prejudicam
seu desenvolvimento natural; (ii) a folha-
gem dever ser de renovacédo e tamanho
favoraveis. A queda de folhas e ramos,
especialmente as de folhas caducas,
gue perdem praticamente toda folhagem
durante o inverno, podem causar entupi-
mento de calhas e canaliza¢des, quando
nao, danificar coberturas e telhados; (iii)
resisténcia a pragas e doencas, evitando
0 uso de produtos fitossanitarios muitas
vezes desaconselhados em vias publi-
cas; (iv) os troncos e ramos das arvores
devem ter lenho resistente, para evitar a
queda na via publica, bem como, serem
livres de espinhos; (v) as arvores ndo po-
dem conter principios toxicos ou de rea-
cOes alérgicas; (vi) a arvore deve apre-
sentar bom efeito estético; (vii) resistén-
cia a pragas e doencgas, evitando o0 uso
de produtos fitossanitarios muitas vezes
desaconselhados em vias publicas e
(viii) guando uma espécie de arvore € im-
plantada em um local inadequado a ela,
podem causar interferéncias no entorno
e a propria arvore pode perder a capaci-
dade de desempenho. Analisando a ima-
gem da Figura 6, é possivel perceber o

guanto o tipo de arvore também influen-
cia no planejamento de arborizagao.

Figura 6. Interferéncias do meio na vegeta-
¢do. 1. Forma natural da arvore com copa muito
grande a baixa. 2. Copa interferindo a passagem
de fiacdo aérea. 3. Copa interferindo a passagem
de veiculos. 4. Raizes danificando ruas, acosta-
mentos e calgcadas. 5. Raizes danificando ruas,
acostamentos e calcadas. 6. Copa interferindo
na passagem de pedestres.

— —
77 a2

4 — ‘ 1.

Fonte: Extraido de Fernandes e Ferreira, s.d.

Outro fato importante para uma boa
arborizacgdo é analisar as ruas que serao
implantadas. O tamanho das ruas indi-
cara se aquela area vai suprir as neces-
sidades que a arvore precisa. Por exem-
plo, ndo é indicado a implantacéo de ar-
vores em ruas muitos estreitas, ou seja,
ruas com menos de 7 m de largura.
Quando forem largas, se deve levar em
consideracdo a largura das calcadas
para definir o porte da arvore a ser utili-
zada. Outro fator ainda a ser conside-
rado é a existéncia ou ndo de recuo das
casas (Quadro 1).

As ruas que apresentam canteiro
central seguem 0Ss mesmos critérios
apresentados para as demais ruas. O
canteiro central, no entanto, podera ser
arborizado de acordo com a sua largura.
Recomenda-se, nos canteiros menores
gue 1,50 m, o plantio de palmeiras ou ar-
bustos e aqueles mais largos, pode-se
escolher espécies de porte médio a
grande.

A fiagdo da cidade também é um fa-
tor que influéncia muito no planejamento
de arborizagdo (Figura 7). No Brasil, o
tipo de fiacdo utilizada € a aérea, que
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pode ser composta pela rede elétrica pri- tensdo (110 V e 220 V) e rede telefbnica

méria, de alta tenséo (13.000 V e 22.000 aérea e TV a cabo.
V); rede elétrica secundaria, de baixa

Quadro 1. Indicagédo do porte das arvores baseado na largura
das ruas e calcadas.

Largura da Recuo das Porte de arvore
R calcada edificacoes (4m) recomendado
Rua estreita o> SETIecho 2
(<7m) com recuo pequeno
sem recuo pequeno
<3m g
Rua larga com recuo médio
(> 7m) sem recuo médio
>3m
€com recuo grande

Fonte: Extraido de Fernandes e Ferreira, s.d.

Figura 7. Interferéncias de postes e fiag&o.
A ~ £f u-\_... B

Especificacao Altura (m)
Poste 9a12
Baixa Tenséo 7,20
Alta Tensao 8,20a2940
Telefone 5,40
Placa de 6nibus 3,50

Fonte: A. Exfraido de Copel, 1995. B. Extraido Milano e Dalcin, 2000.

Tabela 1. Afastamento das arvores de outros elementos das ruas.

Elementos Distancia (m) Referéncia
Caixas-de-inspecao e bocas-de-lobo 20 CARTILHA, 2002
Cruzamento sinalizado por semaforos ou que possam vir a ser 10,0 CARTILHA, 2002
Encanamentos de agua e esgoto e fiagao subterranea 1,0-20 MANUAL, 1996
Entrada de veiculos 20 CARTILHA, 2002;
MANUAL, 1996
Esquinas 50 MANUAL, 1996
7,0 CARTILHA, 2002
Hidrantes 3,0
Meio fio 0,5
Pontos de 6nibus 1,0-15
40 MANUAL, 1996
Portas e portdes de entrada 05-1,0
Postes de iluminagao publica e transformadores 40 CARTILHA, 2002;
MANUAL, 1996

Fonte: Extraido de Milano e Dalcin, 2000.
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A recomendacado é que a rede de
energia elétrica aérea seja implantada,
preferencialmente, nas calcadas oeste e
norte, e sob elas, arvores de pequeno
porte e nas calcadas leste e sul, arvores
de porte médio. No caso de arvores com
porte inadequado para plantio sob fia-
¢cao, cujas copas estdao em contato com
a rede aérea, uma opcao € implantar so-
lugbes de engenharia como, redes isola-
das, protegidas ou compactas, que per-
mitam melhor convivéncia com a arbori-
zacao existente.

Afastamento das arvores de outros
elementos das ruas, e das arvores entre
si também é de grande importancia para
o planejamento. Para isso se tem o0s
afastamentos minimos necessérios en-
tre as arvores e outros elementos do
meio urbano (Tabela 1).

3.1 Plantando e mantendo arvores na
cidade

Para o plantio das arvores na ci-
dade, é necessario primeiro calcular o
espacamento entre arvores varia de
porte para porte, recomenda-se adicio-
nar 1m ao didmetro aproximado da copa,
ou quando for necessario sombrea-
mento continuo, o intervalo recomen-
dado é igual ao diametro da &arvore em
seu desenvolvimento maximo (Figura 8).

Figura 8. Distancia entre as arvo-
res.

“«— > -« >

4m 4m

L8]
Bl

<>

Sm
Fonte: Extraido de Fernandes e Fer-
reira, s.d.

No entanto, também pode-se defi-
nir o espagcamento predeterminado com
base apenas no tamanho das arvores

(Quadro 2).

Quadro 2. Espacamento predeterminado en-
tre as arvores conforme o tamanho.

Porte Espacamento sugerido (m)
Pequeno 5,0-6,0

Médio 7,0-10,0

Grande 10,0-15,0

Fonte: Extraido de Milano e Dalcin, 2000.

Apos analisar todos os aspectos
acima e impor a melhor posi¢do da ar-
vore, iniciou-se o processo de plantio da
arvore. O tamanho das covas varia com
o tipo de solo e o tamanho das mudas e
recipientes usados. Quanto pior a quali-
dade do solo, maior deve ser a fossa.
Eles geralmente variam de 0,45 x 0,45 x
0,45a1,0x1,0x1,0m. A abertura da
cova deve ser 0 mais centralizada possi-
vel para as mudas. Cada area ao redor
deve estar limpa e livre de detritos. Apos
a semeadura, nivele o solo até a altura
do colo da muda. As mudas s6 podem
ser retiradas do recipiente durante o
plantio (Figura 9).

Figura 9. Plantio de uma muda.

Sclo agricola

Nivel do solo

60cm

45cm
Fonte: Extraido de Fernandes e Fer-

reira, s.d.

O buraco deve ser preenchido com
solo agricola. Nesse sentido, reco-
menda-se substituir o solo original por
outro tipo de solo, e fazer com que tenha
composicdo, porosidade, estrutura e
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permeabilidade adequadas, para que as
mudas plantadas possam se desenvol-
ver bem.

3.2 Podas

Para um bom funcionamento das
arvores, sem atrapalhar o meio urbano,
com fiacdo, folhas no chdo de até
mesmo galhos invasores, sdo necessa-
rias as podas. Mas se feitas em excesso
e sem necessidades as arvores nao de-
sempenham o seu papel de trazer bene-
ficios para o meio, pois essas podas em
excesso podem causar danos as arvo-
res. Cada arvore tem seu formato natu-
ral de copa e com esse excesso de po-
das ocorre de descaracteriza-las, elimi-
nando a caracteristica desse formato na-
tural. E além de prejudicar esteticamente
a arvore, também diminui a vida util dela
e 0s beneficios que a arborizacdo traz.
Por isso é necessério a poda-las corre-
tamente.

A poda consiste na remocao de ga-
Ihos, inflorescéncias ou folhagens, com
a finalidade de promover o desenvolvi-
mento adequado da planta. Conside-
ram-se trés tipos basicos de poda, (i) for-
macéao e conducao (inicia-se no viveiro,
observando-se o cuidado quanto a defi-
nicao das trés galhas (pernadas) a uma
altura minima, observando-se as carac-
teristicas do tipo de crescimento sim-
podial (varias gemas) ou monopodial
(Gnica gema apical); (ii) limpeza (con-
siste em cortes, eliminando de galhos
secos, ramificacdes indesejaveis e/ou
com problemas fitossanitarios) e (iii) cor-
recao (consiste em corte de galhos com
a finalidade de reequilibrar a arvore. A
execucao da poda devera ser conduzida
por pessoas habilitadas, sob supervisao
técnica, utilizando-se materiais e equipa-
mentos adequados e medidas de prote-
¢éo aos profissionais e a populagéo).

Por isso, as podas s6 podem ser
permitidas mediante o parecer técnico
favoravel emitido por profissional legal-
mente habilitado do quadro da cidade, e
executada através de funcionério

terceirizado devidamente capacitado.
4 CONSIDERACOES FINAIS

Com a maioria da populacdo vi-
vendo no centro urbano, houve um
grande impacto na alteracéo do sistema
natural do meio ambiente. Destaca-se
pela ocorréncia de enchentes, mudan-
cas climaticas e aumento da poluicao do
ar. E a forma de reduzir esses impactos
ambientais nas cidades é plantar arvo-
res para melhorar a vida no ambiente ur-
bano. Portanto, um ambiente urbano
com arborizacdo bem planejada, com
areas verdes cumprindo suas funcdes
sociais e ambientais, é fundamental para
a qualidade de vida das pessoas. A ve-
getacdo urbana desempenha funcdes
muito importantes nas cidades, como a
diminuicdo do calor proporcionando um
clima agradavel nos centros urbanos.

Elementos climéaticos como a inten-
sidade da radiacédo solar, temperatura,
umidade relativa, precipitacdo e circula-
cdo do ar, entre outros, sado afetados pe-
las condi¢Oes de artificialidade do ambi-
ente urbano. A influéncia das arvores na
temperatura do ar também pode ser
vista por meio da evapotranspiracao.

E para um melhor aproveitamento
das qualidades propiciadas pelas arvo-
res, é necessario um bom planejamento
da arborizacéo urbana. Os beneficios da
arborizacao estao diretamente ligados a
qualidade do seu planejamento. Uma
estreita relacdo entre eventuais iniciati-
vas de arborizacdo politicas urbanas e
aplicacdo das legislacbes municipais
existentes sao essenciais para a melho-
rias da qualidade de vida e do bem-estar
da comunidade urbana. Nesse contexto,
incluem-se consideracdes abrangentes
sobre planos diretores urbanos, seus zo-
neamentos e diretrizes, codigos de
obras e posturas municipais, além de le-
gislacdes e regulamentacdes especifi-
cas relacionadas ao meio ambiente e a
arborizacao urbana.
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