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RESUMO

Este trabalho apresenta uma breve caracterizacdo histérica acerca da sexualidade, assim como dis-
corre sobre seus componentes e como ocorre sua descoberta na adolescéncia. Tem como obijetivo a
realizacdo de uma analise da série Sex Education sob o olhar psicanalitico e suas contribuiges para
0 seu publico, e de despertar a apreciacéo sobre o tema e a importancia de seu discurso ativo com os

jovens.
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1 INTRODUCAO

Este trabalho apresenta uma breve
caracterizacao historica acerca da sexu-
alidade, assim como discorre sobre seus
componentes e como ocorre sua desco-
berta na adolescéncia. Tem como obje-
tivo a realizacdo de uma andlise da série
Sex Education sob o olhar Psicanalitico
e suas contribuicbes para o seu publico,
e de despertar a apreciacdo sobre o
tema e a importancia de seu discurso
ativo com os jovens. A pesquisa qualita-
tiva foi realizada através da internet na
plataforma “Google Académico”, onde
foram encontrados livros, artigos, disser-
tacoes e teses, publicados entre os anos
de 1988 e 2019 que colaboraram para a
realizacéo deste trabalho.

Para iniciarmos este estudo, deve-
MOS NOS concentrar em retratar um
pouco de alguns aspectos histéricos
acerca da sexualidade. No inicio do Sé-
culo XVII a sexualidade, suas praticas e

a nudez corporal eram vistas com natu-
ralidade, como parte da esséncia do ser
humano. No entanto, a partir do Século
XVIII, com a ascensdo da burguesia vi-
toriana, essa tematica passou a ser re-
primida e ganhou um carater sigiloso,
mas nao so isso, passou a ter sua ultili-
dade voltada apenas para a reproducéo,
0 que acabou silenciando-a, tornando-a
inexistente, por meio da afirmacédo de
gue nao havia o que dizer, ver ou saber
sobre o sexo e suas convengodes. A re-
pressédo da sexualidade ocorreu a partir
de interesses politicos e religiosos com o
intuito de controlar e normatizar a vida
das pessoas (FOUCAULT, 1988).

No entanto, a partir dos séculos
XVIII e XIX houve uma expansao dos
discursos que versavam sobre a sexua-
lidade, o que culminou em algumas mu-
dancas, assim como em questionamen-
tos acerca de praticas, que até entdo
eram consideradas como absurdas e
inaceitaveis, e a respeito da “..]
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sexualidade das criancas, a dos loucos e
dos criminosos; é o prazer dos que ndo
amam o outro sexo; os devaneios, as ob-
sessfOes, as pequenas manias ou as
grandes raivas” (FOUCAULT, 1988, p.
39). Ou seja, falar sobre a sexualidade
naquela época trouxe a tona a manifes-
tacdo de praticas sexuais secretas (por
serem passiveis de condenacgao — crimi-
nal ou social), de estudos considerados
inapropriados e de fetiches vistos com
estranheza, mas ndo so isso, também
possibilitou alguma liberdade acerca de
suas praticas.

Ja na contemporaneidade, muitas
foram as mudancas sobre a sexualidade
e as praticas sexuais em todos 0s seus
ambitos, essas transformacfes ficam
evidentes com o uso do plural quando
nos referimos a pratica sexual, como
forma de rompimento com os padrées
estabelecidos anteriormente na tradigéo
social do Ocidente, assim como existe o
reconhecimento dessas transformacdes
por aqueles que discordam disso, assu-
mindo um posicionamento critico pe-
rante a nova realidade. E necessario
também dizer que ndo ha neutralidade
alguma entre as pessoas quando se
trata da sexualidade, bem como os inte-
resses vindos com 0s estudos ndo sao
apenas tedricos, cientificos, mas tam-
bém éticos e politicos. Com as modifica-
cOes advindas da pluralidade sexual, fo-
ram necessarios rearranjos acerca da
sexualidade com novos enunciados e
enunciagdes (BIRMAN, 2018).

A partir de todas essas mudancas
decorrentes com o passar do tempo, sur-
giram muitos questionamentos em rela-
cao a sexualidade e buscaremos respon-
der neste estudo sobre a importancia do
dialogo com jovens e adolescentes
acerca de sua sexualidade e das deman-
das que surgem com ela, assim como fa-
zer uma vinculacdo com conteado que
nos sao apresentados por meio da midia
e a forma como podemos aproveita-los
para a construcao de sentidos e signifi-
cacdes e possibilidades que podemos

nao ter sequer pensado até aquele mo-
mento.

2 CARACTERISTICAS FISICAS E PSI-
COLOGICAS DA PUBERDADE

Ao olhar a puberdade como parte
do processo de maturacdo do ser hu-
mano, seja esta fisica ou psicoldgica, ve-
remos que o individuo possui mudancas
significativas em seu corpo e em conse-
guéncia no seu comportamento, deste
modo, ela ocorre com maior potenciali-
dade na adolescéncia, fase esta que
aproxima e faz ponte para a vida adulta,
onde a puberdade pode ou n&o conti-
nuar, vai depender de como o amadure-
cimento vai ocorrer neste processo de
desenvolvimento (CORSO, 2002).

Conforme o estudo de Lourenco e
Queiroz (2010), as mudancas hormonais
comecam até mesmo antes do nasci-
mento, nas garotas o hormdénio com
maior aumento é o hormonio estimulador
de foliculos (FHS), este aumento por sua
vez da inicio a menstruacéo, e nos garo-
tos o horménio luteinizante (LH), da ini-
cio a secrec¢ao de testosterona e andros-
tenediona. Assim este periodo é mar-
cado por dois estagios, onde um é a ati-
vacao das glandulas adrenais, que gra-
dativamente vdo aumentando a produ-
¢ao de hormdnios, influenciando no cres-
cimento mais rapido do corpo, de pelos,
odores corporais, oleosidade da pele,
etc. O segundo estagio € relacionado a
maturacdo dos 6rgaos sexuais, onde es-
tes 6rgdos aumentam de tamanho, tam-
bém influenciando no crescimento dos
seios, pelos pubicos e axilares, e au-
mento da massa corporal, ocasionados
pela maior produgdo de horménios (PA-
PALIA; FELDMAN, 2013).

Segundo Lourenco e Queiroz
(2010), as idades para o desenvolvi-
mento da puberdade podem variar, de
acordo com nivel social. Tendo por ob-
servancia os paises mais desenvolvidos,
nos quais a tendéncia destes estagios de
maturagao € antecipada, diferentemente
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ao pensar em paises menos desenvolvi-
dos. As condicdes a serem levadas em
consideracéo, para a maturacao do indi-
viduo podem ser o ambiente social, ali-
mentacao, pré-disposicdo genética, cul-
tura, etc. Tendo em vista, que outros fa-
tores também poderdao influenciar no de-
senvolvimento psicoldgico, dependendo
da forma em que este jovem e 0 meio
que ele esta inserido, vai interpretar e as-
sociar as alteracdes fisicas, visando tam-
bém, o tempo em que a puberdade au-
mentar sua acao, seja esta tardia ou pre-
coce, produzira resultados positivos ou
negativos para as condi¢des psicoldgi-
cas deste adolescente.

Papalia e Feldman (2013), ao inter-
pretar a maturacao psicoldgica destes jo-
vens, vé-se que ao chegar a puberdade
0 cérebro ainda estd em desenvolvi-
mento, tendo em observancia as funcdes
emotivas, de julgamento, organizagao
de comportamentos, autocontrole, que
permanecem em formacdo até a vida
adulta. A rede socioemocional é mais
ativa neste periodo, diferente do auto-
controle que vai se desenvolvendo lenta-
mente até a idade adulta, sendo assim
0s comportamentos e forma de visualizar
o ambiente neste periodo serdo diferen-
tes dos adquiridos na idade adulta, pois,
agirdo com mais intensidade em suas
emocoOes, a partir de reagdes instintivas
e utilizando certa area cerebral, diferindo
dos que ja finalizaram a maturacao, que
por sua vez, fazem uso da ldgica, do ra-
ciocinio, planejamento e modulacao
emocional, que séo agdes realizadas por
outra parte do cérebro.

3 A DESCOBERTA DA SEXUALIDADE

A sexualidade nao se trata apenas
do ato sexual, € um aspecto inerente a
natureza do ser humano e que contém
sentimentos, emocgdes e sensacao rela-
cionadas ao prazer (SILVA; MENDES,
2015). Ravagni (2007) busca a compre-
ensdo da sexualidade a partir de trés
vertentes: do desenvolvimento, da

afetividade e da identidade corporal. Do
ponto de vista do desenvolvimento hu-
mano, o autor disserta sobre as teorias
de Wallon, Piaget e Freud. Wallon (1989
apud RAVAGNI, 2007) diz que o desen-
volvimento fisico ocorre juntamente com
0 emocional e social, assim como:

Wallon distingue o fator orgénico
como condi¢do para o desenvolvi-
mento do pensamento, lembrando a
importancia das influéncias do meio
nesse processo. O ser humano, se-
gundo esse autor, seria o resultado
de influéncias sociais e fisioldgicas,
e, dessa forma, nao deveria ser pri-
orizado um ou outro aspecto, uma
vez que as possibilidades psicolégi-
cas, segundo Wallon, dependem da
interacdo sociocultural (RAVAGNI,
2007, p. 32).

Ou seja, o desenvolvimento hu-
mano ocorre em sua totalidade, em que
0s aspectos biologicos, psicoldgicos,
ambientais e interacionais sao interde-
pendentes. Também discorre sobre as
emocdes e a afetividade com importante
papel de mediador das relacfes sociais,
“[...] possibilitando os primeiros vinculos,
rudimentares, de comunicacao e de aco-
modacé&o da criangca ao meio e do meio
a crianca” (RAVAGNI, 2007, p. 33). Por-
tanto, o desenvolvimento biolégico do
ser humano é a base para as primeiras
reacbes neuro-motoras, mas € a partir
das relagdes com os outros seres que ha
o estabelecimento de “[...] lacos de adap-
tabilidade em relacdo a realidade psico-
motora do préprio individuo e em relagéo
as condicdes sociais, econdmicas, e cul-
turais nas quais ele esta inserido” (RA-
VAGNI, 2007, p. 33-34), ou seja, as emo-
cOes sdo as primeiras formas de comu-
nicacéo da crianga.

A sexualidade de acordo com o
ponto de vista da afetividade, possui va-
rias determinantes que a influenciam, em
especial, a civilidade, ou seja, a forma
COmMO uma pessoa se comporta no es-
paco social, mas ndo apenas isso, tam-
bém é responsavel pelo controle e pela
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vigilancia dos comportamentos tidos
como aceitaveis, e:

[...]definem a forma de estar no
mundo em relacdo a certas pautas
sociais e culturais que ordenam os
gestos, as posturas, a forma de se
apresentar e de se relacionar com
0s outros seres no mundo. A forma
de controle e vigilancia dos compor-
tamentos tidos como civilizados se
une ao autocontrole que o individuo
faz sobre si mesmo. Tanto um como
outro tendem ao dominio do com-
portamento e das paixdes [...]. Ou
seja, tanto o controle externo como
0 interno do corpo, suscitam uma
continuada pressao sobre as mani-
festacOes afetivas [...]. (RAVAGNI,
2007, p. 51-52).

O corpo biolégico define o sexo da
pessoa, mas sua utilizacdo depende da
forma como o sujeito interliga o afeto as
suas representacdes de si mesmo e sua
relagcdo com sua unidade psicomotora. A
sexualidade, guiada pela afetividade
passa a ser resguardada pelo individuo
com a finalidade de poder ser com as ou-
tras pessoas, a partir de sua opgao se-
xual individual, mesmo que os circulos
sociais tentem determinar sua sexuali-
dade. E a partir das experiéncias indivi-
duais que o ser humano realiza sua es-
colha sexual, por meio de suas caracte-
risticas proprias de viver e se relacionar
com outras pessoas (RAVAGNI, 2007)

Em relacéo a identidade corporal, o
sexo bioldgico € definido a partir da con-
cepcado do embrido, mas ndo se pode
definir a sexualidade, orientacdo sexual
e percepcdo de identidade corporal. A
identidade € influenciada pelos aspectos
fisicos, psicolégicos, éticos, culturais e
morais, cada pessoa, por meio de suas
experiéncias de vida, define seu género
e a forma como se vé. Acerca da mascu-
linidade e da feminilidade, a cultura nos
traz questdes que implicam nas caracte-
risticas determinantes de “ser homem” e
de “ser mulher”, assim como nas manei-
ras como devem se comportar ou que
espera se que se comportem. A

identidade corporal diz respeito, direta-
mente, a diferenciacdo que o sujeito faz
de seu corpo em relacdo com o do outro,
e do processo de constituicdo de seu
préprio corpo, integrando seu comporta-
mento ao comportamento coletivo. A
sensibilidade sexual do individuo e a
imagem que ele tem sobre o seu corpo
sustenta sua identidade através de suas
experiéncias de vida e sua relagdo com
o seu corpo (RAVAGNI, 2007).

A sexualidade relaciona inimeras
etapas no processo evolutivo do indivi-
duo de acordo com Nunes:

[...] falar sobre sexualidade implica
retomar alguns recursos metodolo-
gicos: a histéria, a antropologia, a
moral e a evolucdo social. Ndo se
fala da sexualidade de maneira fra-
gmentada, dividida, estanque. As
relacdes sexuais séo relagbes soci-
ais, construidas historicamente em
determinadas estruturas, modelos e
valores que dizem respeito a deter-
minados interesses de épocas dife-
rentes. Esse relativismo ndo pode
ser irresponsavel. Ele nos permite
perceber a construcdo social da se-
xualidade sem, contudo, fazé-lo de
modo destrutivo ou imaturo. E uma
tarefa gigantesca (NUNES, 2005, p.
15).

De acordo com Papalia e Feldman
(2013), a maneira que o individuo se co-
nhece, e entra em consenso com a eclo-
sdo da sua sexualidade, até o momento
em que cria lacos afetivos e sexuais e re-
conhece sua orientagdo, sdo processos
gue o auxiliam na construgcdo da sua
identidade sexual, ocasionando grandes
mudancas nos seus relacionamentos, no
ambiente em que se encontra, e a forma
como este se Vé, este desenvolvimento
sera impulsionado biologicamente, e a
maneira de se expressar podera ser oca-
sionado pelo ambito cultural. Conforme
visto o ambiente e a prépria estrutura bi-
oldgica, dao inicio a esta fase de desco-
bertas e autoconhecimento do individuo.

Segundo Nery et al. (2015), as
transformacdes corporais que a
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puberdade fornece ao individuo, ele co-
meca a visualizar as alteracdes fisicas,
em meio a essa descoberta, surgem fa-
tores como vinculos familiares, e ambi-
ente de insercdo, que ficam intensifica-
dos, o fazendo experimentar sentimen-
tos de crises, conflitos, insegurancas, e
descoberta de sua capacidade de repro-
ducédo, que irdo variar e auxiliar na for-
matacao de sua personalidade. A familia
desempenha um papel essencial para a
aquisicao destes valores, que auxiliaréo
a conviver em sociedade, e a desenvol-
ver tal estruturacdo, conforme o ambi-
ente familiar que este estiver inserido.

A partir das ideias de Nunes
(2005), no contexto evolutivo observa-se
uma grande alteracdo nos quesitos mo-
rais atuais, mesmo assim ha muitos as-
suntos que nao sao abordados, por nao
serem considerados apropriados ou
adequados aos padrdes socioculturais,
como por exemplo ideologias de género,
comportamentos sexualizados, sexo
sem a finalidade de reproducéo, mastur-
bacéo, entre outros. Com a apropriacdo
deste conhecimento, o adolescente con-
tinua a construcao da sua identidade, cri-
ando valores que irdo influenciar no seu
comportamento, interagdo e expressao.

4 A SEXUALIDADE SEGUNDO A PSI-
CANALISE

A psicanalise expfe a sexualidade
em profunda relacdo com o psiquismo
humano, logo surge o termo psicossexu-
alidade para definir essa ligagao. Freud,
em sua teoria psicanalitica, relatou que a
crianga ndo opera com seu consciente a
dindmica subjacente que ela reproduz
emocionalmente por meio de seus com-
portamentos (RAVAGNI, 2007).

[...] a psicanélise entende que o de-
senvolvimento do ser humano orga-
niza-se por meio do encadeamento
progressivo de processos instinti-
VoS, ressaltando, em primeiro plano,
os fatores condicionados pelo meio
externo e, em segundo plano, os

fatores constitutivos da unidade bio-
l6gica do sujeito (RAVAGNI, 2007,
p. 39).

Ou seja, as caracteristicas individu-
ais do sujeito propiciadas pelas intera-
cOes vém antes das caracteristicas da
espécie. No entanto, o desenvolvimento
ocorre a partir das condicfes das intera-
¢Oes ambientais estabelecidas entre o
individuo e outras pessoas, sejam elas
estimuladas ou inibidas. “[...] por meio da
dindmica da evolucdo e do amadureci-
mento progressivo, o0 ser humano integra
as forcas contra-instintivas, ao longo do
curso de vida, na tentativa de poder per-
ceber-se um ser humano igual, e singu-
larmente sexuado diferente dos outros”
(RAVAGNI, 2007, p. 43).

“Os desejos de satisfagdo das ne-
cessidades erodticas que a libido des-
perta sado inicialmente difusos, locali-
zando-se, primeiramente, em varias zo-
nas erogenas e, a partir de certo mo-
mento, em zonas mais localizadas, como
acontece na puberdade” (RAVAGNI,
2007, p. 43), ou seja, sdo as fases do de-
senvolvimento psicossexual propostas
por Freud em sua Teoria Psicanalitica,
qgue sdo determinadas por areas especi-
ficas do corpo da crianca que causam
prazer a ela, onde hd uma busca pela sa-
tisfacdo de seus desejos vindos da li-
bido. A primeira dessas fases é a oral,
pois 0 bebé, até seus dois anos tem a
boca como a zona er6gena que o propor-
ciona prazer; dos dois aos quatro anos,
0 anus é a parte do corpo que vai trazer
0 prazer para a crianga, nessa fase de-
nominada de anal, o controle dos esfinc-
teres e seus produtos sdo o que propor-
cionam a satisfacado dos desejos da cri-
anca; depois vem a fase falica, que con-
siste no prazer que vem dos 0rgaos ge-
nitais das criancas, surgem também
guestionamentos sobre 0 sexo e a curio-
sidade acerca das genitalias de seus pa-
res, 0s meninos acreditam que todos
possuem um falo e as meninas se sen-
tem castradas/punidas por ndo o terem;
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na fase de laténcia, a libido deixa seus
objetivos sexuais, € deslocada para ou-
tra finalidade pois ndo cessa, acabando
por ser canalizada através da sublima-
cao para o desenvolvimento social e in-
telectual da crianca; a ultima fase € a ge-
nital, se inicia por volta dos dez anos, ou
seja, no inicio da puberdade e continua
até o fim da vida, nesse periodo a zona
erotizada pela libido volta a ser os 0r-
gados genitais (COSTA; OLIVEIRA,
2011).

Para Freud, o sexo € uma energia
vital inerente ao ser humano e possui-
dora de um importante papel nos meios
externo e interno do individuo (SILVA,;
BRIGIDO, 2016). Essa energia vital tam-
bém & conhecida como libido, “[...] € a
energia afetiva que busca o prazer e faz
parte do ser humano desde seu nasci-
mento até sua morte” (COSTA; OLI-
VEIRA, 2011, p. 7). A libido também é
conceituada como pulsdo sexual, sendo
uma necessidade bioldgica inata do ser
humano, assim como ndo possui um ob-
jeto permanente na busca de sua satis-
facdo (SILVA; BRIGIDO, 2016).

[...] Freud identifica varia¢gdes quan-
titativas nessa energia vital instin-
tiva, apontando que ela esté vincu-
lada diretamente ndo s6 a um pro-
cesso de homeostase, mas também
as fases do desenvolvimento da li-
bido, ao erotismo, e a propria geni-
talidade no que se refere as rela-
¢Oes sexuais e a reproducdo, como
também as mais variadas experién-
cias decorrentes das rela¢gdes soci-
ais. Com essa descoberta, Freud
sugere que o principio do prazer é o
mecanismo regulador dos eventos
psiquicos, onde tais eventos bus-
cam em seu processo de desenvol-
vimento, atingir o apice do prazer
[...] (SILVA; BRIGIDO, 2016, p. 126-
127).

O determinismo psiquico se refere
aos processos mentais pré-determina-
dos pelos eventos conscientes e incons-
cientes do mundo subjetivo do sujeito.
Aqueles eventos, cujas intencdes que o

determinaram e que nao possam ser al-
cancadas, encontram-se no campo in-
consciente do aparelho psiquico. As ex-
periéncias sexuais, quando ocorrem de
maneira penosa e traumatica na infan-
cia, sdo determinantes para a somatiza-
cao de disturbios, desejos e pensamen-
tos reprimidos na vida do adulto. Por-
tanto, “A sexualidade infantil implica na
estruturacdo e organizacdo psiquica da
fase adulta. [...]” (SILVA; BRIGIDO,
2016, p.131).

O estimulo pulsional que vem do in-
terior exerce uma forga que busca a ne-
cessidade de satisfacéo, entdo o “...] o
psiquismo é movimentado e pressionado
por esses estimulos, que tende a procu-
rar saidas para libertar-se” (SILVA; BRI-
GIDO, 2016, p. 135). Portanto, os meca-
nismos de defesa do aparelho psiquico
colaboram para que o individuo néo sinta
as fontes de desprazer, o recalque e a
sublimacdo sédo alguns dos principais
mecanismos, quanto ao recalque, 0 Ssu-
jeito continua ligado aos instintos sexu-
ais, enquanto na sublimacao, desvia seu
foco das pulsdes sexuais perversas para
novos objetos, ndo sexuais e social-
mente aceitaveis (MENDES, 2011).

5 O DIALOGO COMO APOIO NA DES-
COBERTA DA SEXUALIDADE

O dialogo possui um papel de fator im-
portante na rela¢do do individuo com suas
descobertas, de acordo com a citagdo de
Foucault:

N&o digo que a interdicao do sexo &
uma ilusdo; e sim que a ilusdo esta
em fazer dessa interdicdo o ele-
mento fundamental e constituinte a
partir do qual se poderia escrever a
histéria do que foi dito do sexo a
partir da Idade Moderna. Todos es-
ses elementos negativos — proibi-
¢cOes, recusas, censuras, negacoes
— que a hipotese repressiva agrupa
num grande mecanismo central
destinado a dizer ndo, sem duvida,
sdo somente pecas que tém uma
funcdo local e tatica numa coloca-
¢do discursiva, numa técnica de
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poder, numa vontade de saber que
estdo longe de se reduzirem a isso
(FOUCAULT, 1988).

De acordo com Gomes et al.
(2003), com o desenvolvimento social e
a evolucdo tecnologica muitos conteu-
dos séo antecipados, ou chegam ao co-
nhecimento dos jovens e adolescentes,
dentre estes conhecimentos em desta-
gue a sexualidade, que possui um papel
fundamental na construcdo da identi-
dade psicossocial. Ao observar como
este jovem recebe 0 acesso a este con-
teudo, analisa-se 0 quéo preparado esta
para fazer uso deste material, se houve
alguma instrucéo e por parte de quem, a
partir desse contexto analisa-se que mui-
tos ndo recebem uma informacéo ade-
quada, ou ndo possuem uma prepara-
cao.

Ao analisar os desdobramentos
que o descobrimento da sexualidade
pode oferecer de uma forma breve,
deve-se visualizar fatores de risco como
por exemplo, sexo sem preservativo que
pode ocasionar uma gravidez indese-
jada, ou a auséncia de uma maturagao
biolégica do corpo feminino que pode
conduzir uma gestacao de risco, trans-
missédo de infeccBes sexualmente trans-
missiveis (ISTS), utilizacdo de entorpe-
centes, dentre outros. A partir desta con-
textualizacdo, averigua a importancia do
didlogo, e as formas de orientacdo que
este individuo recebe, ou ira receber,
buscando visualizar de quem é a respon-
sabilidade por esta educacdo, se per-
tence somente a familia e grupo social
inserido ou do estado, através de institui-
¢cOes, como escolas, unidades de saude,
programas sociais etc. (ALBINO et al.,
2005).

Conforme as ideias de Moizés e
Bueno (2010), a sociedade necessitou
passar por uma transformacéao de ideias,
que permitiram a redu¢cao do moralismo
historico, este que pregava a educacéo
ou até mesmo o tema como algo sujo,
pecaminoso, e que em suma era

proibido. As transformacdes tiveram
como papel a prevencéo e promocéo da
saude, a partir dos impactos ocasiona-
dos pela AIDS nas décadas de 80 e 90,
tal impacto permitiu a quebra de paradig-
mas e a discussao de alguns temas ja
mencionados, sendo hoje dialogado em
escolas, através de programas governa-
mentais, e, nos lares menos convencio-
nais que deram abertura a este tema a
fim de evitar ou amenizar determinadas
situacgoes.

6 ELEMENTOS DA PRIMEIRA TEMPO-
RADA DE SEX EDUCATION

A série Sex Education (NUNN,
2019) produzida pela plataforma de stre-
amer Netflix, tem como principal tema-
tica a sexualidade de jovens e adoles-
centes, por meio de uma abordagem um
tanto explicita em seu discurso, mas
também leve e que tira sorrisos de seu
publico, manifesta diversos aspectos da
sexualidade que ainda sao vistos como
tabu, elucidando-os e trazendo-os com
naturalidade (porgue o sexo € natural) do
campo ficticio para o real. Vamos nos
ater apenas a alguns elementos apre-
sentados em sua primeira temporada.

O primeiro deles é a clinica de tera-
pia sexual em uma escola de ensino mé-
dio, coordenada por Ottis e Maeve. Ottis,
filho de pais terapeutas com a atuacao
voltada para a sexualidade, atua como
terapeuta na clinica, com o auxilio de
Maeve que trata dos agendamentos e re-
cebimento dos pagamentos. Ele o faz
devido sua aproximagao a sua socia, ela
pelo dinheiro, mas ambos com o intuito
de colaborar com as queixas de seus co-
legas, mesmo que isso se trate de algo
ilegal.

O segundo se trata do personagem
Eric, um rapaz homossexual e melhor
amigo de Ottis, que se vé em uma crise
de identidade decorrente de uma agres-
sao sofrida por um estranho, por ele ter
se vestido como uma personagem femi-
nina de seu filme preferido, em que apo6s
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0 ocorrido e por meio de uma conversa
com o seu pai, decidiu que nao seria re-
fém de uma personalidade socialmente
aceitavel e que ndo o pertencia, que se-
ria quem ele €, mesmo que causasse es-
tranheza em outras pessoas e gerasse
consequéncias vindas da homofobia.

Em terceiro lugar, gostariamos de
falar novamente sobre Ottis, com o de-
correr da temporada fica nitido a timidez
e o retraimento do personagem em mo-
mentos que requeiram contato mais proé-
ximo/intimo com seus pares do sexo
oposto, mas nao apenas isso, todas as
manhas ao acordar, ele faz um ritual com
papel higiénico, cremes, para mostrar a
sua mae (Jean) que ele se masturba
(como qualquer adolescente em sua
idade), no entanto, ele ndo o faz, ele nédo
consegue ter contato com seu proprio
corpo, isso acaba junto com o final da
temporada, onde a cena final o mostra
obtendo prazer a partir de si mesmo. Ha
uma cena que revela um momento de
sua infancia, em que presenciou seu pai
tendo relacbes sexuais com uma mulher
gue nado era a sua mae, posteriormente
houve uma briga entre seus genitores e
consequentemente, divorciaram-se.

O quarto e ultimo personagem que
gostariamos de analisar € Adam, filho do
diretor da escola, um rapaz que perse-
gue Eric, de forma agressiva, por onde
guer que va. Seu pai € autoritario e ndo
demonstra afeto algum com qualquer
pessoa, mesmo seu filho ou sua esposa.
ApO6s um episodio em que quebrou as re-
gras da escola, ele foi conduzido para o
local que chamam de detencdao, 14 tam-
bém estava Eric. Adam, apos deixar Eric
muito aborrecido, |he empurra, Eric re-
vida e ap6s esse confronto, Adam o beija
e realiza outras caricias.

7 ANALISE DA SERIE SOB AS PERS-
PECTIVAS LEVANTADAS

Como ja vimos, as mudancas fisi-
cas e psicoldgicas ocasionadas pela pu-
berdade acarretam insegurancas e

crises de identidades nos adolescentes.
Ao assistirmos a série isso fica claro com
a procura dos personagens pelos atendi-
mentos da clinica sexual de Ottis e
Maeve, mas ndo apenas isso, também
traz a tona a problematica da falta de di-
alogo que existe sobre a sexualidade e
suas vertentes, seja nos ambientes es-
colares ou até mesmo no ambito familiar
com os pais.

Atualmente, mesmo com as mu-
dancas sociais a respeito da sexualidade
em sua totalidade, ainda existem pes-
soas intolerantes as escolhas do outro,
isso fica claro na cena em que Eric é
agredido apenas por ser um homem ves-
tido como mulher, o que acabou o le-
vando a repensar sua identidade corpo-
ral e afetiva, assim como o levou a ter um
dialogo com o seu pai sobre as conse-
guéncias de ser quem ele era. O dialogo
foi importante para o ajudar com a sua
autoaceitacdo, em que a sua felicidade
nao poderia depender da opinido do ou-
tro sobre sua identidade, assim como da
importancia de viver com as suas esco-
Ihas afetivas e identitarias, mas néo ape-
nas isso, que em qualquer situacao e in-
dependente da forma como o persona-
gem se veste ou se comporta, ele teria o
apoio de sua familia em sua jornada, ndo
seria visto com vergonha, mas sim com
orgulho.

Podemos falar sobre o normal e o
patoldgico acerca da sexualidade na atu-
alidade a partir das convencgdes culturais
e sociais que nos sao impostas. Ao falar-
mos, particularmente sobre o persona-
gem Ottis e seu retraimento com seus
pares e consigo mesmo, podemos dizer
que no momento em que ele teve con-
tato visual com o ato sexual de seu pai,
em sua infancia, seguido da consequén-
cia do divorcio de seus pais, houve a ins-
talacdo de um trauma em seu inconsci-
ente e o0 recalcamento de tudo o que
causava desprazer vindos de sua sexu-
alidade, acreditamos que havia um sen-
timento de repulsa em relacéo ao sexo e
por esse motivo, ele tinha dificuldades
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em tocar-se e tocar o outro, 0 que aca-
bou sendo rompido por meio do beijo tro-
cado no ultimo episodio da temporada.

Por dltimo, mas ndo menos impor-
tante, o personagem Adam foi caracteri-
zado como um valentéo no discorrer da
série, no entanto, surpreendeu o publico
em seu final. Suas atitudes machistas
podem ser caracterizadas pelo meca-
nismo de defesa de sublimacgéo do apa-
relho psiquico, visto que para ele, com
base em seu convivio familiar, era ina-
ceitavel sentir atracdo por uma pessoa
do mesmo sexo, portanto, a energia des-
pertada pela libido era satisfeita por meio
do redirecionamento de seu objeto e ob-
jetivo, que consistia no comportamento
agressivo voltado para uma pessoa que
aceitava a si mesmo como era.

8 CONSIDERACOES FINAIS

Para concluir este trabalho, pode-
mos dizer que a sociedade possui um
peso muito grande a respeito das esco-
Ihas e comportamentos dos adolescen-
tes sobre sua sexualidade, em sua tota-
lidade. Ainda hoje, é ela quem determina
0 que é aceitavel ou abominavel em seu
meio, no entanto, também existe a pos-
sibilidade de reverter essa vicissitude em
favor da identidade do sujeito e sua indi-
vidualidade.

Também é notavel a influéncia que
as mudancas fisicas e psicoldgicas cau-
sadas pela puberdade propiciam na sub-
jetividade do adolescente e a descoberta
de suas possibilidades mediante seu de-
senvolvimento  psicossexual, assim
como sua identidade afetiva e de género.
Assim como nao podemos deixar de re-
tratar o carater influenciador da cultura e
do campo social na sexualidade e suas
manifestacgdes.

REFERENCIAS
ALBINO, G. C. et al. A sexualidade pelo

olhar das jovens: contribuicbes para a
pratica do médico de adolescentes.

Revista Paulista de Pediatria, v. 23, n. 3,
p. 124-129, 2005.

BIRMAN, J. Sexualidade na Contempo-
raneidade. Cad. Psicanal. (CPRJ), Rio
de Janeiro, v. 40, n. 38, p. 137-159,
2018.

CORSO, D. Edipo, laténcia e puberdade:
a construcdo da adolescéncia. Revista
da Associacdo Psicanalitica de Porto
Alegre, v. 23, p. 18-30, 2002.

COSTA, E. R.; OLIVEIRA, K. E. A sexu-
alidade segundo a teoria Psicanalitica
Freudiana e o papel dos pais nesse pro-
cesso. Revista Eletronica do Curso de
Pedagogia do Campus Jatai — UFG, v. 2,
n. 11, p. 1-17, 2011.

FOUCAULT, M. Historia da sexualidade:
A vontade de saber. 13. ed. Rio de Ja-
neiro: Edicbes Graal, 1988.

GOMES, W. de A. et al. Nivel de infor-
macao sobre adolescéncia, puberdade e
sexualidade entre adolescentes. Jornal
de Pediatria, v. 78, n. 4, p. 301-308,
2002.

LOURENCO, B.; QUEIROZ, L. B. Cres-
cimento e desenvolvimento puberal na
adolescéncia. Revista de Medicina, v.
89, n. 2, p. 70-75, 2010.

MENDES, E. R. P. Pulséo e sublimacéao:
a trajetoria do conceito, possibilidades e
limites. Reverso, Belo Horizonte, v. 33, n.
62, p. 55-68, 2011.

MOIZES, J. S.; BUENO, S. M. V. Com-
preensao sobre sexualidade e sexo nas
escolas segundo professores do ensino
fundamental. Revista da Escola de En-
fermagem da USP, v. 44, n. 1, p. 205-
212, 2010.

NERY, I. S. et al. Abordagem da sexua-
lidade no didlogo entre pais e adolescen-
tes. Acta Paulista de Enfermagem, v. 28,

AEMS

Rev. Conexao Eletrénica — Trés Lagoas, MS - Volume 19 — Nimero 1 — Ano 2022.

249



Ciéncias Sociais Aplicadas
Ciéncias Humanas

@ ~F -
ELETRONICA

n. 3, p. 287-292, 2015.

NUNES, C. A. Desvendando a sexuali-
dade. Papirus Editora, 2003. Disponivel
em:  <https://books.google.com.br/bo-
oks?hl=ptBR&lr=&id=PGociz-
BPJOEC&oi=fnd&pg=PA13&dqg=A+des-
cobertat+da+sexualidade&ots=HoKxfk-
MHR4sg=KSIUdwAQVOID9OHZBFG-
pViYVBc#v=onepage&q=A%20desco-
berta%20da%?20sexualidade&f=false>.
Acesso em: 21 mar. 2020.

PAPALIA, D. E.; FELDMAN, R. D. De-
senvolvimento humano. Artmed Editora,
2013. Disponivel em: <https://books.go-
ogle.com.br/books?hl=pt-
BR&Ir=&id=16Y5AgAAQBAJ&0i=fnd&pg
=PA5&dqg=+papallia+e+feld-
man&ots=7BpK-
mmJWsW&sig=7n13679qJoltDxk1Mbs-
Cxr5wx4c#v=onepage&q=papal-
lia%20e%20feldman&f=false>.
em: 20 mar. 2020.

Acesso

RAVAGNI, E. O que é a sexualidade hu-
mana? 2007. Tese de doutorado - Facul-
dade de Ciéncias da Saude, Universi-
dade de Brasilia, Brasilia. Disponivel em:
<https://reposito-
rio.unb.br/bitstream/10482/1226/1/Tese
_2007_EduardoRavagni.pdf>.  Acesso
em: 15 mar. 2020.

SEX Education (Temporada 1). Diregéo:
Laurie Nunn. Producdo: Jon Jennings,
Jamie Campbell, Bem Taylor. Reino
Unido: Netflix, 2019. 8 videos (398 min.)
Disponivel em: < https://www.net-
flix.com/title/80197526>. Acesso em: 27
mar. 2020.

SILVA, F. B.; BRIGIDO, E. A sexualidade
na perspectiva Freudiana. Revista Con-
templacgao, v. 13, p. 125-138, 2016.

SILVA, T. C. da; MENDES, D. F. A con-
temporaneidade acerca da adolescéncia
e a sexualidade. Psicologia e saude em
debate, v. 1, n. 1, p. 1-18, 11 abr. 2015.

AEMS

Rev. Conexao Eletrénica — Trés Lagoas, MS - Volume 19 — Nimero 1 — Ano 2022.

250


https://books.google.com.br/books?hl=ptBR&lr=&id=PGocizBPj0EC&oi=fnd&pg=PA13&dq=A+descoberta+da+sexualidade&ots=HoKxfkmHR4sg=KSlUdwAQVOiD9OHZBFGpViYVBc#v=onepage&q=A%20descoberta%20da%20sexualidade&f=false
https://books.google.com.br/books?hl=ptBR&lr=&id=PGocizBPj0EC&oi=fnd&pg=PA13&dq=A+descoberta+da+sexualidade&ots=HoKxfkmHR4sg=KSlUdwAQVOiD9OHZBFGpViYVBc#v=onepage&q=A%20descoberta%20da%20sexualidade&f=false
https://books.google.com.br/books?hl=ptBR&lr=&id=PGocizBPj0EC&oi=fnd&pg=PA13&dq=A+descoberta+da+sexualidade&ots=HoKxfkmHR4sg=KSlUdwAQVOiD9OHZBFGpViYVBc#v=onepage&q=A%20descoberta%20da%20sexualidade&f=false
https://books.google.com.br/books?hl=ptBR&lr=&id=PGocizBPj0EC&oi=fnd&pg=PA13&dq=A+descoberta+da+sexualidade&ots=HoKxfkmHR4sg=KSlUdwAQVOiD9OHZBFGpViYVBc#v=onepage&q=A%20descoberta%20da%20sexualidade&f=false
https://books.google.com.br/books?hl=ptBR&lr=&id=PGocizBPj0EC&oi=fnd&pg=PA13&dq=A+descoberta+da+sexualidade&ots=HoKxfkmHR4sg=KSlUdwAQVOiD9OHZBFGpViYVBc#v=onepage&q=A%20descoberta%20da%20sexualidade&f=false
https://books.google.com.br/books?hl=ptBR&lr=&id=PGocizBPj0EC&oi=fnd&pg=PA13&dq=A+descoberta+da+sexualidade&ots=HoKxfkmHR4sg=KSlUdwAQVOiD9OHZBFGpViYVBc#v=onepage&q=A%20descoberta%20da%20sexualidade&f=false
https://books.google.com.br/books?hl=ptBR&lr=&id=PGocizBPj0EC&oi=fnd&pg=PA13&dq=A+descoberta+da+sexualidade&ots=HoKxfkmHR4sg=KSlUdwAQVOiD9OHZBFGpViYVBc#v=onepage&q=A%20descoberta%20da%20sexualidade&f=false
https://books.google.com.br/books?hl=pt-BR&lr=&id=l6Y5AgAAQBAJ&oi=fnd&pg=PA5&dq=+papallia+e+feldman&ots=7BpKmmJWsW&sig=7n13679qJoItDxk1MbsCxr5wx4c#v=onepage&q=papallia%20e%20feldman&f=false
https://books.google.com.br/books?hl=pt-BR&lr=&id=l6Y5AgAAQBAJ&oi=fnd&pg=PA5&dq=+papallia+e+feldman&ots=7BpKmmJWsW&sig=7n13679qJoItDxk1MbsCxr5wx4c#v=onepage&q=papallia%20e%20feldman&f=false
https://books.google.com.br/books?hl=pt-BR&lr=&id=l6Y5AgAAQBAJ&oi=fnd&pg=PA5&dq=+papallia+e+feldman&ots=7BpKmmJWsW&sig=7n13679qJoItDxk1MbsCxr5wx4c#v=onepage&q=papallia%20e%20feldman&f=false
https://books.google.com.br/books?hl=pt-BR&lr=&id=l6Y5AgAAQBAJ&oi=fnd&pg=PA5&dq=+papallia+e+feldman&ots=7BpKmmJWsW&sig=7n13679qJoItDxk1MbsCxr5wx4c#v=onepage&q=papallia%20e%20feldman&f=false
https://books.google.com.br/books?hl=pt-BR&lr=&id=l6Y5AgAAQBAJ&oi=fnd&pg=PA5&dq=+papallia+e+feldman&ots=7BpKmmJWsW&sig=7n13679qJoItDxk1MbsCxr5wx4c#v=onepage&q=papallia%20e%20feldman&f=false
https://books.google.com.br/books?hl=pt-BR&lr=&id=l6Y5AgAAQBAJ&oi=fnd&pg=PA5&dq=+papallia+e+feldman&ots=7BpKmmJWsW&sig=7n13679qJoItDxk1MbsCxr5wx4c#v=onepage&q=papallia%20e%20feldman&f=false
https://books.google.com.br/books?hl=pt-BR&lr=&id=l6Y5AgAAQBAJ&oi=fnd&pg=PA5&dq=+papallia+e+feldman&ots=7BpKmmJWsW&sig=7n13679qJoItDxk1MbsCxr5wx4c#v=onepage&q=papallia%20e%20feldman&f=false
https://books.google.com.br/books?hl=pt-BR&lr=&id=l6Y5AgAAQBAJ&oi=fnd&pg=PA5&dq=+papallia+e+feldman&ots=7BpKmmJWsW&sig=7n13679qJoItDxk1MbsCxr5wx4c#v=onepage&q=papallia%20e%20feldman&f=false
https://repositorio.unb.br/bitstream/10482/1226/1/Tese_2007_EduardoRavagni.pdf
https://repositorio.unb.br/bitstream/10482/1226/1/Tese_2007_EduardoRavagni.pdf
https://repositorio.unb.br/bitstream/10482/1226/1/Tese_2007_EduardoRavagni.pdf
https://www.netflix.com/title/80197526
https://www.netflix.com/title/80197526

