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RESUMO

Este artigo foi desenvolvido a partir de pesquisas bibliograficas, juntamente com a primeira temporada
da série Sex Education, que foi criada no Reino Unido e o inicio de sua exibicdo aconteceu no ano
2019. Este trabalho também apresenta uma breve caracterizacao histdrica acerca da sexualidade, as-
sim como discorre sobre seus componentes e como ocorre sua descoberta na adolescéncia. Tem como
objetivo a realizacdo de uma anélise da série sob o olhar Psicanalitico e suas contribuicées para o seu
publico, e como esta fase do desenvolvimento pode influenciar nas tomadas de decisdes no inicio da
vida adulta, bem como os processos histéricos de sua construgdo, movimentos cientificos, culturais e
sociais. Também tem o objetivo de despertar a apreciagdo sobre o tema e a importancia de seu discurso
ativo com os jovens, com a finalidade de reducédo de conflitos, orientagdo, melhor transmisséo de co-
nhecimento, e na metodologia assertiva durante a orientagdo dos adolescentes. O referente artigo tam-
bém discute a importancia do dialogo durante este processo, a partir de uma visualizacédo globalizada
de conteudos que sdo compartilhados com maior frequéncia, através de redes sociais, rodas de ami-
gos, escolas, e até mesmo no ambito familiar. Realizamos ao final discussdes sobre a objetificacdo do
corpo e sua simbolizagédo, com vistas ao ambiente em que este individuo se encontra e a partir dos
processos que experimenta, durante este periodo do desenvolvimento.

PALAVRAS-CHAVE: sexualidade; adolescéncia; dialogo; psicanalise.

Para iniciarmos este estudo, deve-
MOS NOS concentrar em retratar um pouco

1 INTRODUCAO

Este trabalho apresenta uma breve
caracterizacao histérica acerca da sexua-
lidade, assim como discorre sobre seus
componentes e como ocorre sua desco-
berta na adolescéncia. Tem como obje-
tivo a realizagdo de uma anélise da série
Sex Education sob o olhar Psicanalitico e
suas contribuigbes para o seu publico, e
de despertar a apreciacdo sobre o tema e
a importancia de seu discurso ativo com
0s jovens. A pesquisa qualitativa foi reali-
zada através da internet na plataforma
“Google Académico”, onde foram encon-
trados livros, artigos, dissertagbes e te-
ses, publicados entre os anos de 1988 e
2019 que colaboraram para a realizagéo
deste trabalho.

de alguns aspectos histéricos acerca da
sexualidade. No inicio do Século XVII, a
sexualidade, suas praticas e a nudez cor-
poral eram vistas com naturalidade, como
parte da esséncia do ser humano. No en-
tanto, a partir do Século XVIII, com a as-
censdo da burguesia vitoriana, essa te-
matica passou a ser reprimida e ganhou
um carater sigiloso, mas nao so isso, pas-
sou a ter sua utilidade voltada apenas
para a reproducéo, o que acabou silenci-
ando-a, tornando-a inexistente, por meio
da afirmacéo de que nao havia o que di-
zer, ver ou saber sobre o sexo e suas
convencgoes. A repressao da sexualidade
ocorreu a partir de interesses politicos e
religiosos com o intuito de controlar e
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normatizar a vida das pessoas (FOU-
CAULT, 1988). No entanto, a partir dos
Séculos XVl e XIX houve uma expansao
dos discursos que versavam sobre a se-
xualidade, o que culminou em algumas
mudancgas, assim como em questiona-
mentos acerca de praticas, que até entao
eram consideradas como absurdas e ina-
ceitaveis, e a respeito da “[...] sexualidade
das criangas, a dos loucos e dos crimino-
SOS; € 0 prazer dos que ndo amam 0 outro
sexo; 0s devaneios, as obsessoes, as pe-
gquenas manias ou as grandes raivas’
(FOUCAULT, 1988, p. 39). Ou seja, falar
sobre a sexualidade naquela época
trouxe a tona a manifestacdo de praticas
sexuais secretas (por serem passiveis de
condenagédo — criminal ou social), de es-
tudos considerados inapropriados e de
fetiches vistos com estranheza, mas n&o
s6 isso, também possibilitou alguma liber-
dade acerca de suas préticas.

Ja na contemporaneidade, muitas
foram as mudancas sobre a sexualidade
e as praticas sexuais em todos 0s seus
ambitos, essas transformacdes ficam evi-
dentes com o uso do plural quando nos
referimos a préatica sexual, como forma de
rompimento com os padrdes estabeleci-
dos anteriormente na tradicdo social do
Ocidente, assim como existe o reconhe-
cimento dessas transformacbes por
agueles que discordam disso, assumindo
um posicionamento critico perante a nova
realidade. E necessario também dizer
gue ndo ha neutralidade alguma entre as
pessoas quando se trata da sexualidade,
bem como os interesses vindos com 0s
estudos ndo séo apenas tedricos, cientifi-
cos, mas também éticos e politicos. Com
as modificagbes advindas da pluralidade
sexual, foram necessarios rearranjos
acerca da sexualidade com novos enun-
ciados e enunciacdes (BIRMAN, 2018).

A partir de todas essas mudancas
decorrentes com o passar do tempo, sur-
giram muitos questionamentos em rela-
cdo a sexualidade e buscaremos respon-
der neste estudo sobre a importancia do
didlogo com jovens e adolescentes

acerca de sua sexualidade e das deman-
das que surgem com ela, assim como fa-
zer uma vinculacdo com contetudo que
nos sédo apresentados por meio da midia
e a forma como podemos aproveita-los
para a construcéo de sentidos e significa-
¢cOes e possibilidades que podemos nao
ter sequer pensado até aquele momento.

2 CARACTERISTICAS FISICAS E PSI-
COLOGICAS DA PUBERDADE

Ao olhar a puberdade como parte do
processo de maturacdo do ser humano,
seja esta fisica ou psicoldgica, veremos
que o individuo possui mudangas signifi-
cativas em seu corpo e em consequéncia
no seu comportamento, deste modo, ela
ocorre com maior potencialidade na ado-
lescéncia, fase esta que aproxima e faz
ponte para a vida adulta, onde a puber-
dade pode ou nao continuar, vai depen-
der de como o amadurecimento vai ocor-
rer neste processo de desenvolvimento
(CORSO, 2002).

Conforme o estudo de Lourenco e
Queiroz (2010), as mudangas hormonais
comecam até mesmo antes do nasci-
mento, nas garotas o hormdénio com
maior aumento € o hormdnio estimulador
de foliculos (FHS), este aumento por sua
vez da inicio a menstruacédo, e nos garo-
tos o horménio luteinizante (LH), d& inicio
a secrecao de testosterona e androstene-
diona. Assim este periodo € marcado por
dois estagios, onde um € a ativacdo das
glandulas adrenais, que gradativamente
vao aumentando a producdo de hormé-
nios, influenciando no crescimento mais
rapido do corpo, de pelos, odores corpo-
rais, oleosidade da pele, etc. O segundo
estagio é relacionado & maturacdo dos
orgaos sexuais, onde estes 6rgdos au-
mentam de tamanho, também influenci-
ando no crescimento dos seios, pelos pu-
bicos e axilares, e aumento da massa cor-
poral, ocasionados pela maior producéo
de hormodnios (PAPALIA; FELDMAN,
2013).

Segundo

Lourenco e Queiroz
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(2010), as idades para o desenvolvimento
da puberdade podem variar, de acordo
com nivel social. Tendo por observancia
0s paises mais desenvolvidos, nos quais
a tendéncia destes estagios de matura-
cdo é antecipada, diferentemente ao pen-
sar em paises menos desenvolvidos. As
condi¢cdes a serem levadas em conside-
racao, para a maturacao do individuo po-
dem ser o ambiente social, alimentacéo,
pré-disposicdo geneética, cultura etc.
Tendo em vista, que outros fatores tam-
bém poderdo influenciar no desenvolvi-
mento psicoldgico, dependendo da forma
em que este jovem e 0 meio que ele esta
inserido, vai interpretar e associar as alte-
racoes fisicas, visando também, o tempo
em que a puberdade aumentar sua agao,
seja esta tardia ou precoce, produzira re-
sultados positivos ou negativos para as
condicbes psicolégicas deste adoles-
cente.

Papalia e Feldman (2013), ao inter-
pretar a maturacdo psicoldgica destes jo-
vens, vé-se que ao chegar a puberdade o
cérebro ainda esta em desenvolvimento,
tendo em observancia as funcbes emoti-
vas, de julgamento, organizacdo de com-
portamentos, autocontrole, que permane-
cem em formacdo até a vida adulta. A
rede socioemocional € mais ativa neste
periodo, diferente do autocontrole que vai
se desenvolvendo lentamente até a idade
adulta, sendo assim os comportamentos
e forma de visualizar o ambiente neste
periodo serdo diferentes dos adquiridos
na idade adulta, pois, agirdo com mais in-
tensidade em suas emocgoes, a partir de
reagOes instintivas e utilizando certa area
cerebral, diferindo dos que ja finalizaram
a maturacédo, que por sua vez, fazem uso
da logica, do raciocinio, planejamento e
modulacdo emocional, que séo acodes re-
alizadas por outra parte do cérebro.

3 A DESCOBERTA DA SEXUALIDADE
A sexualidade nao se trata apenas

do ato sexual, € um aspecto inerente a
natureza do ser humano e que contém

sentimentos, emocdes e sensacao relaci-
onadas ao prazer (SILVA; MENDES,
2015). Ravagni (2007) busca a compre-
ensao da sexualidade a partir de trés ver-
tentes: do desenvolvimento, da afetivi-
dade e da identidade corporal. Do ponto
de vista do desenvolvimento humano, o
autor disserta sobre as teorias de Wallon,
Piaget e Freud. Wallon (1989 apud RA-
VAGNI, 2007) diz que o desenvolvimento
fisico ocorre juntamente com o emocional
e social, assim como:

Wallon distingue o fator organico
como condicdo para o desenvolvi-
mento do pensamento, lembrando a
importancia das influéncias do meio
nesse processo. O ser humano, se-
gundo esse autor, seria o resultado
de influéncias sociais e fisioldgicas,
e, dessa forma, ndo deveria ser prio-
rizado um ou outro aspecto, uma vez
gque as possibilidades psicolégicas,
segundo Wallon, dependem da inte-
racdo sécio-cultural (RAVAGNI,
2007, p. 32).

Ou seja, o desenvolvimento hu-
mano ocorre em sua totalidade, em que
0s aspectos bioldgicos, psicologicos, am-
bientais e interacionais sado interdepen-
dentes. Também discorre sobre as emo-
¢cOes e a afetividade com importante pa-
pel de mediador das relagbes sociais,
“[...] possibilitando os primeiros vinculos,
rudimentares, de comunicacéo e de aco-
modacéao da crianca ao meio e do meio a
crianga” (RAVAGNI, 2007, p. 33). Por-
tanto, o desenvolvimento bioloégico do ser
humano é a base para as primeiras rea-
¢bes neuro-motoras, mas € a partir das
relacbes com o0s outros seres que ha o
estabelecimento de “[...] lagos de adapta-
bilidade em relacéo a realidade psicomo-
tora do préprio individuo e em relacdo as
condi¢des sociais, econdmicas, e cultu-
rais nas quais ele esta inserido” (p. 33-
34), ou seja, as emocgdes sao as primei-
ras formas de comunicacgéo da crianga.

A sexualidade de acordo com o
ponto de vista da afetividade, possui va-
rias determinantes que a influenciam, em
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especial, a civilidade, ou seja, a forma
COMO uma pessoa se comporta no es-
paco social, mas ndo apenas isso, tam-
bém é responséavel pelo controle e pela
vigilancia dos comportamentos tidos
como aceitaveis, e:

[...]definem a forma de estar no
mundo em relacdo a certas pautas
sociais e culturais que ordenam os
gestos, as posturas, a forma de se
apresentar e de se relacionar com os
outros seres no mundo. A forma de
controle e vigilancia dos comporta-
mentos tidos como civilizados se une
ao auto-controle que o individuo faz
sobre si mesmo. Tanto um como ou-
tro tendem ao dominio do comporta-
mento e das paixdes [...]. Ou seja,
tanto o controle externo como o in-
terno do corpo, suscitam uma conti-
nuada pressao sobre as manifesta-
¢Oes afetivas [...] (RAVAGNI, 2007,
p. 51-52).

O corpo biolégico define o sexo da
pessoa, mas sua utilizacdo depende da
forma como o sujeito interliga o afeto as
suas representacdes de si mesmo e sua
relacdo com sua unidade psicomotora. A
sexualidade, guiada pela afetividade
passa a ser resguardada pelo individuo
com a finalidade de poder ser com as ou-
tras pessoas, a partir de sua opcéao sexual
individual, mesmo que os circulos sociais
tentem determinar sua sexualidade. E a
partir das experiéncias individuais que o
ser humano realiza sua escolha sexual,
por meio de suas caracteristicas proprias
de viver e se relacionar com outras pes-
soas (RAVAGNI, 2007)

Em relacdo a identidade corporal, o
sexo bioldgico é definido a partir da con-
cepcao do embrido, mas néao se pode de-
finir a sexualidade, orientacdo sexual e
percepcéao de identidade corporal. A iden-
tidade é influenciada pelos aspectos fisi-
cos, psicologicos, éticos, culturais e mo-
rais, cada pessoa, por meio de suas ex-
periéncias de vida, define seu género e a
forma como se vé. Acerca da masculini-
dade e da feminilidade, a cultura nos traz
questdes que implicam nas caracte-

risticas determinantes de “ser homem” e
de “ser mulher”, assim como nas manei-
ras como devem se comportar ou que es-
pera se que se comportem. A identidade
corporal diz respeito, diretamente, a dife-
renciacao que o sujeito faz de seu corpo
em relacdo com o do outro, e do processo
de constituicdo de seu proprio corpo, in-
tegrando seu comportamento ao compor-
tamento coletivo. A sensibilidade sexual
do individuo e a imagem que ele tem so-
bre o seu corpo sustenta sua identidade
através de suas experiéncias de vida e
sua relagao com o seu corpo (RAVAGNI,
2007).

A sexualidade relaciona inumeras
etapas no processo evolutivo do individuo
de acordo com Nunes:

[...] falar sobre sexualidade implica
retomar alguns recursos metodolégi-
cos: a histéria, a antropologia, a mo-
ral e a evolugdo social. N&do se fala
da sexualidade de maneira fragmen-
tada, dividida, estanque. As relagdes
sexuais sado relagbes sociais, cons-
truidas historicamente em determi-
nadas estruturas, modelos e valores
gue dizem respeito a determinados
interesses de épocas diferentes.
Esse relativismo néo pode ser irres-
ponsavel. Ele nos permite perceber a
construcdo social da sexualidade
sem, contudo, fazé-lo de modo des-
trutivo ou imaturo. E uma tarefa gi-
gantesca (NUNES, 2005, p. 15).

De acordo com Papalia e Feldman
(2013), a maneira que o individuo se co-
nhece, e entra em consenso com a eclo-
sdo da sua sexualidade, até o momento
em que cria lagos afetivos e sexuais e re-
conhece sua orientagdo, sdo processos
gue o auxiliam na construcao da sua iden-
tidade sexual, ocasionando grandes mu-
dancas nos seus relacionamentos, no
ambiente em que se encontra, e a forma
como este se Vvé, este desenvolvimento
sera impulsionado biologicamente, e a
maneira de se expressar podera ser oca-
sionado pelo ambito cultural. Conforme
visto 0 ambiente e a propria estrutura bi-
olégica, dao inicio a esta fase de
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descobertas e autoconhecimento do indi-
viduo.

Segundo Nery et al. (2015), as
transformacdes corporais que a puber-
dade fornece ao individuo, ele comeca a
visualizar as alteracdes fisicas, em meio
a essa descoberta, surgem fatores como
vinculos familiares, e ambiente de inser-
cao, que ficam intensificados, o fazendo
experimentar sentimentos de crises, con-
flitos, insegurancas, e descoberta de sua
capacidade de reprodugao, que irdo va-
riar e auxiliar na formatacéo de sua per-
sonalidade. A familia desempenha um
papel essencial para a aquisicdo destes
valores, que auxiliardo a conviver em so-
ciedade, e a desenvolver tal estruturacao,
conforme o ambiente familiar que este es-
tiver inserido.

A partir das ideias de Nunes (2005),
no contexto evolutivo observa-se uma
grande alteracdo nos quesitos morais
atuais, mesmo assim ha muitos assuntos
gue nao sao abordados, por ndo serem
considerados apropriados ou adequados
aos padrdes socioculturais, como as ide-
ologias de género, comportamentos se-
xualizados, sexo sem a finalidade de re-
producdo, masturbacdo, entre outros.
Com a apropriacdo deste conhecimento,
o adolescente continua a construcao da
sua identidade, criando valores que irdo
influenciar no seu comportamento, intera-
Cao e expressao.

4 A SEXUALIDADE SEGUNDO A PSI-
CANALISE

A psicanalise expfe a sexualidade
em profunda relagéo com o psiquismo hu-
mano, logo surge o termo psicossexuali-
dade para definir essa ligacdo. Freud, em
sua teoria psicanalitica, relatou que a cri-
anca nao opera com seu consciente a di-
namica subjacente que ela reproduz
emocionalmente por meio de seus com-
portamentos (RAVAGNI, 2007).

[...] a psicandlise entende que o de-
senvolvimento do ser humano orga-
niza-se por meio do encadeamento

progressivo de processos instintivos,
ressaltando, em primeiro plano, os
fatores condicionados pelo meio ex-
terno e, em segundo plano, os fato-
res constitutivos da unidade biol6-
gica do sujeito (RAVAGNI, 2007, p.
39).

Ou seja, as caracteristicas individu-
ais do sujeito propiciadas pelas intera-
¢bes vém antes das caracteristicas da es-
pécie. No entanto, o desenvolvimento
ocorre a partir das condi¢cdes das intera-
¢Oes ambientais estabelecidas entre o in-
dividuo e outras pessoas, sejam elas es-
timuladas ou inibidas. “[...] por meio da di-
namica da evolucdo e do amadureci-
mento progressivo, o ser humano integra
as forgas contra instintivas, ao longo do
curso de vida, na tentativa de poder per-
ceber-se um ser humano igual, e singu-
larmente sexuado diferente dos outros”
(RAVAGNI, 2007, p. 43).

“Os desejos de satisfagao das ne-
cessidades erdticas que a libido desperta
sdo inicialmente difusos, localizando-se,
primeiramente, em varias zonas eroge-
nas e, a partir de certo momento, em zo-
nas mais localizadas, como acontece na
puberdade” (RAVAGNI, 2007, p. 43), ou
seja, sdo as fases do desenvolvimento
psicossexual propostas por Freud em sua
Teoria Psicanalitica, que sao determina-
das por areas especificas do corpo da cri-
anca que causam prazer a ela, onde ha
uma busca pela satisfacédo de seus dese-
jos vindos da libido. A primeira dessas fa-
ses € a oral, pois 0 bebé, até seus dois
anos tem a boca como a zona erogena
que o proporciona prazer; dos dois aos
guatro anos, o anus € a parte do corpo
gue vai trazer o prazer para a criancga,
nessa fase denominada de anal, o con-
trole dos esfincteres e seus produtos sao
0 que proporcionam a satisfacéo dos de-
sejos da crianca; depois vem a fase falica,
gue consiste no prazer que vem dos Or-
gaos genitais das criangas, surgem tam-
bém questionamentos sobre o0 sexo e a
curiosidade acerca das genitalias de seus
pares, o0s meninos acreditam que todos
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possuem um falo e as meninas se sentem
castradas/punidas por ndo o terem; na
fase de laténcia, a libido deixa seus obje-
tivos sexuais, € deslocada para outra fi-
nalidade pois ndo cessa, acabando por
ser canalizada através da sublimacédo
para o desenvolvimento social e intelec-
tual da crianca; a ultima fase € a genital,
se inicia por volta dos dez anos, ou seja,
no inicio da puberdade e continua até o
fim da vida, nesse periodo a zona eroti-
zada pela libido volta a ser os érgaos ge-
nitais (COSTA, OLIVEIRA, 2011).

Para Freud, o sexo € uma energia
vital inerente ao ser humano e possuidora
de um importante papel nos meios ex-
terno e interno do individuo (SILVA; BRI-
GIDO, 2016). Essa energia vital também
€ conhecida como libido, “[...] € a energia
afetiva que busca o prazer e faz parte do
ser humano desde seu nascimento até
sua morte” (COSTA; OLIVEIRA, 2011, p.
7). A libido também é conceituada como
pulsdo sexual, sendo uma necessidade
biolégica inata do ser humano, assim
como nao possui um objeto permanente
na busca de sua satisfagdo (SILVA; BRI-
GIDO, 2016).

[...] Freud identifica variagBes quanti-
tativas nessa energia vital instintiva,
apontando que ela esta vinculada di-
retamente ndo s6 a um processo de
homeostase, mas também as fases
do desenvolvimento da libido, ao ero-
tismo, e a prépria genitalidade no
que se refere as relagbes sexuais e
areproducgdo, como também as mais
variadas experiéncias decorrentes
das relacfes sociais. Com essa des-
coberta, Freud sugere que o princi-
pio do prazer é o mecanismo regula-
dor dos eventos psiquicos, onde tais
eventos buscam em seu processo de
desenvolvimento, atingir o 4pice do
prazer. [...] (SILVA; BRIGIDO, 2016,
p. 126-127).

O determinismo psiquico se refere
aos processos mentais prée-determinados
pelos eventos conscientes e inconscien-
tes do mundo subjetivo do sujeito. Aque-
les eventos, cujas intencbes que o

determinaram e que nao possam ser al-
cancgadas, encontram-se no campo in-
consciente do aparelho psiquico. As ex-
periéncias sexuais, quando ocorrem de
maneira penosa e traumatica na infancia,
sdo determinantes para a somatizacéo de
disturbios, desejos e pensamentos repri-
midos na vida do adulto. Portanto, “A se-
xualidade infantil implica na estruturagcao
e organizacao psiquica da fase adulta.
[...]” (MENDES, 2011, p. 131).

O estimulo pulsional que vem do in-
terior exerce uma forca que busca a ne-
cessidade de satisfacdo, entdo o “[...] o
psiquismo € movimentado e pressionado
por esses estimulos, que tende a procu-
rar saidas para libertar-se” (p. 135). Por-
tanto, os mecanismos de defesa do apa-
relho psiquico colaboram para que o indi-
viduo néo sinta as fontes de desprazer, o
recalque e a sublimacédo séo alguns dos
principais mecanismos, quanto ao recal-
gue, o sujeito continua ligado aos instin-
tos sexuais, enquanto na sublimacao,
desvia seu foco das pulsGes sexuais per-
versas para novos objetos, ndo sexuais e
socialmente aceitaveis (MENDES, 2011).

5 O DIALOGO COMO APOIO NA DES-
COBERTA DA SEXUALIDADE

O dialogo possui um papel de fator im-
portante na relacdo do individuo com suas
descobertas, de acordo com a citacdo de
Foucault:

N&o digo que a interdicdo do sexo é
uma ilusdo; e sim que a ilusédo esta
em fazer dessa interdicdo o ele-
mento fundamental e constituinte a
partir do qual se poderia escrever a
historia do que foi dito do sexo a par-
tir da Idade Moderna. Todos esses
elementos negativos — proibicoes,
recusas, censuras, negacgdes — que
a hipétese repressiva agrupa num
grande mecanismo central destinado
a dizer ndo, sem duvida, sdo so-
mente pecas que tém uma funcao lo-
cal e tatica numa colocacao discur-
siva, numa técnica de poder, numa
vontade de saber que estdo longe de
se reduzirem a isso (FOUCAULT,
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1988).

De acordo com Gomes et al. (2003),
com o desenvolvimento social e a evolu-
cdo tecnolégica muitos conteddos sao
antecipados, ou chegam ao conheci-
mento dos jovens e adolescentes, dentre
estes conhecimentos em destaque a se-
xualidade, que possui um papel funda-
mental na construgéo da identidade psi-
cossocial. Ao observar como este jovem
recebe o acesso a este conteudo, ana-
lisa-se 0 quao preparado esta para fazer
uso deste material, se houve alguma ins-
trucao e por parte de quem, a partir desse
contexto analisa-se que muitos nao rece-
bem uma informac&o adequada, ou nao
possuem uma preparagao.

Ao analisar os desdobramentos que
o descobrimento da sexualidade pode
oferecer de uma forma breve, deve-se vi-
sualizar fatores de risco como por exem-
plo, sexo sem preservativo que pode oca-
sionar uma gravidez indesejada, ou a au-
séncia de uma maturacdo biologica do
corpo feminino que pode conduzir uma
gestacao de risco, transmisséo de Infec-
cOes Sexualmente Transmissiveis
(ISTS), utilizacao de entorpecentes, den-
tre outros. A partir desta contextualiza-
cao, averigua a importancia do dialogo, e
as formas de orientacdo que este indivi-
duo recebe, ou ira receber, buscando vi-
sualizar de quem é a responsabilidade
por esta educacao, se pertence somente
a familia e grupo social inserido ou do es-
tado, através de instituicdes, como esco-
las, unidades de saude, programas soci-
ais etc. (ALBINO et al., 2005).

Conforme as ideias de Moizés e Bu-
eno (2010), a sociedade necessitou pas-
sar por uma transformacao de ideias, que
permitiram a redug&o do moralismo histo-
rico, este que pregava a educacao ou até
mesmo o0 tema como algo sujo, pecami-
noso, e que em suma era proibido. As
transformacdes tiveram como papel a
prevencao e promocao da saude, a partir
dos impactos ocasionados pela AIDS nas
décadas de 80 e 90, tal impacto permitiu

a quebra de paradigmas e a discussao de
alguns temas ja mencionados, sendo
hoje dialogado em escolas, através de
programas governamentais, e, nos lares
menos convencionais que deram aber-
tura a este tema a fim de evitar ou ameni-
zar determinadas situacgoes.

6 ELEMENTOS DA PRIMEIRA TEMPO-
RADA DE SEX EDUCATION

A série SEX Education (NUNN,
2019) produzida pela plataforma de stre-
amer Netflix, tem como principal temética
a sexualidade de jovens e adolescentes,
por meio de uma abordagem um tanto ex-
plicita em seu discurso, mas também leve
e que tira sorrisos de seu publico, mani-
festa diversos aspectos da sexualidade
gue ainda sdo vistos como tabu, eluci-
dando-os e trazendo-os com naturalidade
(porque o sexo é natural) do campo ficti-
cio para o real. Vamos nos ater apenas a
alguns elementos apresentados em sua
primeira temporada.

O primeiro deles é a clinica de tera-
pia sexual em uma escola de ensino mé-
dio, coordenada por Ottis e Maeve. Ottis,
filho de pais terapeutas com a atuagao
voltada para a sexualidade, atua como te-
rapeuta na clinica, com o auxilio de
Maeve que trata dos agendamentos e re-
cebimento dos pagamentos. Ele o faz de-
vido sua aproximacdo a sua soécia, ela
pelo dinheiro, mas ambos com o intuito de
colaborar com as queixas de seus cole-
gas, mesmo que isso se trate de algo ile-
gal.

O segundo, se trata do personagem
Eric, um rapaz homossexual e melhor
amigo de Ottis, que se vé em uma crise
de identidade decorrente de uma agres-
séo sofrida por um estranho, por ele ter
se vestido como uma personagem femi-
nina de seu filme preferido, em que apés
0 ocorrido e por meio de uma conversa
com o seu pai, decidiu que néo seria re-
fém de uma personalidade socialmente
aceitavel e que néo o pertencia, que seria
guem ele €& mesmo que causasse
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estranheza em outras pessoas e gerasse
consequéncias vindas da homofobia.

Em terceiro lugar, gostariamos de
falar novamente sobre Ottis, com o decor-
rer da temporada fica nitido a timidez e o
retraimento do personagem em momen-
tos que requeiram contato mais pro-
ximo/intimo com seus pares do sexo
oposto, mas nao apenas isso, todas as
manhas ao acordar, ele faz um ritual com
papel higiénico, cremes, para mostrar a
sua mae (Jean) que ele se masturba
(como qualquer adolescente em sua
idade), no entanto, ele ndo o faz, ele ndo
consegue ter contato com seu proprio
corpo, isso acaba junto com o final da
temporada, onde a cena final o mostra
obtendo prazer a partir de si mesmo. Ha
uma cena que revela um momento de sua
infancia, em que presenciou seu pai
tendo relacdes sexuais com uma mulher
gue nao era a sua mae, posteriormente
houve uma briga entre seus genitores e
consequentemente, divorciaram-se.

O quarto e ultimo personagem que
gostariamos de analisar € Adam, filho do
diretor da escola, um rapaz que persegue
Eric, de forma agressiva, por onde quer
que VA. Seu pai € autoritario e ndo de-
monstra afeto algum com qualquer pes-
soa, mesmo seu filho ou sua esposa.
Apds um episédio em que quebrou as re-
gras da escola, ele foi conduzido para o
local que chamam de detencéao, la tam-
bém estava Eric. Adam, apés deixar Eric
muito aborrecido, Ihe empurra, Eric revida
e apos esse confronto, Adam o beija e re-
aliza outras caricias.

7 ANALISE DA SERIE SOB AS PERS-
PECTIVAS LEVANTADAS

Como ja vimos, as mudancgas fisicas
e psicoldgicas ocasionadas pela puber-
dade acarretam insegurancas e crises de
identidades nos adolescentes. Ao assis-
tirmos a série isso fica claro com a pro-
cura dos personagens pelos atendimen-
tos da clinica sexual de Ottis e Maeve,
mas nao apenas isso, também traz a tona

a problematica da falta de dialogo que
existe sobre a sexualidade e suas verten-
tes, seja nos ambientes escolares ou até
mesmo no ambito familiar com os pais.

Atualmente, mesmo com as mudan-
¢as sociais a respeito da sexualidade em
sua totalidade, ainda existem pessoas in-
tolerantes as escolhas do outro, isso fica
claro na cena em que Eric é agredido
apenas por ser um homem vestido como
mulher, o que acabou o levando a repen-
sar sua identidade corporal e afetiva, as-
sim como o levou a ter um dialogo com o
seu pai sobre as consequéncias de ser
guem ele era. O dialogo foi importante
para o ajudar com a sua autoaceitacao,
em gue a sua felicidade ndo poderia de-
pender da opinido do outro sobre sua
identidade, assim como da importancia
de viver com as suas escolhas afetivas e
identitarias, mas ndo apenas isso, que
em qualquer situagdo e independente da
forma como o personagem se veste ou se
comporta, ele teria 0 apoio de sua familia
em sua jornada, ndo seria visto com ver-
gonha, mas sim com orgulho.

Podemos falar sobre o normal e o
patolégico acerca da sexualidade na atu-
alidade a partir das convengdes culturais
e sociais que nos sdo impostas. Ao falar-
mos, particularmente sobre o persona-
gem Ottis e seu retraimento com seus pa-
res e consigo mesmo, podemos dizer que
no momento em que ele teve contato vi-
sual com o ato sexual de seu pai, em sua
infancia, seguido da consequéncia do di-
vércio de seus pais, houve a instalacdo
de um trauma em seu inconsciente e o re-
calcamento de tudo o que causava des-
prazer vindos de sua sexualidade, acredi-
tamos que havia um sentimento de re-
pulsa em relagéo ao sexo e por esse mo-
tivo, ele tinha dificuldades em tocar-se e
tocar o outro, o que acabou sendo rom-
pido por meio do beijo trocado no ultimo
episddio da temporada.

Por dltimo, mas n&o menos impor-
tante, o personagem Adam foi caracteri-
zado como um valentdo no discorrer da
série, no entanto, surpreendeu o publico
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em seu final. Suas atitudes machistas po-
dem ser caracterizadas pelo mecanismo
de defesa de sublimacé&o do aparelho psi-
quico, visto que para ele, com base em
seu convivio familiar, era inaceitavel sen-
tir atracdo por uma pessoa do mesmo
sexo, portanto, a energia despertada pela
libido era satisfeita por meio do redirecio-
namento de seu objeto e objetivo, que
consistia no comportamento agressivo
voltado para uma pessoa que aceitava a
Si mesmo como era.

8 CONSIDERACOES FINAIS

Para concluir este trabalho, pode-
mos dizer que a sociedade possui um
peso muito grande a respeito das esco-
Ihas e comportamentos dos adolescentes
sobre sua sexualidade, em sua totali-
dade. Ainda hoje, é ela quem determina o
que € aceitavel ou abominavel em seu
meio, no entanto, também existe a possi-
bilidade de reverter essa vicissitude em
favor da identidade do sujeito e sua indi-
vidualidade.

Também € notavel a influéncia que
as mudancas fisicas e psicoldgicas cau-
sadas pela puberdade propiciam na sub-
jetividade do adolescente e a descoberta
de suas possibilidades mediante seu de-
senvolvimento psicossexual, assim como
sua identidade afetiva e de género. Assim
como ndo podemos deixar de retratar o
carater influenciador da cultura e do
campo social na sexualidade e suas ma-
nifestacoes.
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