€ONEXAO |IN

ELETRONICA

A IMPORTANCIA DA MAE SUFICIENTEMENTE BOA NO
DESENVOLVIMNETO INFANTIL: Introducdo a Teoria do

Desenvolvimento Emocional

Jessica Oliveira dos Santos da Silva
Graduanda em Psicologia,
Faculdades Integradas de Trés Lagoas — FITL/AEMS

Thais Neves de Souza dos Santos
Graduanda em Psicologia,
Faculdades Integradas de Trés Lagoas — FITL/AEMS

André Masao Peres Tokuda
Mestre em Psicologia e Sociedade — UNESP;
Docente das Faculdades Integradas de Trés Lagoas — FITL/AEMS

Janaina Soares Sicuto
Graduada em Psicologia
Docente das Faculdades Integradas de Trés Lagoas — FITL/AEMS

Juliana Fernanda de Barros
Graduada em Psicologia
Docente das Faculdades Integradas de Trés Lagoas — FITL/AEMS

Bruna Amaral Davalo
Graduada em Psicologia
Docente das Faculdades Integradas de Trés Lagoas — FITL/AEMS

Bernadeth Bucher
Doutora em Psicologia — Universidad Complutense de Madrid (Espanha);
Docente das Faculdades Integradas de Trés Lagoas — FITL/AEMS

RESUMO

O presente trabalho aborda a teoria do desenvolvimento emocional descrita por Donald Woods
Winnicott, enfatizando aspectos fundamentais de sua visdo a partir da psicanalise no que se refere as
fases de dependéncia absoluta e relativa, a relacdo cuidador(a) e bebé&, compreendendo conceitos
como cuiador(a) suficientemente bom(boa), o papel da terceira pessoa dentro de cada fase e conceitos
utilizado por Winnicott. A teoria do amadurecimento foi umas das suas grandes contribui¢es, a qual
afirma que a tendéncia ao crescimento e amadurecimento acontece de forma inata e herdada, cujo
processo de integragdo esta relacionado ao tempo e espaco no qual o sujeito consegue sentir e existir
como um todo. De acordo com Winnicott o bebé& ndo consegue se diferenciar do outro, possui um ego
fragmentado, no qual é entendido como estado de néo integracdo, ou seja, ndo estd amadurecido,
apresentando uma dependéncia absoluta de um ambiente facilitador, representado pelo(a) cuidador(a).
O(a) cuidador(a) devera proporcionar esse ambiente para integracdo do(a) infante, assim capacitando
0 bebé para se desenvolver de forma plena. Quando a crianca nao tem esse ambiente facilitador, uma
vez que o(a) cuidador(a) esteja deprimido(a), ou ausente, e ndo houver outro(a) cuidador(a) podera
atrapalhar/dificultar o desenvolvimento saudavel deste(a). Dessa maneira através da pesquisa
bibliografica fizemos discussdes referentes ao desenvolvimento emocional e o ambiente facilitador,
suas implicacdes positivas e negativas, abordando questdes da psicologia do desenvolvimento infantil
e a relacdo do(a) cuidador(a) suficientemente bom(boa) descrita por Winnicott e sua relevancia para
vida adulta, pontuando possiveis consequéncias da formacao do falso self e verdadeiro self acarretando

AEMS | Rev. Conexao Eletrdnica — Trés Lagoas, MS - Volume 16 — Nimero 1 — Ano 2019.
Ciéncias Sociais Aplicadas e Ciéncias Humanas 218



EONEXAO

ELETRONICA

para toda a vida adulta.

PALAVRAS-CHAVE: desenvolvimento infantil; ambiente facilitador; mée suficientemente boa.

1 INTRODUCAO

A principal contribuicdo acerca do desenvolvimento emocional e suas
implicagbes bem como conceitos de maternagem suficientemente boa e a importancia
de um ambiente facilitador habilitado para fornecer suporte ao infante foi conhecido
como Winnicott, nasceu na cidade de Playmouth, Inglaterra em abril de 1896, viveu
em uma propriedade rural juntamente com duas irmas. Aos 16 anos surgiu a vontade
de se tornar médico, trabalhou como enfermeiro durante a 12 Guerra Mundial,
posteriormente fez parte da marinha e continuou seus estudos em medicina no
hospital de Londres St. Bartholomew’s. Seu desejo inicial era de ser clinico geral,
porém foi pediatra (WINNICOTT, 1983).

De acordo com Winnicott (1983) apos ler as obras de Freud interessou-se
pela Psicanalise, passando por analise durante dez anos. Iniciou sua formacdo em
1923, estudou como tornar a relacdo paciente-médico mais viavel descrito em sua
obra jogo dos rabiscos.

A teoria do amadurecimento foi umas das suas grandes contribuicdes. Essa
teoria afirma que a tendéncia ao crescimento e amadurecimento acontece de forma
inata e herdada. Cujo processo de integracdo esta relacionado ao tempo e ao espaco
no qual o sujeito consegue sentir e existir comum todo. E importante que o ambiente
se adeque as necessidades do(a) bebé para tais fatores acontecer (AVELLAR, 2011).

Na visdo de Arcangioli (1995) o individuo traz consigo de forma inata a
tendéncia para se desenvolver e unificar, que vai se configurando através do processo
de maturacdo conhecida como o desenvolvimento do ego, superego e id, que
acontece atraves de mecanismos de defesa processados pelo ego de um sujeito
saudavel. O ambiente inicialmente é representado pelo(a) cuidador(a), partir dessa
compreensao Winnicott classifica as fases desse processo.

O ponto principal da teoria Winnicottiana € a compreensdo que apos o
nascimento o sujeito depende constantemente do ambiente facilitador e na medida
em que vai crescendo se tornando independente, obtendo a maturidade, o autor
descreve esse processo como independéncia relativa, pois a independéncia nunca &
completa (DIAS, 2011).
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De acordo com Winnicott (1983) a principio no processo de desenvolvimento

emocional somos dependentes do(a)s cuidadore(a)s, e dos cuidados ofertados, que
podem possibilitar o crescimento continuo. O processo de maturacgdo relaciona-se a
evolugéo do ego e self.

O processo de amadurecimento ocorre através de etapas graduais. Na
dependéncia absoluta o(a) bebé ndo tem consciéncia sobre o(a) cuidador(a) e da sua
dependéncia. Neste estagio, o(a) bebé necessita completamente dos cuidados do
ambiente facilitador (WINNICOTT, 1988).

Aos primeiros meses de vida a(o) bebé necessita do ambiente facilitador de
maneira total, essa relacéo € descrita como fase de dependéncia absoluta. Nessa fase
o(a) bebé depende dos cuidados ofertados pelo ambiente facilitador, porém o(a) bebé
ndo tem conhecimento dessa dependéncia, para a crian¢a o(a) cuidador(a) e ele(a) é
uma coisa so, refere-se ao um estado de simbiose, ambos estdo integrados, no
entanto a medida em que o ambiente facilitador oferece cuidados suficientemente
bom o(a) bebe comeca alcancar o estado de maturagéo (WINNICOTT, 1988).

Na visdao de Winnicott (1983), o(a)s cuidadore(a)s sdo o(a)s grandes
influenciadore(a)s no desenvolvimento infantil, neste momento é de suma importancia
gue o(a) cuidador(a) e a figura externa se apoiem. Denomina-se esse momento como
preocupacao materna primaria, pois com a chegada do(a) bebé o ambiente facilitador
preocupa-se tanto com a crianca, como se ele(a) e o(a) bebé fossem um so, a
dependéncia absoluta descreve o estado do(a) bebé e do(a) cuidador(a) como uma
fase vulneravel.

Quando os cuidados do(a)s cuidadore(a)s sdo executados com sSucesso
ocorre de a criancga ter um ego forte, pois depende do ambiente facilitador dar apoio
para que isso ocorra, deste modo consegue a capacidade de organizar sua defesas
(WINNICOTT, 2011).

No momento em que o(a)s cuidadore(a)s propiciam um ambiente
suficientemente bom e saudavel, proporcionam a crianca meios para o0
desenvolvimento, para isso é necessario que preencha suas necessidades tanto
emocionais quanto fisicas. Na falta desse ambiente a figura externa pode estar
auxiliando o(a) cuidador(a) quando ele(a) precisar desse apoio (MARIANO, 2010).

De acordo com Winnicott (2011) a preocupac¢ao materna primaria diz respeito
aos cuidadore(a)s, pois com a chegada da crianca apresenta uma sensibilidade
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acentuada, normalmente depois que esse momento passa nem € lembrado por

este(a)s. Esse ambiente facilitador nessa fase apresenta condi¢cdes psicologicas para
entender as necessidades do(a) bebé e assim conseguir acalmé-lo(a).

Segundo Winnicott (1988) nesta a fase o(a)s cuidadore(a)s conseguem
colocar-se no lugar do(a) bebé, de uma maneira inexplicavel conseguem entender
suas necessidades e satisfazé-las, como se fossem um s0, o ambiente facilitador e
o(a) bebé. Vale ressaltar que este momento acontece quando o(a)s cuidadore(a)s
encontram-se saudaveis, ou seja, nao estejam doentes psiquiatricamente.

A habilidade do ambiente facilitador de cuidar do(a) bebé e dar suporte afetivo
€ denominado por holding, importancia de fornecer apoio ao ego, principalmente na
fase da dependéncia absoluta no holding também se amplia o conceito de
proporcionar ao bebé relacionar-se com outras pessoas, onde o(a) bebé consegue ter
e experiéncia de continuidade do ser, quando o meio se adapta as necessidades da
crianca, que também esta ligado ao handling um contato fisico que possibilita que a
crianca reconheca seu proprio corpo (MARIANO, 2010)

O holding é um cuidado essencial principalmente nas primeiras fases do
desenvolvimento. O(a) cuidador(a) suficientemente bom consegue proporcionar ao(a)
bebé o holding que seria a capacidade de conectar-se com o(a) bebé e identificar-se.
Nesta fase, o ambiente facilitador proporciona ao(a) bebé protecao fisioldgica e
emocional (WINNICOTT, 2011).

De acordo com Winnicott (2011), quando o holding ndo é realizado de uma
forma eficiente pode causar na crianca angustia e sensacgao de despedacamento. No
holding o(a)s cuidadore(a)s oferecem a crian¢ca uma sensacéo de protecéo, que pode
ser demonstrado para o(a) bebé através do colo. No entanto, o handling esta
associado ao manejo do(a)s cuidadore(a)s com o(a) bebé, seria a manipulagéo, sao
cuidados essenciais que unem mais a relacao cuidador(a)-bebé, sdo acdes diarias
como dar banho e trocar de roupa. Essa funcdo é importante para o desenvolvimento,
assegura a crianga o bem-estar fisico e psiquico (ROCHA, 2006).

Na visdo de Rocha (2006), a tarefa de desempenhar o handling diz respeito
aos cuidados fisicos, esses proporcionam um ambiente suficientemente bom, deste
modo a crianga consegue a integracdo e a realizacdo do corpo na psique. Se o(a)s
cuidadore(a)s ndo executarem essa tarefa com éxito podem ocasionar na crianca

perca da capacidade de personalizacédo ou reconhecimento dos limites do seu corpo.
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A funcdo do(a)s cuidadore(a)s na apresentacao dos objetos consiste em

mostrar o mundo para a crianga, mas de forma lenta, sem assusta-la, pois para ela &
tudo novo, precisa acontecer de maneira que consiga compreender, facilitando as
primeiras relagdes de objetos, ou seja, apresentando o mundo igual um conta gotas.
Deste modo, a crianga se sentira confiante em criar objetos (WINNICOTT, 2011).

De acordo com Winnicott (2011), a apresentacdo dos objetos € momento que
a crianga tem o impulso criativo existente. As falhas nessa fase proporcionam a
crianca um impedimento na capacidade de relacionar com os objetos e distinguir entre
o mundo dos objetos e dos fendbmenos. O ambiente facilitador € de suma importancia
ao desenvolvimento da crianca e é necessario que ocorra desde o primeiro contato
com o(a) bebé.

Através dos seus cuidados o ambiente facilitador possibilita ao(a) bebé uma
ilusdo de onipoténcia, proporcionando ao infante a formacgéo do primeiro sentindo de
realidade. Neste momento uma figura secundaria passa estar em contato direto com
o(a) bebé oferecendo um colo diferente, isto €, reconhecendo a importancia do
segundo cuidador(a) nesse ambiente (DIAS, 2011).

Segundo Winnicott (1988) na dependéncia relativa gradualmente o(a) bebé
se relacionarad com a realidade e comecara a conectar-se com 0s objetos, nesta fase
os bebés ja tem consciéncia da dependéncia do(a) seu(sua) cuidador(a), e comeca a
pensar por conta propria.

De acordo com Dias (2011), durante o periodo de dependéncia relativa o(a)
segundo(a) cuidador(a) continuara desempenhando o papel de cuidador(a)
substituto(a) e sustentando a relacéo cuidador(a)-bebé. Neste sentido a figura externa
ajuda o cuidador(a) a sair do estado de preocupacao. Auxilia também na recuperacéo
dos seus aspectos da personalidade e de recuperar aos poucos a amplitude do mundo
gue havia estreitado pela preocupacao com o(a) filho(a).

A partir das qualidades do ambiente facilitador o(a) bebé comecara a reunir a
figura do(a) segundo(a) cuidador(a) a maneira que o(a) bebé se separa do cuidador(a)
comeca a criar a presenca dessa figura externa em sua vida. O(a) bebé amadurece a
partir dos cuidados do ambiente facilitador avancando na direcdo da independéncia
encontra a pessoa externa (DIAS, 2011).

De maneira gradativa, o(a) bebé consegue discriminar os cuidados do

ambiente, que pode ser caracteristica dos cuidados da figura externa como firmeza,
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rigidez entre outras. Dessa maneira o(a) bebé faz movimentos de testagem e o(a)s

cuidadore(a)s tornam-se geminada. Dessa maneira o(a) bebé tem a capacidade de
distinguir que o(a) cuidador(a) faz parte de si, mas também sem papel duplicado
dando espaco aos cuidados da figura externa (DIAS,2011).

De acordo com Winnicott (1975), o brincar possibilita que a crianca seja
criativa e espontanea esses fatores facilita a busca pelo self, contribuindo para que a
verdadeira esséncia do sujeito apareca e o mesmo utilize de sua personalidade
integral. Vale ressaltar que o individuo s6 consegue encontrar 0 seu eu através da
criatividade, o que possibilita fatores como unidade e plenitude do individuo.

Na visdo de Arcangioli (1995), o verdadeiro self &€ constituido de maneira
gradual de acordo com a capacidade da suficientemente boa do(a) cuidador(a), dessa
maneira a crianga consegue adquirir um estado unitario, dessa maneira se constroi a
personalidade apresentando de forma espontanea.

O falso self € um complemento do verdadeiro self quando preciso, vale
ressaltar que sdo compreendidos como uma defesa para o individuo ao meio em que
esta inserido. Ressaltamos que todos os sujeitos possuem o verdadeiro e o falso self
com funcdes de protecdo ao individuo (ARCANGIOLI, 1995).

Os cuidados iniciais sdo imprescindiveis ao desenvolvimento saudavel e
pleno para individuo, de acordo com o0s apontamentos elucidados na teoria
Winnicottiana, a auséncia de um ambiente facilitador trar4 grandes prejuizos para
crianca, pois o individuo tende a apresentar dificuldades quanta a espontaneidade,
criatividade, sentimentos de tristeza entre outros fatores dessa maneira ressaltamos

gue o cuidador atua de forma ativa no desenvolvimento da crianca.

2 OBJETIVOS

A presente pesquisa visa compreender aspectos da Psicologia Clinica e do
Desenvolvimento Infantil, salientando a importancia do(a) cuidador(a) identificar as
necessidades do bebé e as suprir de maneira genuina, desta forma relacionar o que

esse processo interfere na vida adulta.

3 MATERIAL E METODOS

A pesquisa foi realizada por meio de pesquisas em livros, artigos cientificos,
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teses e dissertacdes encontradas nas plataformas Scielo e BVS.PSI e repositorio da

UNESP. As palavras chaves utilizadas foram desenvolvimento emocional infantil;
ambiente facilitador; Winnicott; mée suficientemente boa e falso self. Os trabalhos
utilizados foram os publicados entre os anos de 2010-2018.

4 TEORIA WINNICOTTIANA DE AMADURECIMENTO PESSOAL

Winnicott conceitua o ambiente facilitador como grande influenciador para o
desenvolvimento saudavel de uma crianca, esse pode ser proporcionado pelo(a)s
cuidadore(a)s. O(a) cuidador(a) suficientemente bom(boa) é aquele(a) que esta
apto(a) para lidar com as condi¢c6es emocionais e fisicas do(a) bebé (ROCHA, 2006).

O(a) cuidadore(a)s se colocam na condicdo de bebés, pois acabam se
perdendo na identificagdo com a crianga, fazendo com que saibam quais séo as suas
necessidades construindo a diade cuidador(a)-bebé. No entanto continuam tendo sua
personalidade e necessitam de protecao, pois assumem a fragilidade do bebé. Dessa
maneira o(a)s bebés recebem cuidados positivos nesse estagio de dependéncia
absoluta (WINNICOTT, 1988).

Segundo Rocha (2006), alguns(algumas) bebés ndo encontram esses
cuidados suficientemente bons, podendo os impedir de vivenciarem cada etapa do
desenvolvimento de forma adequada. A falta desse ambiente facilitador pode interferir
no desenvolvimento emocional saudavel da crianca, as falhas desse(a)s
cuidadore(a)s podem comprometer a conquista de um estado integrado do(a) bebé.

O(a) cuidador(a) ndo suficientemente bom é aquele(a) que nao oferece
cuidados fisicos e/ou emocional ao bebé, nessa perspectiva o(a) infante sente-se
isolado(a) e pode acabar vivendo de uma maneira falsa, quando se da a formacao do
falso self, pode apresentar irritabilidade e/ou distlurbios alimentares, que podem
desaparecer e surgir de uma forma mais rigorosa nos préoximos estagios (ROCHA,
2006).

Um ambiente que ndo seja suficientemente bom pode ser demonstrado por
falhas do(a)s cuidadore(a)s, o(a) infante que n&o teve condi¢cdes emocionais e/ou
fisicas supridas ndo consegue nos estagios primarios se diferenciar do(a)s
cuidadore(a)s, deste modo sente-se isolado e despedacado (ARCANGIOLI, 1995).

Segundo Rocha (2006), quando o(a) bebé ndo tem um ambiente facilitador

adequado, pode por em risco seu sentimento de realidade. O(a) infante que sofre da
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auséncia de um(a) cuidador(a) suficientemente bom(boa) n&o dispdéem da

onipoténcia, que é o primeiro passo para o verdadeiro self, inicio da espontaneidade
do ser.

Com a falha nesse momento o falso self pode surgir, trazendo ao bebé
dificuldades em se relacionar. O falso self pode fazer com que a crianca néo consiga
ser criativa e espontanea, o objetivo principal é esconder o verdadeiro self como modo
de protecédo (ROCHA, 2006)

Um dos efeitos mais prejudiciais ao bebé € quando o(a)s cuidadore(a)s ora
sdo bons(boas) ora sdo maus(mas), a saude mental do(a) infante pode ser
prejudicada, pois precisa recompensar a inconstancia do(a)s cuidadore(a)s que
inconscientemente alteram seus cuidados, essas falhas podem ocasionar
hiperatividade do funcionamento mental (ROCHA, 2006).

Winnicott considera que os comportamentos antissociais estéo relacionados
a falhas ambientais ou retirados desses cuidados providos a crianca. As acdes
antissociais apresentam duas vertentes ou circunstancias, a da agressividade e do
roubo. Na agressividade a crianca na procura por limites, controle externo, esta
correlacionado com falhas do(a)s cuidadore(a)s no holding. Ja o roubo esta
relacionado a uma busca desenfreada por algo que nunca foi encontrado, seria a
experiéncia perdida. A tendéncia antissocial pode estar ligada a quaisquer estruturas
da subjetividade, mas ha uma maior propensao de constatar esse quadro em pessoas
borderline (SANTOS, 2016).

A tendéncia antissocial pode acontecer mesmo que a crianga tenha recebido
cuidados suficientemente bons, pelo tempo necessario e ter vivenciado a ilusdo de
onipoténcia, o0 ambiente facilitador pode ter conseguido conceber a crian¢a formas de
manipular objetos de maneira criativa, mas quando ha uma mudanca drastica na qual
a crianca nao espera, como exemplo, a auséncia do(a) cuidador(a), passa por uma
guebra de apoio podendo se tornar um trauma, o que Winnicott nomeou de deprivacao
(GARCIA, 2005).

Esse fato € entendido como uma quebra de continuidade do ser dessa
maneira 0 seu processo de amadurecimento € interrompido devido a falha do
ambiente facilitador (GARCIA, 2005). Segundo Gryner (2013), quando o(a)s
cuidadore(a)s ndo propiciam ao(a) bebé momentos de frustracdo pode ocorrer a

construcéo da ilusdo que seus desejos serdo sempre atendidos e que o alivio para
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suas frustracbes sempre chegara muito rapido, e muitas vezes nao conseguindo lidar

com a auséncia do(a) cuidador(a).

Essas "falhas" citadas acima s&o necessarias para o desenvolvimento
saudavel, podem tornar-se patoldégicas quando sdo severas, interrompendo
gravemente as necessidades egoicas do(a) bebé infante, para conseguir lidar com o
ambiente insuficientemente bom o(a) infante utiliza do recurso de catalogar as
experiéncias para saber quando suas necessidades serdo atendidas (GRYNER,
2013).

O self est4 associado a construcdo de nossa identidade, trabalha tentando
equilibrar o ser e as forcas pulsionais, em especial a pulsdo de morte, pois se
rendéssemos aos estimulos da pulsdo de morte poderia acarretar problemas
emocionais, no entanto quando ocorre o equilibrio existe a preservacdo da vida
(MARTAO, 2008).

Na visdo de Naffah Neto (2015), o self é dividido em duas extremidades, em
uma encontra-se o de verdadeiro self, que seria o responsavel pelos comportamentos
espontaneos e criativos, e na outra extremidade o falso self responsavel por moldar-
se/adaptar-se a sociedade para que o individuo seja bem aceito, € uma instancia que
se adapta de acordo com o0 ambiente inserido.

Quando o(a)s cuidadore(a)s ndo conseguem se identificar com o(a) bebé,
ele(a) sofre algumas frustracdes e angustias, que originam o falso self, podendo ficar
incapaz de preocupar-se com o(a) outro(a). Quando ocorre do(a) cuidador(a) nao
conseguir tonar possivel sua integracdo, pode ser por nao ter proporcionado holding
e handling adequado e/ou por alguma conturbacdo emocional, a consequéncia pode
ser a frustracdo com acontecimentos de subordinagédo (ROCHA, 2006).

O falso self € um complemento do verdadeiro quando preciso, vale ressaltar
gue sao compreendidos como defesa para o individuo ao meio em que esta inserido.
Ressaltamos que todos os sujeitos possuem o verdadeiro e o falso self com func¢des
de protecéo ao individuo (ARCANGIOLI, 1995).

O falso self pode ter caracteristicas defensivas e atender simplesmente as
vontades do meio, no caso do uso intensivo ele é capaz de preencher o verdadeiro
self, ocasionando que o individuo aja somente para agradar 0os outros e néo seja
auténtico (MARIANO, 2010)

De acordo com Gryner (2013), pode-se entender que o falso self é de suma
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importancia para no nosso convivio em sociedade, para ter uma vida social saudavel,

porém seu uso de torna um entrave quando acontece de forma enganosa.

Ja o self verdadeiro é construido de forma inata, suas caracteristica sdo
espontaneidade e criatividade, para a sua formacéo é necessario que o(a) bebé tenha
o ambiente facilitador (ARCANGIOLI, 1995).

Quando citamos o(a) cuidador(a) suficientemente bom, falamos a respeito
desse ambiente proporcionado para o(a) bebé, pode ser identificado através da
amamentacao, do colo, do calor, do tato, sons entre outros. Para o surgimento do self
verdadeiro sdo necessarios esses cuidados desde o nascimento da crianca para seu
continuo desenvolvimento (GALVAN, 2009).

O papel do(a)s cuidadore(a)s vai além de oferecer um ambiente facilitador,
quando necessario precisam oferecer seu ego ao infante para protegé-los, além de
fortificar o verdadeiro self também necessitam interditar que o falso self seja
patolégico, o(a)s cuidadore(a)s mostram alguns sinais de espontaneidade, deste
modo permitindo que o(a) bebé experimente a vivéncia da onipoténcia, garantindo ao
verdadeiro self que ganhe forca para se expressar (GRYNER, 2013).

Vale lembrar que o ambiente para ser suficientemente bom é necessario que
o(a)s cuidadore(a)s satisfacam as necessidades do(a) bebé mais ndo pode ser de
uma forma excessiva, assim como as suas necessidades ndo podem deixar de serem
satisfeitas € necessario que tenha um equilibrio nessa relacao, pois caso isso nao
ocorra pode ocasionar ao(a) infante severas sequelas (NAFFAH NETO, 2007).

Todos os individuos tem uma pré-disposicdo para a delinquéncia e atos
antissociais, o(a) bebé gque ndo convive em um ambiente suficientemente bom podem
apresentar comportamentos violentos e obsessao a destruicdo (BOAMORTE, 2012).

A crianga necessita colocar para fora os seus sentimentos, por exemplo, no
caso de crian¢as que sao timidas que ndo conseguem se expressar automaticamente
nao colocam sua agressividade para fora podem se tornar individuos controladores e
mal-humorados, pelo fato de controlar demasiadamente sua agressividade, podendo
ocasionar uma explosdo subita de raiva. No entanto, criangas que vivem em um
ambiente suficientemente bom conseguem ter a eficiéncia em identificar-se com seus
cuidadore(a)s e objetos externos, deste modo conseguem expressar sua
agressividade, pois sabem que o ambiente sobrevivera e ndo tera retaliacéo
(BOAMORTE, 2012).
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De acordo com Boamorte (2012) o(a)s cuidadore(a)s sdo muito importante

para desenvolvimento saudavel da crianca, bebés que sofreram abandono dos seus
cuidadore(a)s apresentam uma falha no seu desenvolvimento ndo conseguindo ter a
capacidade de diferenciar-se do eu e ndo eu, este acontecimento € denominado de
privacao e esta relacionado aos comportamentos antissociais.

A crianca que apresenta comportamentos antissociais pode ser ajudada pelo
meio em que esta inserida, cabe aos(as) cuidadore(a)s possibilitarem o equilibrio que
a crianga tanto procura e precisa para preencher suas necessidades, quando essa
estabilidade n&o é encontrada em casa busca fora (BOAMORTE, 2012).

Na adolescéncia ha uma pré-disposicdo para atos antissociais que sao
atributo deste momento. A delinquéncia esta correlacionada com aos atos antissociais
na infancia assim também com a psicopatia na vida adulta. Deste modo salientamos
a importancia do ambiente suficientemente com para o desenvolvimento saudavel
do(a) bebé (BOAMORTE, 2012).

Os comportamentos antissociais e a delinquéncia podem ser extintos e
superados; individuos que entram em quadro psicético sdo justamente estes que
sofreram e tiveram muitas decepcdes. Deste modo, se encontram em um cenario
inconvertivel (BOAMORTE, 2012).

O conceito borderline é caracterizado pelo disturbio cujo centro é psicotico, no
qual os individuos ndo apresentam organizacfes psiconeurdticas saudaveis,
apresentam algumas desordens psiconeurdticas ou psicossomaticas. Essa definicdo
relaciona a ideia de esquizofrenia latente, caracterizada pelo aparecimento de uma
psicose que ameaca penetrar de forma crua, no entanto é contida pelos sintomas
psiconeurdticos ou psicossomaticos com funcdo de ser continente do falso self
protetor (NAFFAH NETO, 2010).

O transtorno borderline pode ser entendido como uma divisdo entre a neurose
e a psicose, ou seja, em momentos mais sadios tendem a apresentar dinamicas
neuréticas de acordo com o falso self adaptado e também em momentos de
dificuldades quando existe falha do falso self pode aparecer sintomas psicoticos
(NAFFAH NETO, 2007).

Essa patologia pode estar associada a grande globalizac&o da sociedade, as
pessoas nao conseguem manter o equilibrio entre o ndo sentido das coisas

demonstrando grande vulnerabilidade diante do contemporaneo. O paciente
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borderline apresenta sensacdes de tédio, futilidade, angustia dificuldade em dar
sentido a vida em grande intensidade (NAFFAH NETO, 2007).

Segundo Jacques (2014), a pessoa acometida pelo transtorno borderline

tende a apresentar sintomas similares a sintomas do quadro depressivo, 0 que pode
estar ligados a falhas no desenvolvimento emocional, dessa maneira podem
apresentar quadros psicéticos. O transtorno psicotico € entendido como uma ruptura
de contato com a realidade e com si mesmo, demostrando uma desintegracéo da
personalidade.

O transtorno borderline abrange a area desconhecida da personalidade com
caracteristicas psicoticas, e também a area elaborada de acordo com as solicitacdes
do meio. Podendo surgir de acordo a dificuldade do(a) cuidador(a) em exercer a
maternagem. No entanto o borderline consegue exercer papel de defesa organizada,
dessa maneira o profissional fornece ao sujeito experiéncias suficientemente boas
através da maternagem dando apoio ao ego de maneira acentuada e definitiva
(JACQUES, 2014).

Segundo Naffah Neto (2010), os individuos borderline ndo se sentem
realizados com o ambiente e consigo mesmas, demostrando insatisfacéo latente, ndo
conseguem ter contanto com o0 seus sonhos, apresenta esquemas desadaptativos
relacionados a inseguranca, abandono e privacfes emocionais. Essas pessoas tém
necessidades de urgéncia, quando algo ndo acontece de acordo com o planejado
respondem de forma agressiva, havendo dificuldade de expor suas emocgdes e
sentimentos sobressaindo a raiva. Os pacientes procuram o atendimento psicolégico
porque sentem marginalizadas e também ndo pretende viver longe dos fatos

cotidianos e vinculos saudaveis.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Apesar do(a)s cuidadore(a)s precisarem propiciar ao bebé um ambiente
suficientemente bom é necessario que o(a) bebé passe por algumas falhas que sao
boas para que ocorre seu desenvolvimento, deste modo o(a)s cuidadore(a)s nao
atenderam a todas a suas necessidades para assim ele comecas a aprender a lidar
com as frustracdes dispondo de alguns recursos para conseguir lidar com a auséncia
do(a)s cuidadore(a)s, lembrando que isso sO serd possivel caso o(a) bebé for
saudavel. (GRYNER, 2013)
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Diante dos aspectos elucidados o desenvolvimento emocional é crucial na vida
de um sujeito, no entanto a crianca depende exclusivamente do ambiente facilitador,
na medida em que esse ambiente apresenta falhas no sentido de nao fornecer
condig¢fes suficientemente boas para o desenvolvimento, a crianca tende apresentar
vulnerabilidade, pois o self ndo foi organizado durante a infancia, podendo surgir

traumas e transtornos ligados a continuidade do self.
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