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RESUMO

Investiga a efetividade do instinto materno na época atual e realiza um levantamento histérico para
tentar compreender se realmente a mulher nasceu para ser ou nao mae, ja que a sociedade emprega
essa funcdo a mulher, buscando também analisar o contetido de acordo com o progresso ocorrido no
decorrer dos anos e dos séculos, como por exemplo, a independéncia e a sexualidade da mulher, e
como tais acontecimentos influenciam nas atuacbes e emocgfes femininas e principalmente em
questdes outrora tidas como tabu: o inato amor materno. O estudo realizou-se através de uma pesquisa
com intuito de atualizar, de modo que se fez a reviséo bibliografica de livros publicados desde Freud,
1924, até publicacdes recentes, abrangendo também artigos de peridédicos indexados nas bases de
dados: Scielo, teses, livros, capitulos de livros e revistas eletrénicas. Com o propésito de esclarecer,
revisar e trazer uma visdo moderna sobre a teoria da sexualidade feminina e concepg¢bes sobre a
maternidade, analisando o conhecimento e ideologia do presente momento social em que vivemos e
explorando sobre a possibilidade de uma inexisténcia do instinto maternal, mostrando que nem toda
mulher nasceu para ser méde e que nem sempre ser mae € um ato inato do sujeito, deixando claro que
ndo busca refutar a existéncia do amor materno.

PALAVRAS-CHAVE: maternidade; maternagem; instinto materno; psicanalise; maternidade moderna.

1 INTRODUCAO

O estudo bibliografico busca apresentar uma pesquisa sob uma visédo

psicanalitica a respeito do histérico da maternidade, mudangas de atuagdo materna e
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paterna além de investigar e elucidar o possivel mito do instinto materno, partindo do

pressuposto de que a crenga no “instinto materno” € uma visdo romantizada a respeito
da maternidade, portanto toda mulher possivelmente ndo nasce consciente de como
agir ou pensar como mae, mas adquire o desejo a maternidade, a partir do meio social
em que esta inserida.

E necessario compreender o papel importante da mée por uma perspectiva
histérica, mostrando as principais mudancas de atuacdes e demanda de acordo com
as mudancas sociais, assim como também a autonomia alcancada e o poder de
escolha, por exemplo, ser ou ndo méae. Portanto, procuramos elucidar tal assunto,
mostrando a maternidade nos ultimos séculos, a atuacdo materna na época e sua
mudanca agora na contemporaneidade, mostrando através disso de como o amor
visto como instinto pode ter sido na verdade, construido socialmente.

Sera discutida uma questdo de ordem até mesmo considerada sagrada, como
afirma Elizabeth Badinter em seu polémico livro Um Amor conquistado: o mito do amor
materno. Discutiremos sobre a maternidade, e tal revisdo e exploracdo terd como
objetivo explorar o que consistiu no passado o papel materno e o que se tem na

atualidade, assim como a exploracao do instinto materno.

2 OBJETIVOS

Tem como objetivo realizar e expor o0 estudo psicanalitico sobre a
maternidade, apresentando a evolucdo histérica feminina para se compreender o
histérico da maternagem e o instinto materno com intuito de esclarecer e atualizar o
contexto psicanalitico, apresentando uma perspectiva moderna sobre a sexualidade
feminina e o instinto materno, assim como também buscando elucidar a sua existéncia

no ambito social em que vivemos.

3 MATERIAL E METODOS

O artigo utilizou a metodologia de revisao bibliografica tendo como palavras-
chave para a pesquisa: “maternidade”, “instinto materno”, “maternagem na atualidade”
e “psicanalise sobre a maternidade”, sendo realizadas entre as buscas entre fevereiro
de 2018 até dias atuais.

Foram utilizados como meios de pesquisa livros publicados desde Freud,
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1924, até publicacbes recentes, assim como artigos de periodicos indexados nas

bases de dados: Scielo, teses, livros, capitulos de livros e revistas eletrbnicas. Tendo
como base de autores diversos da area psicanalitica e também historiadores entre

outros nomes presentes na pesquisa.

4 ASPECTOS HISTORICOS E SOCIAIS DA MATERNAGEM

Analisaremos entdo, o inicio da histéria humana, portanto evidenciando as
primeiras civilizagfes na pré-historia, na qual se acredita que a sociedade pré-historica
vivia um periodo de igualdade, era uma época onde o imperialismo masculino nédo
havia se instaurado e, portanto as mulheres colaboravam equitativamente nas
descobertas e na proviséo de alimentos para os grupos (ZERZAN, 2010).

A respeito do funcionamento dos relacionamentos, de acordo com Tota e
Bastos (1998), na pré-historia o ato sexual era visto como uma fonte de prazer, ou
seja, apenas realizado para satisfacdo corporal, a procriacao era consequéncia desse
ato. Mas alguns milénios depois, 0 homem em sua forma geral, iniciou uma conjuntura
de normas relacionadas a isso, fazendo, entéo, a criacdo de alguns tabus.

No Antigo Egito, especificamente no periodo do Reino Médio entre os anos
2040 a 1783 AEC (Antes da Era Cristd), as mulheres possuiam uma grande
importancia nas dinastias dos farads e a permanéncia de uma mesma geragcado no
poder, de acordo com Gadalla (2018, p. 37), “[...] se o farad/lider nao tivesse filhas,
uma dinastia terminava”. Portanto, percebe-se que as mulheres ocupavam nesse
momento histérico um significativo e influente poder, sendo consideradas as rainhas
pelas crencas uma grande fonte de energia atuante em seu reino e que pelo
casamento transferiam o direito ao trono (GADALLA, 2018).

Enguanto na Grécia antiga a mulher era considerada muito inferior ao homem
e ndo s6 mentalmente como também fisicamente, sendo até mesmo comparada a
inferioridade de um escravo. Para eles, mulheres era um objeto de pertence,
passando do pai para o marido, sendo esse um casamento arranjado, e quando
casada, passava a maior parte de sua vida dentro do quarto, saindo de casa apenas
se houvesse companhia (ZIKAN, 2005).

Na obra “Econémico” do historiador Xenofonte, que viveu entre 430/425 AEC
- 359/355 AEC aproximadamente, percebe-se o patriarcalismo acentuado ja naquela

antiga sociedade grega, na qual se determinava que a posi¢cao da mulher e sua fungao
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era cuidar apenas dos assuntos voltados ao seu lar, tanto na provisdo de alimentos
até o cuidado dos escravos que adoecerem (TOTA; BASTOS, 1998).

Em suma, as mulheres, sejam pobres ou ricas, tinham a mesma

funcionalidade pela perspectiva masculina, serviam como meros objetos que seus
familiares homens trocavam entre si pelo casamento, visando os lucros e status,
sendo escolhidas de acordo também com suas habilidades e conhecimentos
domeésticos. As mogas que iam contra esse patriarcalismo e ao encontro de seus
desejos e luxdria eram consideradas perversas, verdadeiras descendentes de Eva,
em referéncia aos seus comportamentos “pecaminosos” (VICENTE, 2001).

No decorrer do século XIX, as mulheres s6 eram saudaveis e tidas como
“‘normais” se ndo tivessem de desejo sexual e consequentemente nenhum tipo de
prazer no ato. Era clara a posicdo de reprodutoras e também eram separadas em
mulheres que serviam para a reproducdo e as erdticas, que seriam amantes e
prostitutas que ndo se enquadravam na posicéo de reproducéo (ZIKAN, 2005).

Tratando-se de relacao e estigma feminino, conclui-se que anteriormente ao
século XVIII, o amor ndo ¢é tratado como essencial e relevante para o0s
relacionamentos, portanto os casamentos ocorriam por arranjos familiares, meros
esquemas de juncao de bens ou estabilidade e status social que eram os fatores mais
importantes em vigéncia (BADINTER, 1985).

Até mesmo o romance excessivo entre marido e mulher era visto com maus
olhos, na qual sendo como amantes e intimamente ligados era repudiado, casamento
limitava-se a achar um parceiro de idade e classe sociais semelhantes, ndo se levava
em conta a beleza, o objetivo era assinar um contrato e estabelecer familia e,
consequentemente, herdeiros de um legado (BADINTER, 1985).

Havia a presséo pelo fornecimento de herdeiros e entdo mulheres estéreis
nao eram propicias para manter um casamento. Quando engravidavam, 0S esSposos
nao tinham obrigacdo ou se sentiam a vontade de acompanhar todo o processo
gestacional, muitas vezes partindo em longas viagens. As esposas ficavam sozinhas
e durante o parto enfrentavam o medo da morte, a sua prépria e do bebé, ja que
nesses séculos passados a taxa de mortalidade era bem alta (CAEIRO, 2001).

Em seu livro “O segundo sexo”, Beauvoir (2009) disserta sobre essa
idealizacdo masculina e generalizada que institui sobre a mulher e a antiga

incumbéncia e obrigacdo da concepcgao para garantir a descendéncia, antes das
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revolucdes e mudancas de pensamento, era hada mais que uma matriz, na qual o

préprio termo que a denomina, fémea, € ofensivo e diminuido.

Com o fim da guerra, as mulheres continuaram a trabalhar nas fungoes,
muitas vezes, ocupadas por homens, e entdo com a instauracdo de um sistema
capitalista e consequentemente gerando um grande avanco tecnologico nas
infraestruturas do mercado de trabalho, fez com que as mulheres atuantes fossem
passadas para exercerem funcdes em fabricas (PROBST, 2003).

De acordo com Probst (2003), as mulheres conseguiram uma conquista
salarial marcantes, na qual se estabeleceu que ndo pudesse fazer distincdo de sexo
e, portanto, recebiam igualmente a homens do mesmo cargo, porém, e infelizmente o
avanco também trouxe muitos abusos sobre a carga horaria de seus servigos, e assim
permaneceram essas exploracdes por muitos anos.

Paralelo aos avancos sociais e civis alcancados, encontra-se a maternidade
e mais especificamente, a maternagem, que no decorrer dos séculos vem sido
desempenhada de maneiras diferentes e até mesmo, frivolas. Estabelecemos desde
ja e assim como Badinter (1985), que acreditamos na existéncia do amor maternal,
mas nao que ele exista e se concretize em todas as mulheres que forem maes.

Badinter (1985, p. 17) acredita que “[...] qualquer pessoa que ndo a mae pode
maternar uma crianca, [...] ndo é sé o amor que leva a mulher a cumprir seus deveres
maternais”. Logo, acredita-se que o amor materno ndo seja um ato indubitavel,
universal e estritamente existente na maternidade, ja que qualquer outro individuo que
nao seja a mae pode realizar a maternagem. Além de que, os motivos do exercicio
podem ser pela moralidade social ou outros que a guiam.

Questiona-se o instinto maternal e consequentemente o supremo amor
materno em virtude de que durante os séculos anteriores ao XVIII havia um alto
namero de abandono de bebés, demonstrando um copioso desinteresse pelos filhos
e logo nos séculos adiantes, cria-se o ideal de maes superprotetoras, opondo-se
totalmente as mées de séculos anteriores (BADINTER, 1985).

Acredita-se que tal amor foi um pressuposto construido ao longo do tempo e
estabelecido como natureza da mulher e declarando-o como presente em todas as
mulheres e crendo que em todas elas exista essa energia que necessite de um filho,
a falsa crenca que todas nasceram prontas para serem maes. A maternidade é

confundida e interpretada erroneamente por nao diferenciarem da maternagem, o ato
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de cuidar, preservar, responsabilizar-se pelo resto da existéncia de outra vida
(BADINTER, 1985).
O fato de a mulher n&o ser mais obrigatoriamente estimulada a ter filhos para

perpetuacdo da linhagem e ao passo que o avan¢o dos métodos contraceptivos para
ambas as partes, homens e mulheres, evoluiu nos ultimos anos levou a uma mudanca
no destino fisioldgico feminino, na qual a funcéo reprodutora ndo acontece ao acaso
ou por obrigagao, mas sim pela vontade, desejo de ser mde (BEAUVOIR, 2009).

Analisa-se, entdo, o pressuposto de que a maternagem é uma espécie de
instinto existente em todas as mulheres independentes de sua cultura e posicao
social, tido como algo intrinseco pelo simples fato de terem o poder biolégico de gerar
filhos, um dom que seria exercido assim que houvesse a experiéncia da maternidade
(TOURINHO, 2006).

Deve-se considerar que se tratando de sentimentos e sendo no caso
analisado o amor, possuir a consciéncia que todo afeto e relacéo profunda séo frageis,
hesitantes e indefinidas. Sdo de todo modo complexas independente do grau afetivo,
portanto, podem ou ndo existir em um contexto relacional e isso é assustador quando
se trata do amor maternal (BADINTER, 1985).

A andlise da perspectiva histérica dos avancos e mudancas da posicao social
da mulher no mundo serve para lembrar que apesar de muitas terem ou serem maes,
possuem antes de assumirem tal papel e responsabilidade também a sua propria
carga emocional com anseios, ambicdes e que independem e se distanciam de um
esposo e filhos (BADINTER, 1985).

Nota-se como de acordo com o momento histérico da sociedade existem
estigmas sobre cada ato, portanto a cada mudanca social comportamentos outrora
aceitaveis e estimulados tornam-se malvistos e duramente criticados, como o ato de
entregar os bebés a amas para serem cuidados, portanto concorda-se que “Os valores
de uma sociedade sao por vezes tdo imperiosos que tém um peso incalculavel sobre
0s nossos desejos [...].” (BADINTER, 1985; p. 16).

5 PSICANALISE E A SEXUALIDADE FEMININA

Percebeu-se que ndo sO a sexualidade feminina como também sua atuacao
profissional e desenvolvimento social foi, muitas das vezes, percebida como uma

forma diminuida da sexualidade masculina, sendo considerada, como uma anatomia
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negativa e errada, tendo até mesmo uma associacao a algo mal, partindo do ponto de
vista religioso (MURIBECA, 2010).

Na visdo da psicanélise, ha uma dicotomia entre a natureza e a razdo sobre

0s pensamentos que Freud desenvolveu sobre a diferenciagdo do homem e da
mulher. Para ele, o homem tem basicamente a funcao social e cultural, e a mulher em
seu todo, tem a funcao da natureza, tendo em vista que sua funcao real de vida era
apenas de procriacdo e cuidado. Ou seja, 0 homem tem seu papel como provedor
social e cultural, dando seguranca, dinheiro e a sobrevivéncia do dia a dia, enquanto
a mulher ficaria com a parte de ser a procriadora de vida, ficando com a educacéo e
criacao das criancas e cuidado com casa e familia (MURIBECA, 2010).

De acordo com a Psicandlise Freudiana a mulher se torna mulher porque Ihe
falta o falo, sendo isso entdo, o que realmente diferencia a mulher do homem,
sugerindo que a feminilidade surja a partir da inveja do homem e de seu falo
(VALLADAO, 2004).

Durante o periodo pré-edipiano, a menina, tem como desejo central a mae,
tendo uma fantasia intensa e apaixonada com ela, porém logo esse sentimento se
transfere ao pai, transferindo também a fantasia em relacéo a ele. Temos que o clitoris,
em primeiro momento é a primeira zona genital, sendo ela comparada com o pénis
dos meninos, quando ocorre a troca de desejo ao objeto, troca-se também a zona
genital, que passa entdo a ser a vagina. Entretanto, esse 6rgao, é inexistente até a
puberdade, sendo assim nao causando nenhuma sensagéo para a menina (FREUD,
1931/1996).

Durante esse periodo, vimos que € um processo muito importante para a
formacao de vinculo com a mae, entretanto a visdo para o pai € de um rival e de um
causador de problemas. O complexo de Edipo, na menina ocorre quando ha uma
castracdo, percebendo entdo a diferenca fisioldégica entre menina e menino, sendo
entdo criada a inveja da falta do falo, onde por consequéncia dessa inveja, a menina
culpa a mée (FREUD, 1931/1936).

Percebemos entdo, que a menina entra no Complexo de Edipo quando
percebe a diferenca fisiolégica entre homem e mulher e com isso, temos trés
alternativas de caminhos diferentes que elas podem seguir. O primeiro, é quando ela
cresce totalmente insatisfeita com o clitoris, com isso abandona a atividade falica, ou

seja, abandona a sexualidade em geral. O segundo caminho é que a menina acredita,
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independentemente da idade, que ainda ira conseguir o falo, tendo uma fantasia de

ser um homem completo com pénis. E o ultimo caminho, é quando a menina atinge a
feminilidade total e tida como “normal”, onde o pai se torna o objeto de desejo, e ela
entdo se forma na feminilidade total do complexo de Edipo (FREUD, 1931/1996).

Em 1905, Freud publica os “Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade”; na
época choca as pessoas, pois nesse texto ele traz que as criancas apresentam uma
sexualidade autoerdtica. Sabe-se que desde bebé, a crianga traz consigo a busca
automética do prazer, o que ndo quer dizer que seja o sexual, e sim de satisfacao, por
exemplo, enquanto mama, o bebé sente prazer de satisfagcdo oral e por estar
alimentado. E importante para o desenvolvimento da crianca que haja essa procura e
gue tenha as descobertas, por isso com o0 passar da idade, a crianca muda os focos
de objeto e busca prazer utilizando qualquer parte do corpo pra conseguir esse prazer,
tendo entdo, uma visdo de sexo sem a necessidade de procriacéo, e sim pela busca
de prazer corporal, através da pulsdo sexual de cada individuo. Para ele as perversdes
nao eram patologias ou sintomas anormais, e sim consequéncia da sexualidade
humana e de sua busca pelo prazer (ALMEIDA, 2012).

No texto sobre os “Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade” Freud, deixa
lado a lado a sexualidade feminina e masculina, sempre num comparativo entre eles,
primeiro pela anatomia, que o comparativo vem pelo clitéris feminino contra o falo
masculino, pela pulsdo, que se vem através da masturbacédo, tanto feminina quanto
masculina, e por ultimo a teoria infantil, ele cita que todo os seres humanos tém pénis,
afirmando que o clitoris, em um primeiro momento, seria reconhecido pela menina
como um pénis (ALMEIDA, 2012).

S6 em 1924, com o texto “A dissolucdo do complexo de Edipo”, Freud aborda
os diferentes caminhos que se seguem entre menino e menina no complexo de Edipo.
Enquanto para o menino a dissolucdo do Complexo de Edipo ocorre no momento da
castragdo, na menina, a castragcdo a insere na Fase Edipica, pois ela acredita que a
mae nao teria dado o falo a ela e passa a ter sentimentos de hostilidades com a
genitora. Dessa forma, essa hostilidade com a mée e sentimento de inferioridade pela
falta do falo promoveriam uma aproximacéo da crianga do sexo feminino ao pai como
tentativa de suprir essa falta em si. De acordo com Freud, somente com o passar do
tempo e da percepcdo de que esse desejo nédo ira se realizar, 0 complexo seria
abandonado (ALMEIDA, 2012).
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Badinter (1985) nos mostra que a falta de um amor imensuravel e idolatrério

6 CONSIDERACOES FINAIS

pelos filhos € considerado como um grande pecado e até mesmo como um crime
irreparavel. O fato do ndo amar sua descendéncia rotula a mulher como monstro assim
como tal atitude a destitui de sua feminilidade. Nao procuramos através deste,
desacreditar e menosprezar a existéncia do amor materno, mas sim trazer uma
releitura que nos mostra que talvez ndo exista e nem desperte o tal amor imensuravel
em todas as mulheres.

N&do ha como generalizar tal aspecto baseando-se biologicamente, assim
como Badinter (1985) exemplifica grandemente todo o contexto cultural e social que
provocavam mudangas no modo de ser e agir das pessoas, conforme alegou: “Nao
se trata, porém de negar a existéncia do amor antes de determinada época, o que
seria absurdo. Mas é preciso admitir que esse sentimento ndo tinha a posicdo nem a
importancia que hoje |he sdo conferidas” (BADINTER, 1985; p. 50). Exploramos
através deste uma perspectiva historica, pontuando alguns dos pontos mais
marcantes para a evolugdo e independéncia feminina e como consequéncia,
constatando como os estigmas e as formas de maternagem se modificam conforme o
tempo social e cultural em vigéncia.

Procuramos exemplificar a sexualidade feminina através de uma percepcéo
psicanalitica, procurando através dessa Optica percorrer sobre as diferentes
modificacdes biolégicas e tedricas sobre, além de explorar o que concerne a
sexualidade feminina e a maternagem. E notado e clarificado o quanto a formacéo da
sexualidade e o modo como se concretiza podem ser essenciais e significantes na
construcdo da personalidade, dos desejos que podem surgir no futuro quando a
crianca castrada estiver adulta e precisar tomar as decisdes em suas vivéncias, como
isso podera afetar de forma impar a maternidade, assim como a maternagem,
afetando suas pretensoes, desejos e projecdes, na qual influenciara na aspiracéo de
exercer ou ndo a maternagem, bem como também, em quais circunstancias e

maneiras ird desempenhar o ato da maternidade.
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