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RESUMO

Este artigo tem como finalidade relacionar a teoria de Woods Winnicott com o cendrio contemporaneo.
Tivemos como objetivo compreender o desenvolvimento psiquico e emocional infantil a partir dos
arranjos familiares que vem surgindo na sociedade contemporénea. A metodologia utilizada foi a
pesquisa bibliografica. De acordo com a andlise das teorias psicolégicas, pode-se concluir que o que
ir4 estabelecer de fato um bom desenvolvimento da crianca ndo sera um ambiente fisico sofisticado ou
a presenca de pais biolégicos e sim um ambiente seguro, com amor, que haja a identificacdo com as
necessidades da crianca, fornecer cuidados fisicos e as fungfes maternas e paternas serem
desempenhadas de forma suficientemente boa e contribuir para uma adaptacéo ativa.

PALAVRAS-CHAVE: configuragdes familiares; familias; desenvolvimento infantil.

1 INTRODUCAO

As modificacbes ao longo dos anos, 0s avangos tecnologicos e as novas
legislacdes deram oportunidades a outros acessos a parentalidade e a filiagao, trouxe
autonomia de escolha para a formacado da composicao familiar, tornando maior a
flexibilidade para a constituicdo e dissolu¢éo dos vinculos.

Na sociedade contemporéanea o numero de familias que formam diferentes
configuragbes familiares vem crescendo consideravelmente. Desta forma se faz

necessario uma analise abrangente de como anda sendo o desenvolvimento infantil
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diante desse novo contexto e se isso afeta, ou ndo, o0 sujeito em sua totalidade.

E para entendermos melhor esse processo utilizamos como linha de pesquisa
a psicanalise e base tedrica no estudo de amadurecimento de Donald Woods
Winnicott.

2 OBJETIVOS

O objetivo deste trabalho é compreender se 0 desenvolvimento psiquico e
emocional infantil pode ser afetado diante dos arranjos familiares que vem surgindo

na sociedade contemporanea.
3 MATERIAL E METODOS

Para obtencdo de melhores resultados utilizamos como metodologia a
pesquisa bibliografica, com livros, artigos disponiveis pelo Scielo e repositério da

UNESP e outros meios de informacao.
4 FAMILIA

O conceito de familia baseado no modelo patriarcal continua enraizado
perante a sociedade, mas basta analisarmos para descobrir que a realidade que se
estende é outra, nos dias atuais sdo inumeras as configura¢des familiares, no entanto
nao ha um olhar critico sobre desenvolvimento infantil diante disso, pois grande parte
das teorias psicolégicas se baseia na familia nuclear (composta pelo casal e o filho)
devido terem sido formuladas muitas vezes em uma sociedade na qual essa formacéo
era tida como “normal”. Pensando nisso se torna importante fundamentar a ideia da
construcdo do conceito de familia, para que haja uma reconstru¢cdo nas teorias
psicoldgicas, pensando a partir das diversas configuragdes familiares. Tais discussdes
se fazem necesséria, devido aos termos com o objetivo nessa pesquisa compreender
se 0 desenvolvimento psiquico e emocional infantil pode ser afetado diante dos
arranjos familiares que vem se destacando na sociedade contemporanea.

E de importancia elementar para este estudo compreender o conceito e
aspectos historicos da entidade familiar. A palavra familia tem proveniéncia
etimoldgica do latino “famulus”, que significa “servo” ou “escravo”, resultado de uma

época em que as relacdes familiares eram caracterizadas por relacoes de posse e
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obediéncia. A origem da ideia de familia esta diretamente relacionada e entrelacada

a historia da civilizagéo e surgiu como um fenbmeno natural, pois com o passar do
tempo viu-se como necessidade determinar as relacfes afetivas de forma estavel
(SOARES; FERREIRA, 2011).

Segundo Uziel (2015), familia € um composto de individuos que estéo
vinculados seja pela alianca, filiagcdo e adogao vivendo sob 0 mesmo teto. Isto posto,
pode se dizer que familia é a unido de individuos ligados entre si pelos vinculos
sanguineos e/ou afetivos.

O modelo familiar foi estabelecido primeiramente pela imagem do homem e
da mulher que firmados pelo casamento tornam-se um casal, depois geram os filhos
e a familia aumenta quando os filhos se casam, também tem seus filhos, criando um
ciclo, que ficou naturalizado como ideal (NOGUEIRA, 2007).

A origem da familia existe desde os primordios da historia da humanidade e
ao longo de suas transformacfes sociais apresentou mudancas em suas formas de
organizacdo. Na era Neolitica a relacéo entre o ato sexual e a procriacao € descoberta,
pois até entdo a humanidade néo tinha conhecimento do papel do homem para que
houvesse a reproducao. E foi a partir da domesticacdo de animais e da observacgao
gue perceberam que era preciso um macho e uma fémea para reproduzir. Com isso,
a consciéncia da paternidade é consolidada e auxilia para que as familias se
organizem. Fortalecendo as condicbes de soberania masculina, no qual se torna
substancial a necessidade da paternidade para fins de transferéncia da heranca e a
mulher tem a sua sexualidade monopolizada, sendo mantida apenas nas funcdes
domésticas. Desta maneira, a familia patriarcal é constituida e estruturada, deixando
de ser apenas uma relacdo de reproducdo. Passando de uma estrutura tribal para a
domeéstica (SOUSA, 2008).

Em Roma se constituiram as primeiras normas utilizadas como base para que
a familia tornasse uma sociedade patriarcal. Organizada no poder e na autoridade
paterna, na qual o pai era quem comandava e dominava toda a familia. Quando esse
vinha a falecer, a matriarca, assim como qualquer figura feminina era impedida de
assumir a familia; o patrio poder era transferido apenas ao filho primogénito ou outros
homens que pertenciam ao grupo familiar (NOGUEIRA, 2007).

Nessa época, a mulher se submetia aos dominios do patriarca ou se casava

e entrava na familia de matriménio, se submetendo ao dominio do seu conjuge. Nao
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havendo autonomia e nem direito de outras escolhas por parte dessa, sendo essas

suas Unicas possibilidades. Essa situacdo comecou a se modificar mesmo que de
forma exigua, apés surgir o Império Romano, no qual os conflitos ocasionados pelo
abuso do homem comecgam a ser discutidos (NOGUEIRA, 2007).

A partir do século V o poder de Roma passa a ser da Igreja Catodlica, que
estrutura como normas e leis o Direito Candnico, ordenado num conjunto normativo
dualista (laico e religioso), no qual o direito e a justica eram estabelecidos pela religido,
e assim se manteve até o século XX (NOGUEIRA, 2007).

Como a base da familia ja era determinada pelo casamento entre um homem
e uma mulher, a Igreja Catdlica assumiu a funcdo de estabelecer o regimento do
casamento, considerando-o um sacramento. Passando a ser dever do Direito
Canodnico controlar o casamento (SOARES; FERREIRA, 2011).

Partindo disso o cristianismo a partir do direito canénico sustentou as causas
gue impediam o casamento, sendo essas baseadas na incapacidade de uma das
partes (ndo ter a idade permitida, ja ter se casado anteriormente, a infertilidade,
pertencerem a religides diferentes, ndo ter consentimento, ou ter uma relacdo de
parentesco) (NOGUEIRA, 2007). Nesse sentido, o primeiro modelo de familia no
Brasil teve influéncia romana e do Direito Canbnico. Porém, a formacao da familia
brasileira teve a participacdo de varios povos que, através de sua etnia, histéria,
cultura, crencas e costumes geraram a nacao brasileira, resultando uma diversidade
étnico-cultural, pois com o crescimento da populacéo, que se deu devido a imigracao
de diferentes povos, como a chegada dos europeus, que se encontravam com as
indias que aqui viviam, e ainda com a chegada dos africanos escravizados, ocorreu
uma intensa miscigenacgédo. Tornando o Brasil fruto de uma mistura de diferentes ragas
e culturas, sob a tentativa de um controle intenso e repressor realizado pela igreja
catolica (SOARES; FERREIRA, 2011).

A primeira legislagéo brasileira a questionar e trabalhar com o tema familia,
casamento civil entre homem e mulher e a responsabilizar os mesmos pela
constituicdo familiar foi o Codigo Civil de 1916. as definicdes do instituto familia néo
estavam clarificadas, suas raizes se predominavam pelo casamento civil, ou seja, uma
familia transpessoal, hierarquizada e patriarcal (DRESCH, 2016).

Em meados de 1920 a 1940 a familia nuclear ocupava grande espaco perante

a sociedade, sendo o seu perfil de uma hierarquizacao nitida nos relacionamentos
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familiares, tinham muitos filhos e as divisbes de funcdes eram de acordo com o

género. Essa familia era constituida por pai, mae e filhos que deviam obediéncia ao
primeiro, devido ser o provedor do lar (DRESCH, 2016).

A partir de 1940, com a Revolucdo Industrial que debatia temas como a saude
do trabalhador, servicos basicos, educacao, recreacdo e segurancga social, houve a
entrada da mulher no mercado de trabalho formal, até 0 momento era atribuida como
funcdo para essa somente os cuidados do lar e com os filhos. Nesse sentido houve
uma necessidade de reorganizacao das funcdes entre o casal, impondo aos homens
o desempenho de papéis antes exercidos apenas pelas mulheres, no entanto ndo € a
realidade de grande parte das familias, nas quais as mulheres acabam tendo uma
dupla jornada, trabalho fora e dentro do lar, 0 que é causa de adoecimentos fisicos e
psiquicos (MACEDO et al., 2008).

Em 1970, os métodos anticoncepcionais ganham seu espaco o que distingue
a sexualidade da reproducéo, tornando uma opcéo e ndo necessariamente um destino
como outrora estipulado. No ano de 1980 as inseminacdes artificiais e as fertilizacdes
in vitro deram novas oportunidades para a sociedade, pois faz a separacdo da
maternagem, ou seja, a gravidez do ato sexual entre homens e mulheres. E as
modificacdes continuaram em 1990, o qual o exame de DNA vem com a funcéo de
revelar a paternidade e maternidade, e comecam a ter mais visibilidade os
casamentos tardios, a maternidade apds os 30 anos de idade, diminuicdo no indice
de filhos, contracepcdo precoce aumenta, as questdes sociais dos filhos também
passam a ser uma responsabilidade pelos setores publicos e privados, aumento da
unido estavel, familias monoparentais e recompostas, aumento no indice da terceira
idade, e o acolhimento de membros que ndo faziam parte do contexto daquele nucleo
familiar e que agora estd inserido. Esses fatores marcam significativamente o
surgimento de diferentes configuracdes familiares quebrando paradigmas do que
antes era visto como o tradicional (PEREIRA et al., 2013).

No decorrer dos anos é possivel perceber que a familia brasileira passou por
modificacdes, sendo que todas essas ganham a valorizacédo através da Constituicao
Federal de 1988, o que ocasiona em uma revolucdo no direito de familia, no qual o
artigo 226 passa a reconhecer outras formas de constituigcdes familiares, como a uniao
estavel e a familia monoparental (DRESCH, 2016).

Os termos do direito da familia ganham poder maior no Codigo Civil de 2002,
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gue considera os diversos arranjos familiares e entende que essa modificacdo ocorreu

ao longo dos anos, priorizando a dignidade humana, igualdade entre os conjuges e
filhos perante as leis juridicas. Isso acarreta na liberdade da comunhdo no ambito
familiar e aumento no interesse pelas criancas e adolescentes e principalmente um
olhar para as relacdes afetivas (DRECSH, 2016).

Essas modificacdes ao longo dos anos, os avangos tecnoldgicos e as novas
legislacbes deram oportunidades a outros acessos a parentalidade e filiagao,
trouxeram autonomia de escolha para a formagéo da composigéo familiar, tornando
maior a flexibilidade para a constituicdo e dissolu¢cdo dos vinculos. O que vem a
determinar novos mapeamentos da estruturacao familiar e diferentes referenciais que
norteiam as relagdes entre homens e mulheres, pais e filhos (UZIEL, 2015).

O termo diversas configuracdes familiares € usado para nomear o conceito
familia na atualidade, para entendermos como é composta essa configuracdo é
primordial compreender que had uma variacdo na composicao do nucleo familiar e nas
relacbes entre os membros. O que pode variar de uniées consensuais de parceiros
separados e divorciados, unides de individuos do mesmo sexo, pessoas com filhos
de casamentos anteriores, maes que cuidam de seus filhos sem ajuda de terceiros ou
até mesmo sem o auxilio do pai, pais que cuidam de seus filhos sozinhos, avés com
netos e entre outros modelos que podemos observar nos dias atuais, o qual se
estende em uma infinidade de nudcleos familiares (OLIVEIRA, 2009).

Para que se torne possivel compreender o funcionamento dessas diferentes
configuracdes e estruturas familiares, é importante conhecer e entender a composi¢ao
(que sdo os membros que compde o nucleo familiar, no qual podem variar) e o
funcionamento da familia (que é constituido por regras, afetividades e vinculos
formados). Mesmo que as formacdes familiares vém sendo diversificadas na
atualidade, valores relacionados a afetividade, cuidados béasicos, protecéo, afinidades
estabelecidas pelo casal, sexualidade, normas e regras, sao relevancias significativas
para o fechamento das relacdes estabelecidas, 0 que nos gera uma reflexdo que
mesmo com o0 surgimento das diferentes configuracdes familiares os fatores citados
acima ndo deixaram de existir fazendo com que esses aspectos sejam
importantissimos (PEREIRA et al., 2013; WAGNER, 2011).

Segundo Silva et al. (2016), o modelo de familia que ainda predomina € o

nuclear, que é composto pelo casal e filhos, que contam com a predominancia do
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cuidado materno em vinculos afetivos e nos afazeres do lar e cabe ao pai a provisao

do alimento e necessidades do lar. Porém denota-se também existéncia de novos
arranjos familiares, tais como, familias monoparentais, familia de pais separados ou
divorciados, familias homoafetivas e coparentalidade.

As familias monoparentais sempre existiram, mas passou também por
algumas modificacdes. Podendo ser caracterizada pelos genitores que estao solteiros,
divorciados ou vilvos, ou seja, sdo aqueles que passam pela ruptura de algum dos
genitores (SILVA et al., 2016).

Familias de pais separados ou divorciados sdo compostas com o marco da
separacao dos genitores, chamada de familia recomposta, ocorre quando um dos
genitores que passou pelo processo de divorcio se casa nhovamente e constitui um
novo lar. Encontramos também as familias homoafetivas que se constitui por duas
pessoas do mesmo sexo, que vem aumentando e vencendo os desafios que séo
encontrados, pois apesar de reconhecida oficialmente ainda € alvo de preconceitos e
discriminagdes (SILVA et al., 2016).

O Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), ap0s essas
transformacdes e reconfiguracfes familiares, viu como necessario incluir a situacéo
familiar brasileira no questionario aplicado, verificando se o filho é do casal, apenas
do responsavel, além de outras configuracdes, pode-se observar que a cada ano ha
uma queda no indice de familias com base patriarcal e aumento no indice das familias
com diferentes configuragdes (IBGE, 2010).

Em 2001, a familia unipessoal tinha o indice de 9,2%; os casais com filho
53,3%; casal sem filhos 13,8%; mulher sem conjugue com filhos 17,8%. Ja no ano de
2009, a familia unipessoal passou a ter o indice de 11,5%; os casais com filho 47,3%;
casal sem filhos 17,4%; mulher sem conjugue com filhos 17,4% (IBGE, 2010). Sendo
assim, para Pereira et al. (2013), seria errdbneo pensar que exista um modelo ideal, ou
até mesmo chama-lo de o correto, ndo cabe em nosso cenario, uma vez que
entendemos que nao seria justo enquadrar a familia em um molde, pois as diferencas
devem existir, e neste trabalho iremos discuti-las dentro do desenvolvimento

emocional.

5 DESENVOLVIMENTO INFANTIL NA TEORIA WINNICOTTIANA

O desenvolvimento infantil € parte fundamental do crescimento humano. Para
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entendermos esse processo utilizaremos como base a teoria de Donald Woods

Winnicott, que dedicou grande parte de sua obra para discutir a relacdo méae e bebé,
descrevendo a importadncia que esse papel tem para o desenvolvimento fisico e
emocional do individuo. Tais apontamentos nos servirdo para discutirmos sobre 0s
cuidados que devem ser proporcionados pelo ambiente para que exista o
amadurecimento emocional da crianga, 0 que nos dara base para problematizarmos
sobre como podem ocorrer nas diferentes composigoes familiares.

Winnicott foi psiquiatra e psicanalista inglés, trouxe em suas obras a teoria do
amadurecimento emocional, que contribuiu significativamente para compreensao do
desenvolvimento emocional infantil. Essa teoria € guiada pela ideia de que nascemos
com tendéncia inata ao desenvolvimento fisico, psiquico e emocional. Porém esse
crescimento pode n&o se concluir na auséncia de um ambiente propiciador, que seja
suficientemente bom (WINNICOTT, 2011).

Ao longo do texto iremos utilizar os termos: funcdo paterna, pai e figura
paterna, assim como mée. No entanto, ndo nos referimos ao pai como sujeito do sexo
masculino, ou pai biolégico, estaremos nos referindo a funcédo paterna, que pode ser
realizada por outro(a) sujeito(a) que ndo um homem, ou pai biolégico. Assim como,
guando utilizamos o termo mée, queremos nos referir a funcdo materna, seja exercida
pela mée ou substituta(o). Vale ressaltar que Winnicott utilizava os termos (mae e pai)
porque se baseavam na familia tradicional burguesa, que era a maioria em sua €poca;
no entanto sua teoria pode ser utilizada atualmente, pois se encaixa em diversos
contextos.

A teoria do Amadurecimento Emocional de Winnicott parte da ideia, ja
colocada acima, que todos o0s sujeitos nascem com a tendéncia para o
amadurecimento. O estado de integracdo € a conquista basica para a saude no
desenvolvimento emocional de todo ser humano, assim, desde o nascimento o bebé
caminha rumo a integragdo. Isto se d4 em um processo que tem inicio durante a
gestacao e continua ao longo de toda a vida (WINNICOTT, 1999).

Nos estagios mais primitivos, o bebé& se encontra em estado de néo
integracdo; € totalmente dependente do ambiente, nhomeado por Winnicott como
estado de dependéncia absoluta. Aos poucos, com ajuda do ambiente, caminha para
a integracdo, passando pela dependéncia relativa e logo, rumo a independéncia,
durante toda a vida, visto que a independéncia total nunca é alcangcada (ABRAM,
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1996; ARCANGIOLI, 1995; AVELLAR, 2004; WINNICOTT, 1999).

Segundo Araujo (2011) no primeiro periodo a mae passa por uma adaptacao
denominada de preocupacdo materna primaria, que ocorre desde os Ultimos meses
de gravidez até logo ap0s o nascimento, sendo uma disposicdo que a possibilita
compreender e se adaptar as necessidades do bebé. Essa disposicédo permite que a
mae se coloque no lugar do bebé e ofereca os cuidados singulares que precisa, se
tornam uma unidade, uma simbiose. Pois nesse primeiro estagio o infante passa por
uma dependéncia absoluta, tanto fisica, quanto emocional, ndo havendo vestigio de
uma consciéncia dessa dependéncia. E a fase em que o infante ndo consegue
identificar o eu do ndo-eu. Quando essa adaptacdo da mae € suficientemente boa,
ndo ha nenhuma desordem no amadurecimento e desenvolvimento.

O ambiente facilitador possibilita ao individuo a chance de crescer,
frequentemente em direcdo a saude. Sendo assim, a vivéncia de falhas nesse primeiro
espaco do bebé — a mée — pode dar a ele uma sensacdo de imprevisibilidade em
relacdo ao mesmo, o que pode |lhe causar perturbacdo e uma lacuna no processo de
amadurecimento (ABRAM, 1996). Se entregar a esse estado, de preocupacao
materna primaria, depende também da saude da mae, pois a mesma se dedicara ao
bebé por intuicdo e rememorando os cuidados que recebeu quando era bebé.

Winniccott em sua teoria entende que um dos fatores mais importante para o
desenvolvimento do bebé é o ambiente, pois esse fornecera condi¢des facilitadoras
para o amadurecimento. Sendo esse ambiente mais do que um meio fisico, mas
também social, que se encontra nas relacdes pessoais, desta forma, esse primeiro
ambiente deve ser a mae, e seu papel tem importancia essencial. O ambiente
necessita se adaptar a necessidade da crianga. (ARAUJO, 2011).

O ambiente facilitador precisa proporcionar o holding, handling e a

apresentacao de objetos para o infante, conceitos apresentados por Winnicott.

O holding é descrito como uma fase em que a mée, protege da agressao
fisiologica; leva em conta a sensibilidade cutanea do lactente, tato,
temperatura, sensibilidade auditiva, sensibilidade visual, sensibilidade a
gueda e a falta de conhecimento por parte deste da existéncia de qualquer
coisa que néo seja ele mesmo; inclui a rotina completa do cuidado dia e noite
adequada a cada bebé; segue também as mudancgas instantaneas do dia-a-
dia que fazem parte do crescimento e do desenvolvimento do lactente, tanto
fisico quanto psicolégico (WINNICOTT, 2011, p. 20).

O holding representa o primeiro ambiente do bebé, sendo representado pelo

momento em que a pessoa que desenvolve o papel materno proporciona
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sustentabilidade fisica e emocional do bebé, dessa forma o holding deve existir desde

0 nascimento, para que o infante perceba que tem uma sustentacao confiavel. O que
esta ligado com a rotina de cuidados béasicos, protecdo e suporte emocional. Dessa
forma a funcéo dessa sustentacdo é fornecer apoio ao ego, antes do estabelecimento
da integracdo (KLAUTAL, SALEM, 2009; WINNICOTT, 2011).

Todo esse suporte que o holding proporciona esta estreitamente combinado
com o handling, este ultimo tem como funcdo o manejo dos cuidados com o bebé, ou
seja, ter a percepcao de entender do que o infante precisa e proporcionar bem-estar
fisico. Serd por meio desse manejo cuidadoso e afetuoso que a relacdo positiva vai
sendo construida e mantida pela mée. E também levara o bebé a um reconhecimento
gradativo de seu corpo (PONCE, 2015; WINNICOTT, 2011).

Vale ressaltar que a maneira que esse sujeito € segurado no colo e acariciado
se faz muito importante, o qual deve ser de forma tranquila e acolhedora. Nesse
periodo o cuidador necessita ter a capacidade de segurar o bebé de maneira confiavel,
podendo ser compreendida também como uma vivéncia simbdlica que significa a
forma como o bebé é amado como filho, e 0 quanto pode se sentir seguro naquele
ambiente (KLAUTAL, SALEM, 2009; WINNICOTT, 2011).

Na apresentacao de objetos a mae passa a apresentar o mundo ao bebé, para
gue perceba a existéncia de realidades externas. A primeira relacdo objetal que o
infante tem é com o seio materno, porém nessa fase se encontra no periodo de
dependéncia absoluta, conforme for passando para dependéncia relativa outras
relacdes objetais surgem. A mée comeca a mostrar que € substituivel, que ela ndo é
a Unica relacao objetal, para que ele consiga internalizar o0 mundo externo e ir se
integrando, dessa forma ela facilita para o bebé a elaboracdo de novos objetos que
serdo mais adequados ao seu processo de desenvolvimento. Essa apresentacdo deve
ser feita em pequenas doses, cuidar para que 0s acontecimentos no ambiente sejam
previstos e proteger o bebé de eventos que ndo consegue ainda compreender. Dessa
forma os estimulos devem ser apresentados aos poucos e de acordo com a
compreensao do infante (MONTEIRO, 2003; AVELLAR, 2004; WINNICOTT, 2011).

As condicbes desse ambiente, sendo facilitador, favorecerd& o
amadurecimento, fazendo com que o desenvolvimento ocorra de forma satisfatoria.
Porém para que tudo isso ocorra a mae precisa receber o suporte do pai. Este ainda

que ndo tenha relacdo principal no amadurecimento ocupa um lugar de mae
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substituta, devido a esse primeiro momento de o infante estar em uma simbiose com

a mae, ndo conseguindo separar 0 seu corpo e o dela, ndo tendo condi¢cdes de
entender que exista o outro. Entdo a figura paterna deve ser o ambiente facilitador
guando se torna mée substituta, fazendo a funcdo materna quando essa nédo estiver
presente (ROSA, 2011).

A funcéo do pai também é liberar a mae das preocupacdes alheias ao bebé.
Winnicott a respeito do papel do pai enfatiza a importancia dentro do crescimento do
bebé, apresentando uma nova ideia de que ndo somente a mae, mas também o pai
entra em cena como ambiente facilitador (ROSA, 2011).

Para Rosa (2011), diante da teoria apresentada por Winnicott o pai nao
ocupard somente o papel de rivalidade nessa relacdo, no qual saird da fantasia que
foi descrita por Freud no Complexo de Edipo, ele serd uma pessoa que participara do
desenvolvimento emocional da crianca, dando suporte emocional e devera ser parte
do ambiente facilitador com a méae.

O papel materno e paterno sdo complementares e fundamentais para
constituir um ambiente favoravel e facilitador. Dessa forma se a relagdo méae-bebé
funciona, a crianca constrdi o ego saudavel, sendo capaz de organizar suas defesas,
apesar de seu self ainda ndo estar formado, entdo € importante e necessario, pois se
tal ambiente nado é facilitador e deixa o bebé que estd em desenvolvimento a mercé
da falta de cuidados podem surgir fatores de desintegracdo, que enfraquecem ou
interrompem o amadurecimento do bebé (ARAUJO, 2011; WINNNICOTT, 2011).

E indispensavel que o ambiente seja facilitador, eficaz e saudavel, para que
ocorra a simbiose entre méae-bebé, isso facilitara ao infante continuar rumo a
integracdo e o amadurecimento, pois esses fatores descritos ndo serdo possiveis
ocorrer isoladamente; a mae teria 0 papel de mediar essas etapas que Sao
importantes para o crescimento do sujeito, vale colocar que o trauma muitas vezes
nao ocorre por um fator, mas por uma série de acontecimentos que podem vir
acontecer nessa relacédo (NETO, 2011; PONCE, 2015).

Na de dependéncia relativa aos poucos o bebé vai tomando consciéncia que
existe o outro, que ele e a mée sao pessoas diferentes, iSSO se ocorre porque a méae
aos poucos se distancia de seu bebé, se abrindo para o mundo externo novamente e
se recuperando da condicdo de “enlouquecimento normal’. Para isso a mesma

comeca a desmamar seu filho, ndo respondendo sempre que 0 mesmo quer, assim
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estabelecendo horarios (WINNICOTT, 1982). O infante tendo recebido em seu estado

mais primitivo os cuidados e suporte psiquicos necessarios para se sentir seguro,
consegue aos poucos se separar da mae e continuar em processo de
amadurecimento, ou seja, 0 bebé consegue passar para o estagio de dependéncia
relativa (ABRAM, 1996; NETO, 2007). No entanto esta € uma tarefa ardua para as
maes, pois comecam a perder o controle sobre seus bebés, 0 que causa angustia.
Desde o estdgio priméario ndo-integrado até a dependéncia relativa, a criangca vem
passando por um processo gradual de integracdo, sendo algo que se desenvolve
pouco a pouco na crianca. Essa integracdo sé ocorre de forma satisfatéria quando o
ambiente e as funcdes sdo suficientemente bons e facilitadores (WINNICOTT, 2011).

Cabe a mae, como esse agente adaptativo apresentar o mundo em pequenas
doses, de maneira que consiga fornecer ao filho a experiéncia de onipoténcia e ao pai
dar o suporte para a mde. Com o andar do processo é necessario que haja uma
apresentacao da realidade na vida do individuo, e o ambiente precisara aos poucos
se tornar em dependéncia absoluta para a dependéncia relativa (PONCE, 2015).
Nessa etapa o pai tem como papel mostrar para a mae que ela também € uma esposa
e esta deve permitir que o infante continue caminhando rumo a independéncia e
através da ajuda da figura paterna, deve recuperar aspectos de sua personalidade,
como colocou Winnicott (1982, p. 9) “[A mae] precisa também da dedicagdo de um
marido e de experiéncias sexuais que a satisfagam”. Assim a companhia, conversas
entre pai e mae, além das relacdes sexuais, faz com que esta se sinta nhovamente
uma mulher, esposa e ndo somente uma méae. Desta forma a mesma consegue sair
do “enlouquecimento normal”.

O pai, no estado de dependéncia relativa, deve ser a figura total, pois ele é
para o bebé o primeiro vislumbre de uma pessoa integrada. Como existe a relagao
dual mae-bebé, o mesmo nédo consegue perceber a made como uma pessoa integrada,
fora. Desta forma, o pai como um terceiro ird servir como diagrama para que o bebé
consiga continuar rumo a integragédo (ROSA, 2011).

Assim, entendemos que o pai aparece ndo como impositor da lei para a
crianga, mesmo serve como referéncia para o bebé, esta identificacdo ndo ocorre com
a mae, pois esta formava uma diade com seu filho (FULGENCIO, 2007). Ainda no
estado de dependéncia relativa, segundo Winnicott, € apresentado ao bebé o “nédo”, o

primeiro ndo é da mae ao mundo externo quando a mesma “enlouquece” e constroi
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uma diade com seu bebé, ndo deixando nada externo invadir essa relacdo. O segundo

€ 0 da mae para o bebé, este ocorre quando a mesma comeca a se separar aos
poucos de seu filho, o frustrando algumas vezes. E o terceiro € a internalizacdo do
nao na vida do bebé como uma norma. O pai entra na segunda etapa, sendo para o
bebé como um aspecto inflexivel da mae.

Desta forma, o infante comeca a distinguir nos cuidados maternos alguns
aspectos que podem ser ditos paternos: de ordem, firmeza, dureza, inflexibilidade, etc.
Ou seja, a figura materna vai sendo duplicada pelo bebé como uma méae que é
subjetiva (faz parte de seu si mesmo) e também é vislumbrada em um pequeno
espaco de objetividade. Assim é nesta duplicacdo da méde que a figura paterna
comeca a se esbocar, no entanto néo é vista como algo separado (WINNICOTT, 1960;
WINNICOTT, 1966).

No estagio em que o bebé esta adquirindo concernimento, o pai sera usado
pelo infante como protetor da mée. Nesta etapa o bebé esta tentando integrar sua
destrutividade contida na impulsividade instintual, desta forma o pai deve ser forte e
protetor para que a crianga ndo tema destruir a mée, assim a crianga nao precisa inibir
seus impulsos e aprende a controla-los. No final deste estagio a crianga consegue se
constituir com um “eu”, desta forma comeca a entrar no triangulo edipico, pois se torna
uma pessoa total. Isto ocorrera se ndo houver falhar ambientais durante os processos
de amadurecimento. Além de nao retalhar, a mée deve acolher as tentativas do bebé
de reparagdo, isto ocorre devido ao infante ter adquirido a consciéncia de seus atos
(ROSA, 2011; WINNICOTT, 1960).

Vimos até aqui o que € necessario para que o ambiente seja facilitador, como
deve ser uma mae suficientemente boa e qual o papel da fungdo materna e paterna
na integracdo do infante. Porém quando esse processo ndo ocorre acontece uma
falha no desenvolvimento e amadurecimento do bebé.

Segundo Neto (2011), quando o ambiente ndo é facilitador e o bebé em
desenvolvimento fica a mercé da falta de cuidados podem surgir fatores de
desintegracdo, pois o infante ainda ndo tem sua estrutura psiquica organizada,
fazendo com que ainda n&o consiga se enxergar Como outro ser, por esses motivos o
mundo externo € confuso.

Quando o bebé passa por algo comprometedor dois aspectos importantes
acontecem, a autodefesa chamada de falso self, que servira de auxilio na protecéo
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para o verdadeiro. O self para melhor entendermos é o que chamamos de eu, o

subjetivo que levamos conosco, uma vez que o self central precisa permanecer em
protecdo para o favor do bem-estar (PONCE, 2015).

Essa angustia e desordem que o bebé sente podem ser vivenciadas quando
0 ambiente ndo realiza os seus desejos imediatamente, o que gera frustracao,
segundo Neto (2011) de alguma forma o individuo em crescimento ira se defender
para amenizar o sofrimento, uma vez que o papel da mée suficientemente boa néo se
manifesta de forma adequada, 0 que pode acarretar em sérios comprometimentos
para vida adulta, principalmente quando ndo sdo sanados ainda na infancia (NETO,
2011).

Partindo disso podemos concluir que o que ira determinar de fato o
desenvolvimento da crianca ndo serd um ambiente fisico sofisticado ou a presenca de
pais biolégicos e sim um ambiente seguro, com amor, que haja a identificacdo com as
necessidades da crianca, fornecer cuidados fisicos e as funcdes maternas e paternas
serem desempenhadas de forma suficientemente boa e contribuir para uma
adaptacao ativa (ARAUJO, 2011).

6 CONSIDERACOES FINAIS

O trabalho teve como objetivo compreender se o desenvolvimento psiquico e
emocional infantil pode ser afetado diante dos arranjos familiares que vem surgindo
na sociedade contemporanea. E em analise a teoria foi possivel entender que as
diferentes configuracbes familiares, ndo afetam o desenvolvimento psiquico e
emocional das criangas. Por meio disso podemos dizer que qual sejam os cuidados
recebidos, sendo eles pelo modelo patriarcal ou pelas diferentes configuracdes
familiares, o individuo se desenvolve naturalmente, pois alguém acaba por ocupar
essa funcdo materna e paterna. Dessa forma, seria errbneo pensar que exista um
modelo ideal, ou até mesmo chama-lo de o correto.

Partindo disso, podemos concluir que o0 que ira determinar de fato o
desenvolvimento da crianga ndo serd um ambiente fisico sofisticado ou a presenca de
pais bioldgicos e sim um ambiente seguro, com amor, que haja a identificagdo com as
necessidades da crianca, fornecer cuidados fisicos e as fun¢cdes maternas e paternas
serem desempenhadas de forma suficientemente boa e contribuir para uma

adaptacao ativa.
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