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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo fazer uma reviséo bibliogréafica de artigos cientificos que dissertem
sobre doengas osteomusculares, DORT, na equipe de saude bucal, cirurgifes dentistas e auxiliares, e
como a ergonomia pode desenvolver um papel preponderante no processo de prevenc¢ao e restabele-
cimento destes agravos. Foram apresentadas as principais doencas relacionadas as DORT, os mem-
bros musculares mais afetados, os sintomas mais frequentes e as principais causas dessas lesdes,
assim como os estagios de dor e as especialidades mais afetadas pela doenca. Percebe-se que com
0 intuito de impedir o desenvolvimento de DORT ou ao menos diminuir seus efeitos, sao validas me-
didas ergondmicas diarias que podem prevenir lesdes futuras, desde postura correta de trabalho inte-
grada aos equipamentos, praticas de alongamento e pausas no trabalho, bem como medidas terapéu-
ticas mais comuns procuradas pelos cirurgibes-dentistas para tratamento de LER/DORT, como medi-
cagOes prescritas por profissionais da area, repouso, acompanhamento com fisioterapeuta, massagens
e imobilizacdo do membro agredido. Observa-se também que a carga horéaria diéria de trabalho esta
relacionada ao maior desenvolvimento e sintomatologia das DORT nos profissionais ao longo dos anos.
Para realizar a revisdo bibliogréfica, foram filtrados artigos nacionais e internacionais, por meio da Bi-
blioteca Virtual em Saude (BVS) e Scientific Eletrénic Library Online (SCIELO).

PALAVRAS-CHAVE: ergonomia; odontologia; dor muscoesquelética.

1 INTRODUCAO

Entende-se que os disturbios oste-
omusculares (DORT) sao doencas que
prejudicam o sistema musculoesquelé-
tico, tais como os nervos, tenddes, arti-
culacbes e musculos. De acordo com a
Classificacdo Brasileira de Ocupacoes
(CBO), os profissionais que trabalham
com a saude bucal estéo predispostos a

problemas de saude causados pelas
condicdes de trabalho diarias, como mo-
vimentos repetitivos ou posic¢ao incorreta
por um extenso periodo de trabalho
(CBO, 2010).

Santos Filho e Barreto (2002) rela-
taram que a constancia das dores osteo-
musculares apresenta uma taxa maior
gue 50% nos cirurgides-dentistas e auxi-
liares em saude bucal, como dores
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musculo esqueléticas nos bracos, na co-
luna, no pescogo e no ombro, sendo do-
res diarias moderadas e fortes. Um es-
tudo apresentado por Caldeira Silva, em
1998, relatou que as principais queixas
foram as dores e incapacidades funcio-
nais. Sabe-se que 31,9% dos cirurgides-
dentistas entrevistados apresentaram
sintomas de diagndstico relacionados a
lesédo por esforgos repetitivos e DORT,
assim como suas partes do corpo mais
afetadas foram a coluna vertebral e os
membros inferiores (CALDEIRA-SILVA
et al., 2000).

Com o propésito de prevenir aci-
dentes, corrigir erros e diminuir riscos, a
ergonomia visa aumentar o conforto, a
salde e a seguranca do trabalhador. A
ergonomia refere-se a colecdes de dire-
trizes e procedimentos que tém em vista
os cuidados com a saude do profissional,
dentro e fora da sua area de trabalho.

O presente estudo tem como obje-
tivo apresentar informacdes relativas
aos disturbios osteomusculares a que a
equipe de saude bucal se encontra mais
susceptivel, bem como destacar o papel
da ergonomia como importante ferra-
menta na prevencdo das doencas ocu-
pacionais. Foi realizada revisdo biblio-
gréafica, tendo como base artigos cientifi-
cos referentes a ergonomia e disturbios
osteomusculares em Cirurgides Dentis-
tas e auxiliares em saude bucal. As pa-
lavras chaves utilizadas na busca foram:
ergonomia, odontologia, doencas osteo-
musculares e na base de dados foram fil-
trados artigos nacionais e internacionais,
por meio da Biblioteca Virtual em Saude
(BVS) e Scientific Eletrénic Library On-
line (SciELO).

2 DISTURBIOS OSTEOMUSCULARES

Na odontologia, a pratica e a téc-
nica manual sdo importantes itens a se-
rem considerados quando se busca um
resultado impecavel, visto que quanto
maior a habilidade e o controle sobre a
utilizacdo da técnica, mais harmonico e

rapido sera o resultado. A medida que a
competitividade dentro da Odontologia
evolui, os profissionais acabam se tor-
nando mais dependentes do trabalho
manual, levando-os a uma carga horaria
elevada, ao estresse excessivo e a va-
rios problemas psicolégicos e fisicos
(FREIRE,2015).

As atividades executadas pelos
profissionais de saude bucal, normal-
mente exigem a movimentacao dos mes-
mos grupos musculares por longos peri-
odos, sem que haja uso adequado do
grupo muscular ou tempo de recupera-
cdo do mesmo. Por consequéncia, o Ci-
rurgido-Dentista e a equipe se sujeitam a
Doencas Ocupacionais relacionadas ao
Trabalho, que de acordo com estudo re-
alizado na Europa em 1995, as DORT se
encontravam entre as dez doengas mais
prevalentes de origem ocupacional
(FREIRE,2015).

Work musculo skeletal disorders
(WMSDs), conhecido também como do-
encas ocupacionais relacionadas ao tra-
balho (DORT), tém aumentado de forma
preocupante nos ultimos anos, se tor-
nando uma epidemia em que o diagnoés-
tico € complexo e depende do relato de
guem a possui (MEDEIROS; SEGATTO,
2012). Visto que o ramo da Odontologia
requer muito esforco e dedicacdo, mui-
tos profissionais se negam a reconhecer
0s primeiros sintomas da doenca, enco-
brindo dores e tremores, para nao ter
gue se afastar das atividades laborais de
forma temporéria ou definitiva, vindo
apenas a buscar tratamento quando os
sintomas afetam a sua capacidade de
executar funcdes diarias e de rotina (JE-
SUS; MARINHA; MOREIRA, 2010).

A ergonomia estuda a interagéo en-
tre o homem e seus meios, seus meto-
dos e seu ambiente de trabalho. E a ci-
éncia que adota teoria, principios, dados
e métodos para entendimento de produ-
tos e sistemas de trabalho, com o intuito
de melhorar a seguranca e o conforto hu-
mano, bem como o desempenho dos sis-
temas (VIEIRA et al., 2014).
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Sabe-se que quando a postura do
profissional esta ergonomicamente cor-
reta, ndo ha esforco excessivo durante a
execucao de uma tarefa e a musculatura
se encontra em estado de equilibrio; en-
tretanto, com o passar do tempo e dos
movimentos repetitivos, como flexao, ro-
tacdo da cabeca e inclinagédo do tronco,
0s musculos de sustentacdo do corpo e
responsaveis pela rotagcdo podem apre-
sentar forcas e alongamentos diferentes
entre aqueles mais usados e menos usa-
dos, causando um desalinhamento na
coluna vertebral e diminuindo a ampli-
tude dos movimentos laterais do tronco
(JESUS; MARINHA; MOREIRA, 2010).

Vilagra (2002) considera os princi-
pais fatores que podem levar os profissi-
onais a desenvolver as DORT, como
sendo os relacionados aos seus proprios
habitos e enfermidades; aos relaciona-
dos ao modo de trabalho, como tempo
de repetitividade, postura e angulacdes
e os relacionados a fatores organizacio-
nais, como organizacdo empresarial e
ambiente social. As principais enfermi-
dades causadas por esses fatores séo
dores na coluna, no pescoco, ombros,
pernas e pés. Em geral, os musculos de
sustentacdo sdo os mais afetados, na
medida em que a vibracdo ou rotacdo
dos instrumentos utilizados, em contato
com o corpo, pode ser transmitida para
musculos, tenddes e 0ssos, vindo a ori-
ginar microlesdes (SANTOS, 2021). Ou-
tras patologias também ocasionadas
pela DORT sé&o sindrome do tunel de
carpo, Sindrome do tunel ulnar, Epicon-
dilite lateral e medial, Bursite, Tendinites,
Tenossinovites, Cervicobraquialgia, Sin-
drome do desfiladeiro toracico e Dedo
em gatilho (MEDEIROS; SEGATTO,
2012).

Estudos demonstram que as espe-
cialidades de atuacdo dos agentes de
saude bucal mais afetadas pelas doen-
cas osteomusculares sdo traumatologia
bucomaxilofacial, endodontia, periodon-
tia, dentistica restauradora, odontopedi-
atria e prétese dentaria, seja pela

postura incorreta ou o tempo de trabalho
elevado (SANTOS, 2021; MARA, 2014).
As dores provocadas pelas DORT
sdo divididas em quatro estagios, de
acordo com a intensidade e limitacdes
apresentadas. O primeiro estigio se
trata de uma dor leve, apenas uma sen-
sacado desagradavel nas articulacgdes,
onde é possivel resolver com repouso e
alongamentos. O segundo apresenta-se
como uma dor um pouco mais intensa e
continua, acompanhada ou n&do de dor-
méncia, que necessitam de um repouso
maior. Em terceiro a dor se encontra de
forma aguda, tornando-se mais persis-
tente e dificil de amenizar, trazendo con-
sigo a perda do movimento muscular.
Em quarto e ultimo estagio, a dor encon-
tra-se insuportavel, acompanhada de
uma grande fraqueza muscular; as ativi-
dades laborais se encontram fora de al-
cance, carecendo de uma intervencgao
meédica imediata (SANTOS, 2021).

3 ERGONOMIA COMO PRATICA DIA-
RIA PARA PREVENCAO DE DISTUR-
BIOS OSTEOMUSCULARES

Com o intuito de impedir o desen-
volvimento de DORT ou pelo menos di-
minuir seus efeitos, é recomendada a
aplicacao de equipamentos ergonomica-
mente corretos, alternancia de consultas
com procedimentos simples e complica-
dos, paradas para descanso entre as
consultas e conservacao da saude geral
do cirurgido-dentista por meio da adesao
de habitos saudaveis de alimentacdo e
exercicios fisicos (JESUS; MARINHA;
MOREIRA, 2010).

Os conteudos de ergonomia no
ambito curricular procuram detectar e
propor a organizacao para a pratica sau-
davel da profissdo, racionalizando o
tempo de trabalho e ajudando para a
precaucéao da biosseguranca; mostrando
conteudos de postura adequada durante
o atendimento clinico, uma vez que ha
maior dominio de dores osteomuscula-
res quando, durante o atendimento
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clinico, o cirurgido-dentista adquire pos-
turas de trabalho incorretas (ROVIDA et
al., 2015).

A ergonomia pode ser dividida em
quatro tipos, participacao, correcao, con-
cepgdo e conscientizagdo. A primeira
planeja alcancar o trabalhador na solu-
cado de problemas presentes durante o
trabalho, j& a segunda deve ser inserida
em casos concretos para solucionar pos-
siveis impedimentos no processo de tra-
balho. A terceira fiscaliza o processo da
elaboracao de instrumentos de trabalho,
com o intuito de garantir que possa ser
usado pelo trabalhador com o maior con-
forto e seguranca, evitando acidentes,
lesbGes e desconfortos. A dltima é pela
promocdo de capacitagcdo do profissio-
nal, expondo a importancia das origens
gue regem sua ligagdo com ambiente de

trabalho ao qual esta inserido, incenti-
vando a realizar sua fungdo sempre ob-
servando tais origens (ROVIDA et al.,
2015).

Com o aumento dos casos de au-
séncia e adoecimentos, as empresas es-
tdo estabelecendo a ergonomia como
ferramenta para diminuir os indices de
LER/DORT. A primeira referéncia oficial
as alteracdes musculoesqueléticas rela-
cionadas ao trabalho, conhecida inicial-
mente como lesdes por esforgos repetiti-
vos (LER), foi realizada pela Previdéncia
Social por meio da Portaria n°® 4.062, de
06 de agosto de 1987. De acordo com o
grau da patologia, séo utilizados proce-
dimentos fisioterapicos para reduzir e
tratar os sintomas existentes (DINIZ;
2017).

Figura 1. Demonstracéo da postura correta e incorreta
durante o atendimento odontolégico.

#

Fonte: Extraido de Google Imagens, s.d.

Deve-se observar a postura correta
ergonomicamente durante atendimento:
se sentar no mocho, simetricamente
ereto e 0 mais para tras possivel, com o
esterno levemente avancgado e levan-
tado e os musculos abdominais suave-
mente comprimidos.

4 PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS
PROFISSIONAIS CIRURGIOES DEN-
TISTAS.

Estudo realizado por Santos Filho e
Barreto (2002) sobre a prevaléncia de
dor osteomusculares e os fatores asso-
ciados contou com a presenca de 388 ci-
rurgides-dentistas da rede publica de
Belo Horizonte, apontou 0 seguinte

resultado: 58% de cirurgides-dentistas
alegaram dor musculoesquelética no
segmento superior, sendo 17% no om-
bro, 20% no pescoco, 21% na coluna,
22% no braco. Desses entrevistados
26% relataram sentir dor diariamente,
40% dor moderada ou forte, 77% dor
cronica. Grande parte apresentou além
da dor outros sintomas como: dormén-
cia, sudorese e reducéo da forga muscu-
lar.

Ha indicios que quanto mais espe-
cializado for o cirurgido-dentista, mais
frequente serdo seus movimentos, ex-
pandindo assim as chances de desen-
volver DORT. As maiores queixas de do-
res musculoesqueléticas sao das espe-
cialidades  endodontia  (61-70,5%),
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dentistica (46,9-51,5%), cirurgia (46,9-
48,1%) e periodontia (44,9-46,9%) (TE-
LES, 2009; CARNEIRO, 2005).

De acordo com as pesquisas de
Lopes e Villanacci, as mulheres estao
mais propensas a serem afetadas por
LER ou por alguma DORT (LAZERIS et
al.,1999; SANTANA et al.,1998; REGIS-
FILHO; LOPES, 1997; LOPES; VILLA-
NACCI NETO, 1994). Os fatores que fa-
vorecem o0 aparecimento dessas lesfes
no sexo feminino séo o uso de anticon-
cepcionais, musculatura mais fragil, os-
sos menores e mais leves (DURANTE;
VILELA, 2001; Sato, 2001).

As formas terapéuticas mais co-
muns, procuradas pelos cirurgiées-den-
tistas para tratamento de LER/DORTs
sdo  medicacbes  prescritas  por

profissionais da area, repouso, acompa-
nhamento com fisioterapeuta, massa-
gens, imobilizacdo do membro agredido
(LAZERIS et al., 1999). O periodo de tra-
tamento é indeterminado; nesse caso,
depende da forma que cada um reage in-
dividualmente (LECH et al., 1998).

De acordo com Souza et al. (2012),
a maioria dos cirurgides-dentistas é des-
tro (80%), a idade mais afetada esta en-
tre 40-49 anos (45%) e a situagao conju-
gal, de casados (65%) (Tabela 1). Veri-
fica-se também que 70% dos profissio-
nais ndo praticam nenhum tipo de exer-
cicio fisico. Além disso, 55% atuam ha
15 anos ou mais e com carga horéria
maior que 8 horas; destes profissionais,
75% atendem mais de 10 pacientes por
dia.

Tabela 1. Distribuicdo da amostra de acordo com as
variaveis socioecondmicas e perfil ocupacional. For-

taleza/CE, 2010.

Variaveis Namero %
Género

Masculino 11 55
Feminino 9 45
Habilidade

Destro 16 80
Canhoto 4 20
Faixa etaria

30-39 anos 8 40
40-49 anos 9 45
50 e mais 2 15
Estado civil

Solteiro 7 35
Casado 13 65
Atividade fisica

Sim 6 30
Nao 14 70
Tempo de trabalho

5-9 anos 4 10
10-14 anos 5 25
15 e mais 11 55
Carga horaria diaria

6-8 horas 9 45
Mais de 8 horas 11 55
N° de atendimentos por dia

Menos de 10 5 25
Mais de 10 15 75

Fonte: Extraido de Souza et al., 2012.

Percebe-se que um fator predeter-
minante para esses disturbios € a carga
horaria, juntamente com a falta de

exercicios fisicos e a aplicacao de siste-
matizacdo em consultérios, ja que outros
cirurgibes-dentistas que praticavam
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exercicios e aplicacédo a sistematizacao
tiveram pouca probabilidade de adquirir
as doencas ocupacionais (RASIA et al.,
2004).

5 CONSIDERACOES FINAIS

Quando se discorre sobre o sobre
o tema DORT, de forma geral, trata-se
de profissionais que no decorrer da exe-
cucao de sua funcao, ndo seguem os cri-
térios ergondmicos e se sucedem a con-
dicdes adversas de trabalho, onde en-
frentam dor e alteragbes posturais em
conjunto com desconfortos musculares.
Em decorréncia, os profissionais tém os
nervos, tenddes, musculos e estruturas
de suporte afetadas, e as principais do-
encas apresentadas sdo a sindrome do
tunel do carpo, tendinites e problemas de
pescoco e coluna.

Em virtude dos fatos mencionados,
fica claro a importancia da ergonomia no
ambito de trabalho para que os profissi-
onais, principalmente os cirurgiées-den-
tistas, tenham uma postura adequada e
eficaz que garanta seguranca, agrado e
bom desempenho durante a pratica
odontolégica.
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