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RESUMO

A partir de uma revisao literaria, buscou-se mostrar as evidéncias dos possiveis danos do tabaco na
saude bucal e suas conseqiiéncias. O tabaco é considerado um dos mais importantes fatores de risco,
pois atua na diminuicao da resposta imunoldgica, provocando alteragdo na microbiota oral e liberagéo
de cotinina em saliva ou fluidos gengivais. Neste sentido, o presente trabalho teve como objetivo abor-
dar e revisar aspectos relacionados aos impactos do cigarro eletrénico na saude bucal; elencar os
riscos na substituicdo do tabaco tradicional pelo cigarro eletrénico e as consequéncias que uso do
dispositivo eletrdnico pode provocar na saude em geral do individuo, na cavidade oral, mais especifi-
camente aos tecidos periodontais. A metodologia adotada constituiu-se de levantamento bibliografico
nas principais bases de dados de saude como: Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), BIREME (Biblioteca Nacional de Me-
dicina dos Estados Unidos da América), PubMed, Scientific Electronic Library, (MEDLINE) e (Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude). Conclui-se, portanto que no periodonto os danos
ocorridos em fumantes sdo maiores e podem ocasionar a diminuicdo de sucesso nos tratamentos pe-
riodontais, com vistas ao dispositivo de tabaco sem fumaca, este pode causar recesséo gengival local
e lesBes brancas nas mucosas. Levando em considera¢do os danos e impactos que o tabaco pode
causar, sugere-se intervengdo odontologica baseada em medidas preventivas e em orientages aos
pacientes quanto aos riscos a que o habito tabagista expde o individuo/fumante.

PALAVRAS-CHAVE: sistemas eletrdnicos de liberacdo de nicotina; abandono do uso de tabaco; do-
encas periodontais.

1 INTRODUCAO quarto relatério da Organizacdo Mundial
da Saude (OMS), de 2021, sobre ten-
Atualmente, segundo publicado no déncias globais do tabaco, existem mais
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de 1,3 bilhdo de usuarios de tabaco em
todo o planeta Terra e sO o Brasil gasta
cerca de 125 bilhdes de reais anual-
mente para custear tratamentos de do-
encas e incapacitacdes provocadas pelo
consumo do tabaco. E estimado que,
aproximadamente 80% dos tabagistas
vivem em paises de baixa e média
renda, onde o peso das doencas e das
mortes decorrentes do consumo do ta-
baco é mais presente e mais extenso.
Andlises realizadas pela OMS no ano de
2010, apontavam que os fumantes, na
época, consumiam cerca de 6 trilhdes de
cigarros todos os anos (INCA, INSTI-
TUTO NACIONAL DO CANCER, 2022).

O tabagismo é considerado um im-
portante fator de risco para as principais
causas de morte e doencas que pode-
riam ser evitadas no mundo (FURTADO
et al., 2021; OSHI, 2018; COLOMBO et
al., 2014), repercutindo de forma nega-
tiva em varios sistemas fisiolégicos do
organismo humano e apresentando
desta forma relacao direta as diversas al-
teracBes da cavidade bucal (FURTADO
et al., 2021; WHO, 2015).

Esse tema tem gerado muitas dis-
cussOes e vem repercutindo bastante no
meio da sociedade académica, cientifica
e de profissionais ligados a area da sa-
Gde, pois, a comercializacdo desse tipo
de sistema eletronico de entrega de ni-
cotina, tem sido colocada em pauta pela
indastria do tabaco como uma ferra-
menta diferencial, com um fator motiva-
dor e opcéao ideal de tratamento para a
erradicacao do tabagismo, levando cada
vez mais usuarios a pensar que é uma
opcdo ndo nociva a saude (TORRES,
2021; DAUTZENBERG et al.,, 2017;
SCHRAUFNAGEL et al., 2014).

Concomitantemente a diminuicao
da popularidade do cigarro tradicional, o
cigarro eletrénico ganhou destaque, es-
pecialmente entre, uma ampla parcela
da populacéo geral, em que esse habito
estd associado ao design mais atraente
e descolado do sistema eletronico de en-
trega de nicotina. Além disso, o uso

desse dispositivo ser facilitado e desper-
tar cada vez mais interesse devido a al-
guns fatores, como: a grande diversi-
dade de sabores e aromas disponiveis,
por ser socialmente mais bem aceito que
o cigarro tradicional, pela falsa nogéo de
auxilio na cessacao do tabagismo, pela
exposicdo e propaganda que estimula
seu uso, pela ampla divulgacéo de uso e
de venda em redes sociais e pela falta
de conhecimento sobre seus danos
(BARROS et al., 2022; CHAKMA et al.,
2019; OLIVEIRA et al., 2018).

A falta de politicas de controle de
gualidade e a inexisténcia de regulamen-
tacdo dificultam bastante a determina-
cao da seguranca desses tipos de dispo-
sitivo, nos quais a composi¢cao pode va-
riar amplamente (BARROS et al., 2022;
OLIVEIRA et al., 2018). Assim, de
acordo com a Diretoria Colegiada da
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanita-
ria, a comercializacdo, a importacdo e a
propaganda desses dispositivos sao pro-
ibidas desde 2009 no Brasil (BARROS et
al. 2022; OLIVEIRA et al., 2018;
KNORST et al., 2014).

A metodologia adotada constituiu-
se da reunido de informagdes referenci-
adas obtidas através de levantamento bi-
bliografico em algumas das principais
bases de dados cientificos como: Scien-
tific Eletronic Library Online (SciELO),
Google Académico, NCBI e PubMed.
Tendo em vista sua amplitude nas infor-
macodes buscadas.

Inicialmente foi relatado o efeito do
cigarro eletrbnico na saude bucal, poste-
riormente, foi apresentada a revisao bi-
bliografica sobre o tema em questéo.
Como critério de inclusao verificou-se: a
disponibilidade do texto integral, bem
como arelevancia, a confiabilidade e cla-
reza no detalhamento metodolégico das
informacgdes prestadas nos referidos ar-
tigos.

Foram coletados trabalhos dos ulti-
mos 15 anos, incluindo artigos escritos
em inglés, espanhol e portugués (ape-
nas os que se relacionam ao tema foco
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do trabalho e os mais relevantes em ter-
mos de delineamento das informacdes
desejadas). Quanto aos critérios de ex-
clusdo: artigos que ndo possuiam infor-
macodes de interesse para a vigente pes-
quisa com base nas regras anterior-
mente citadas.

2 TABACO

O uso da planta do fumo (Nicotia-
natabacum) é muito antigo e pode repre-
sentar desde o “sagrado” até a mera uti-
lizagao por “status”, possuindo uma his-
téria controversa desde os primérdios da
humanidade. Os indicios apontam que o
surgimento do tabaco vem de aproxima-
damente 1000 A.C., nas sociedades na-
tivas da América Central, onde o con-
sumo fazia parte de rituais religiosos
considerados sagrados para esses po-
vos, além disso, seu uso foi ganhando
popularidade entre essas civilizacdes
gue consideravam que o0 costume apre-
sentava funcdes terapéuticas. Durante o
periodo do descobrimento da América, o
hébito de fumar ganhou for¢ca com a che-
gada dos colonizadores europeus, foi se
espalhando pelo mundo inteiro e con-
quistando milhares de admiradores e
adeptos (TORRES, 2021; TALHOUT et
al., 2011).

3 CIGARRO ELETRONICO

O cigarro eletronico foi inventado
em 1963 nos Estados Unidos da Ame-
rica, porém devido as dificuldades para
producdo na época, o dispositivo néo
chegou a ser comercializado (INCA —
INSTITUTO NACIONAL DO CANCER,
2016). Em 2003, o farmacéutico chinés
Hon Lik, que também é pesquisador na
area de saude, fumante desde os seus
18 anos, desejava parar de fumar. Apos
assistir a morte do seu pai, um fumante
ativo com histérico de uso excessivo de
cigarro convencional, que veio a 0bito
em decorréncia de um cancer de pul-
mao, decidiu desenvolver um novo

meétodo para fumar que fosse menos no-
civo a saude, que foi patenteado no
mesmo ano e disponibilizado no mer-
cado no ano seguinte (TORRES, 2021;
FAMELE et al.,, 2015; KNORST et al.,
2014). confiaveis quanto a sua real situ-
acao (TORRES, 2021; HUANG et al.,
2018).

4 FUNCIONAMENTO CIGARRO ELE-
TRONICO

O dispositivo eletronico — que tem
sua estrutura basica composta por trés
elementos interconectados, (i) uma bate-
ria que pode ser de niquel-cadmio, hi-
dreto de metal niquel ou ion litio (com ca-
pacidade de armazenar uma grande
guantidade de energia em um espaco
compacto); (i) um atomizador e (iii) um
cartucho que pode ser pré-carregado ou
preenchivel. Tal refil € aquecido pelo ato-
mizador e consequentemente vapori-
zado, sendo que a concentragao da ni-
cotina presente no fluido varia de 0-24
mg/ml, a depender do produto e da
marca — permite que o usudario inale o va-
por produzido pelo equipamento, que
apesar de gerar fumacga, ndo produz o
forte odor da queima do tabaco, contri-
buindo desta forma ainda mais para uma
falsa e errbnea visdo de método de fumo
mais seguro para 0s consumidores
guando comparado ao tabaco comum
(CARVALHO, 2018).

5 INTRODUGCAO DO CIGARRO ELE-
TRONICO NA SOCIEDADE

Os impactos e danos mais que co-
nhecidos que séo causados a saude de
um modo geral pelo uso do cigarro de ta-
baco tradicional, foram os grandes trun-
fos que embasaram os argumentos que
a industria utilizou para introduzir o ci-
garro eletrbnico no mercado, que, ao
contrario do cigarro tradicional, ndo uti-
liza combustéo do tabaco, liberando ni-
veis menores de produtos carcinogéni-
cos e toxicos, quando comparado com 0
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cigarro convencional, assim sendo rapi-
damente aceito e largamente utilizado
por uma significativa parcela da popula-
¢do mais jovem. Tal fato tem gerado con-
sequentemente um grande gargalo para
a saude publica, tendo em vista que, ao
tornarem-se consumidores regulares,
passam a serem igualmente dependen-
tes cronicos da nicotina (BARROS et al.,
2022; TORRES, 2021; FERKOL et al.,
2018).

Ao contrario do cigarro tradicional
de tabaco, o sistema eletrénico disponi-
biliza ao consumidor doses menores de
nicotina e outros aditivos em aerossois,
e desta forma, surgiu como uma opg¢ao
para “ajudar” os usuarios na cessacgao
do fumo, com objetivo de entregar doses
de nicotina, sabores e sensacdes fisicas
quase iguais a da fumaca do cigarro co-
mum, mesmo sem comprovacao da sua
eficacia e real competéncia contra o ta-
bagismo (TORRES, 2021; KNORST et
al., 2014).

5.1 Riscos do cigarro eletrénico

Conforme foi divulgado pelo Insti-
tuto Nacional de Pesquisa Odontologica
e Craniofacial (EUA), podem existir ris-
cos desconhecidos causados pelo ci-
garro eletrdnico nas células e tecidos da
regido orofacial. Com isso, foi emitido um
alerta a todos os cirurgides dentistas
para que nao recomendassem o uso do
dispositivo e relatassem que existem
efeitos adversos deste cigarro para cavi-
dade bucal (TORRES, 2021; TOMAR et
al., 2015).

Com o que ja se sabe até o mo-
mento € possivel afirmar que o uso con-
tinuo do cigarro eletrénico provoca va-
rios efeitos deletérios ao organismo,
dentre eles destacam-se o dano direto
ao DNA, carcinogénese, toxicidade imu-
nologica, celular e molecular, dano res-
piratorio, dano cardiovascular, dano neu-
rologico, além de afetar o desenvolvi-
mento fetal quando utilizado por gestan-
tes. Existem também provaveis predis-
posicoes, como a agregacao

plaquetéria, a aterosclerose e a algumas
anormalidades na variabilidade da fre-
guéncia cardiaca, que o consumo do dis-
positivo pode causar.

6 IMPACTOS

Com base nas pesquisas ja realiza-
das sobre os impactos do dispositivo ele-
trénico na saude bucal, pode-se obser-
var que o cigarro eletrénico provoca uma
série problemas aos usuarios, embora
seja necessario um estudo em longo
prazo, as pesquisas encontradas eluci-
dam um impacto negativo relevante.

A exposicgéao direta dos tecidos den-
tarios a fumaca vaporizada através
desse sistema de entrega de nicotina, de
alguma forma parece afetar os fibroblas-
tos gengivais e o ligamento periodontal,
0 que pode levar a perda dentaria (BAR-
ROS et al., 2022; MACDONALD; MID-
DLEKAUFF, 2019). Além dos prejuizos
diretos j& supracitados no presente tra-
balho, o consumo do cigarro eletrénico
também oferece riscos e danos a saude
de individuos que estdo passivamente
expostos ao vapor emitido pelo disposi-
tivo, principalmente as criancgas, os ido-
sos e gestantes (BARROS et al., 2022;
CHAKMA et al., 2019).

O meio bucal possui uma das floras
microbianas mais complexas do corpo
humano, sendo que o desequilibrio da
flora pode provocar o surgimento de pa-
tologias como alteracdes na defesa do
hospedeiro oral, redugbes do fluxo de
saliva e da secrecéo de citocinas e pep-
tideos antimicrobianos por glandulas sa-
livares. Relatos recentes demonstram
gue a exposicao do vapor do cigarro ele-
trébnico na cavidade bucal provoca um
aumento do estresse oxidativo nas célu-
las epiteliais, resultando em um desequi-
librio da funcdo das células gengivais
(TORRES, 2022; ROUABHIA et al.,
2017).

Um estudo longitudinal que foi rea-
lizado entre os anos de 2013 e 2016,
avaliou os tecidos periodontais de
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usuarios de cigarros eletrénicos e com-
parou a individuos que nunca tinham uti-
lizado o dispositivo. Foi concluido que os
usuérios tinham maiores chances de de-
senvolver gengivite e perda 0éssea,
sendo essas chances aumentadas em
individuos com histérico de utilizacao de
maconha e outras drogas ilicitas (TOR-
RES, 2022; ATUEGWU et al., 2019).

Alguns autores sugerem que a utili-
zacao do cigarro eletrdnico pode vir a ser
um fator de risco para iniciar 0 processo
patolégico nos tecidos periodontais.
Além disso, esse uso aumenta significa-
tivamente as chances de desenvolver
cancer bucal. A cessacao do tabagismo
consiste na prevencao e tratamento ade-
quado dessas doencas, ou seja, néo
constitui somente no fim do habito de fu-
mar em si (TORRES, 2022; GONIEWICZ
et al., 2013).

7 PROIBICAO

Alguns anos ap0s a proibicdo da
ANVISA quanto a comercializacdo e o
uso do cigarro eletrénico no Brasil, pode-
se observar que, se caso nao houvesse
sido emitida essa proibicdo, o impacto
negativo do uso do dispositivo seria
ainda maior na saude. Apesar das criti-
cas, a decisdo segue mantida até o mo-
mento, porém, mesmo com a proibicao
do dispositivo no pais, os usuarios tém
livre acesso a tecnologia através da co-
mercializacdo ilegal (TORRES, 2022;
SILVA, MOREIRA, 2019).

8 CONSIDERCOES FINAIS

E mais do que necessario que as
autoridades competentes e os governan-
tes do pais, juntamente com os profissi-
onais de saude e pesquisadores, se en-
gajem em trabalhar em prol de pesqui-
sas com abordagens amplas, de modo a
elucidar e trazer resultados mais consis-
tentes no sentido de negar essa falsa efi-
cacia e seguranca que se propaga em
torno do uso desta nova ferramenta,

inserindo essas informacdes nos proces-
Sos culturais e estratégias comerciais na
industria atual (TORRES, 2022; AL-
MEIDA et al., 2017).

O habito de fumar é um gargalo glo-
bal de saude publica, tendo em vista que
0 consumo do tabaco €é responsavel por
ocasionar problemas de saude locais e
gerais, principalmente para a saude bu-
cal.

O fato mais contraditorio a respeito
desse cenario € que a grande maioria de
toda essa problematica poderia ser evi-
tada, pela simples mudanca de atitudes
guanto ao uso do tabaco, através da ces-
sacao do tabagismo e da adocéo de pra-
ticas mais saudaveis. O cigarro eletrb-
nico até poderia ser um dos meios para
solucionar este problema, no entanto, as
poderosas propriedades aditivas das
substancias emitidas pelo dispositivo,
em especial a nicotina, representam um
enorme desafio nesse processo.

O consumo da nicotina, indepen-
dente forma de apresentacéo dela, esta
intimamente ligado ao surgimento de va-
rios tipos de doencas. Diante do exposto,
o cigarro eletrbnico assume um papel de
vildo, consiste numa nova ferramenta
gue impacta negativamente a saude ge-
ral, principalmente no meio bucal que
fica em contato direto com o dispositivo.
Além disso, ajuda a difundir a falsa ideia
de beneficio existente entre 0s usuarios
guanto aos efeitos causados pelo uso.

Assim sendo, de acordo com o0s au-
tores dos trabalhos pesquisados e utili-
zados como referéncia para a elabora-
cao do presente artigo, o cigarro eletro-
nico nao pode ser considerado um mé-
todo de tratamento para a cessacgao do
habito de consumir tabaco e a maioria
dos que se utilizam a referida tecnologia,
se nao era fumante do cigarro tradicio-
nal, tem mais chances de se tornar usu-
ario da forma mais convencional de con-
sumir a planta do fumo.

Mais estudos se fazem necessarios
para determinar se existe ou ndo alguma
seguranca na utilizacdo do cigarro
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eletrénico em longo prazo. E imprescin-
divel que os cirurgides dentistas se qua-
lifiguem para atuarem corretamente na
promoc¢do a saude bucal, na prevencao
de doencas e na orientacao de seus pa-
cientes acerca da utilizacdo deste novo
dispositivo.
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