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RESUMO

Este artigo tem por objetivo clarificar a aplicacdo da terapia de 0z6nio (Oz) no tratamento de estrias.
Procura-se mostrar, baseado na literatura relevante, as causas, 0s impactos psicofisioldégicos e 0s usos
do Os para a solugéo ou melhoria do estiramento da derme, de forma a elencar a acdo do gas como
um tratamento viavel. Os impactos psicolégicos sdo demostrados conforme registrado nas pesquisas
guantitativas, que revelam uma alta correla¢do entre o aparecimento de estrias e a percep¢éo negativa
de si (autoestima). Somado a isso, as estrias em detentores de obesidade carecem de uma acao mul-
tidisciplinar e protocolos especificos. Sendo assim, esta pesquisa instiga profissionais do ramo estético
a ter uma viséo holistica e conectada de sua acao diaria na vida dos pacientes.

PALAVRAS-CHAVE: estrias; ozonoterapia; tratamento.

1 INTRODUCAO

A ozonoterapia € uma técnica em
gue se mistura o oxigénio (O2) e 0 0z6nio
(O3) em um gerador de descarga elétrica
e ocorre a quebra do Oz transformando-
se em Os. Essa mistura pode ser utili-
zada de forma medicinal através de va-
rias técnicas em partes do corpo, por
exemplo, a aplicagcdo nas estrias por
meio de agulha (LOPES, 2021).

Estrias sdo lesdes na derme causa-
das pelo estiramento da pele (ganho de
peso), gestacao, patologias etc. Ha infla-
macdes no tecido que podem ser de co-
lorac&o branca ou rosa. Isto causa baixa
autoestima por ndo serem visualmente
agradaveis (BITENCOURT, 2007).

Este trabalho se trata de uma revi-
sao bibliografica, sobre os instrumentos

de apoio como livros e artigos acerca do
impacto das estrias e baseando-se
nessa literatura busca-se assuntos rele-
vantes sobre as causas, 0s impactos psi-
cofisiolégicos e os usos do Oz para a so-
lugdo ou melhoria do estiramento da
derme, de forma a elencar a a¢do do gas
como um tratamento viavel.

O objetivo desta pesquisa € mos-
trar como a terapia com O3 no tratamento
de estrias é apresentada na literatura re-
levante e, ao final, estender o tépico da
pesquisa para o tratamento da fibro
edema geloide (FEG) com a utilizagcéo
do Os.

2 ORIGENS E BENEFICIOS DA OZONI-
OTERAPIA

A ozonoterapia consiste na
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administracdo e uso de Os para trata-
mentos diversos em medicinas alternati-
vas. Tem suas origens no contexto da
Primeira Guerra Mundial, com os traba-
Ihos do quimico e, a época, professor da
Universidade de Basel, Christian Frie-
drich Schonbein. O trabalho intitulado On
the Odour Accompanying Electricity and
on the Probability of its Dependence on
the Presence of a New Substance, publi-
cado em 1840, foi um marco na desco-
berta e estudo do Oz enquanto elemento
guimico. Apos a descoberta, ha registros
de usos de O3 em feridas e queimaduras
com o objetivo de recobro de machuca-
dos. No entanto, a aplicacdo na medicina
iniciou-se, de fato, em 1857 apos a des-
coberta de como obter Os sintetica-
mente. A época, percebia-se uma gama
de aplicacbes. Conforme registra e rei-
tera (SANCHEZ, 2008 apud SHIOSI,
2018), o autor aponta ainda que, os be-
neficios e aplicacdes do ozénio foram di-
fundidos nos tratamentos de tubercu-
lose, reumatismo, asma, gota e glau-
coma em humanos, sendo utilizado
como forma de tratamento em alguns pa-
ises (SANCHEZ, 2008).

Apesar da multifacetada aplicacéo,
o periodo de descoberta do Os serviu de
fundamento para o desenvolvimento de
novas técnicas e aparelhos mais eficien-
tes na administracdo do gas. Nao faz
parte do escopo deste trabalho esgotar
0s registros historicos, nem explorar as
caracteristicas quimicas, salvo quando
necessario, do Os. Para suprir a de-
manda conceitual, recomenda-se a lei-
tura de (RUBIM, 2001), que oferece uma
explicacdo detalhada da caracteristica
do Os, considerando o recorte historico
escolhido pelo autor.

Na medicina moderna, ha ainda
uma gama de aplicacbes. Com o intuito
de clarificar e amoldar as informacdes
recentes sobre o tema, a proxima secao

1 N.A- Destas 1935, 60.46% tiveram somente uma
gravidez; 28.47% estiveram gravidas duas vezes,
e 11.07% trés ou mais periodos gestacionais.

lidara com nosso escopo principal, as es-
trias e sua relagcdo com a ozonoterapia.

3 ESTRIAS E O USO DO 0ZONIO NOS
TRATAMENTOS

As estrias sao cicatrizes que se for-
mam quando h& destruicdo de fibras
elasticas e colagenas na pele, normal-
mente causada por um estiramento da
pele. As linhas sédo formadas por causa
da diminuicdo da espessura da derme e
da epiderme. Elas podem cocar e arder,
mas em geral ndo apresentam sintomas
com seu aparecimento. A literatura rele-
vante registra recorréncia no fator esté-
tico-psicologico (GONCALVES, 2021).

O surgimento de tais lesdo tém
causas multifatoriais, das quais perpas-
sam pela predisposicao genética e fato-
res endocrinolégicos. A autoestima, en-
tendida aqui como a percepcao de si,
tem seu lugar de destaque nos estudos
devido ao impacto na vida pratica dos
pacientes (BITENCOURT, 2007).

O aparecimento de estrias durante
e depois o periodo de gestacdo é um re-
lato recorrente nos consultérios. Uma
pesquisa realizada com um total de
1935 mulheres, com idades entre 18-40
anos, mostrou que 77,4% das pacientes
reportaram as estrias como uma condi-
cdo dermatolégica incobmoda (CIECHA-
NOWICZ et al., 2018).

Ainda que haja recorréncia nos es-
tudos qualitativos, cabe destaque aos
estudos que avaliam ndo sO estética,
mas quantitativamente pessoas que pro-
curam tratamento apos o periodo gesta-
cional.

Ao comparar duas pesquisas
acerca do tema, nota-se que ha uma cor-
relacdo alta entre estrias e a percepcao
de si (r= .751), escolhas de roupas
(.706). Além disso, a pesquisa de
(KARHADE et al.,, 2021) mostra uma
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correlacdo baixa para o desenvolvi-
mento de uma visao negativa da gravi-
dez (.327) e o desejo pela busca de tra-
tamento (.436).

E no periodo da gravidez que na
maioria das vezes ocorre o estiramento
da pele. Na esteira das pesquisas supra-
citadas, pode-se perceber que o pro-
blema recai, predominantemente, sob o
dominio da estética, desmembrando-se
a multidisciplinaridade para soluciona-lo.

Destaca-se também a obesidade
como fator de desenvolvimento das es-
trias, porém, tendo em mente as limita-
cOes éticas e legais do profissional este-
ticista, tal fator é considerado multiface-
tado e exige um cuidado de uma gama
de profissionais para uma acao de solu-
cado eficaz e proficua para o paciente
(PARISH, 2006).

Mas, como a ozonoterapia € usada
para ajudar e até mesmo solucionar pro-
blemas estéticos como a estrias? A ad-
ministracdo do gas, se feita de forma ina-
dequada, € ineficaz e extremamente to-
xica. No entanto, a literatura relevante
registra boas praticas e quantidades se-
guras de aplicacdo. Atuando como bio-
estimulante, o Oz aumenta a capacidade
de antioxidantes contidos no sangue e,
consequentemente, reduz componentes
contribuintes para inflamacdes e facilita
a circulagdo sanguinea.

Os resultados séo perceptiveis em
estudos com o suporte fotografico e
pode contribuir para a restauracdo da
pele e melhoria dos decorrentes impac-
tos psicossociais das estrias. Abaixo,
este trabalho acresce um estudo acerca
do tratamento da FEG utilizando-se do
Os.

4 TRATAMENTO DE OUTRAS PATO-
LOGIAS NA AREA DA ESTETICA COM
USO DO 0zONIO

Camila Gongalves (2021) desen-
volveu um trabalho de pesquisa no Cen-
tro de Estudos da Educacdo e Saude
UNESP/Marilia-SP, com o intuito de

analisar o efeito de dez sessdes de 0zo-
nioterapia no aspecto do FEG na regiao
glutea de algumas mulheres. O protocolo
de tratamento de FEG com ozoniotera-
pia constou de 10 sessodes, realizadas
duas vezes por semana, totalizando
cinco semanas de tratamento.

A autora esclarece que foi reali-
zado uma avaliacdo em trés momentos:
na primeira, quinta e apds dez sessdes
de ozonioterapia com registro fotografico
feito pelo celular. Também foi realizado
as medidas da circunferéncia do umbigo,
guadril e pernas direita/esquerda. Entre-
gou para o profissional que realizou o
procedimento uma ficha de anamnese
gue continha informacfes béasicas das
voluntarias. Nas informacdes constava o
nome completo, endereco, altura, peso e
se praticava alguma atividade fisica. Em
seguida, foi realizada a classificacdo do
grau de FEG da regiado glutea e aplica-
cao do questionario online Cellugol - Ins-
trumento de Avaliacdo da Qualidade de
Vida em Pacientes com Celulite. Posteri-
ormente, deu-se inicio ao tratamento do
FEG com ozonioterapia, que foi reali-
zado duas vezes por semana, durante
cinco semanas, totalizando 10 sessdes
(GONCALVES, 2021).

A autora esclareceu ainda que a
voluntéria foi posicionada em decubito
ventral, e previamente a aplicacdo do
gas foi feita a limpeza da pele com &l-
cool. A aplicacdo de gas ozénio foi reali-
zada por uma profissional com formacéao
nesse meétodo. Foi aplicado a injecdo
subcutanea a 45 graus de 5mcg/ml de
gas ozonio na regiao glutea, sendo cinco
pontos da nadega direita e esquerda.
Apos a aplicacdo do gas, foi efetuado
massagem na regido para a ampliacao
do mesmo e diminuicdo da compressao
na area. Para a autora a aplicacdo do
o0z6nio no FEG prossegue as recomen-
dacdes estabelecidas pela Associacdo
Brasileira de Ozonioterapia (GONCAL-
VES, 2021).

Segundo a autora, os achados
deste estudo contribuem com Cardoso et
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al. (2018), que apontou reducao da li-
podistrofia apds 10 sessdes de ozoniote-
rapia, atribuindo esse resultado a acéo
hidrofilica do ozénio e de sua ligacao
com os glébulos vermelhos que propor-
ciona mais oxigénio para a area, ati-
vando o metabolismo local, melhorando
a circulacao venolinfatica e o aspecto da
pele de casca de laranja. Ao realizar
seus estudos a autora detectou no resul-
tado o que aponta Kara et al (2019), a
melhora da condi¢cdo do tecido por meio
da reducédo das células de gordura e au-
mento da circulacdo, ao realizar ultras-
som na regido em que houve aplicacéo
de ozonioterapia (GONCALVES 2021).

Segundo LOPES et al. (2021), 0 O3
estimula o metabolismo do oxigénio, que
€ um processo que ocorre nos vasos
sanguineos assim como no tratamento
de FEG. (GONCALVES 2021). Desta
forma, ambos os tratamentos atuam da
mesma maneira e com o objetivo de me-
Ilhora na estética corporal e autoestima
do paciente.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Em suma, a aplicacdo do Os na es-
tética perpassa diversas questfes multi-
disciplinares. Ha grande interesse do
profissional da estética que se dedica no
entendimento do impacto psicofisiol6-
gico do seu paciente. Conforme posto, a
atuacao profissional conta com outras
areas que auxiliam no entendimento e
desenvolvimento de solucdes e procedi-
mentos capazes de suprir, de forma se-
gura e saudavel, o desejo estético das
pessoas. Reiteramos que a literatura fo-
cada na ozonoterapia é escassa, sendo
assim, aberta para novos estudos em lin-
gua portuguesa.
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