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RESUMO

O aleitamento materno exclusivo € de grande importancia para a salde da crianca e da mée, e deve
ser feito de forma exclusiva nos primeiros seis meses de vida do lactente e, a partir dai, introduzir a
alimentac@o complementar. O leite materno é um alimento Unico, contém todos os nutrientes essenciais
para 0 recém-nascido, que assegura prote¢do, imunidade, que diminuem as taxas de mortalidade
infantil, internacdes hospitalares e promove beneficios emocionais.Porém, mesmo diante de tantos
beneficios, é cada vez mais comum o desmame precoce.O objetivo do estudo foi verificar, as principais
consequéncias e fatores associados a introducé@o alimentar precoce em criangas menores de seis
meses de vida. Este trabalho trata-se de uma revisdo bibliografica, baseada em artigos cientificos
encontrados nas seguintes plataformas digitais: Google Académico, Scientific Eletronic Library Online
(SCIELO), Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e matérias governamentais. Os critérios utilizados para
selecdo dos estudos foram: trabalhos académicos em lingua portuguesa, publicados entre 2015 e
2022. Apresenta-se como resultado do estudo, as consequéncias do desmame precoce,
comprometimento no desenvolvimento motor-oral, diarreias, alergias, intoler&ncias alimentares,
propenséo a obesidade e desnutricdo, aumento da mortalidade infantil. E os motivos da interrupgao do
aleitamento materno exclusivo. Em sintese é indispensavel o investimento em ag¢fes de incentivo a
amamentacgdo, assim como profissionais de saude preparados para identificar erros e/ou dificuldades
durante esse processo, apoiar a lactante e desmistificar crencas e mitos que ainda rondam essa
questao.

PALAVRAS-CHAVE: introducdo alimentar; desmame precoce; alimentagdo complementar;
amamentacao exclusiva.

1 INTRODUCAO desenvolvimento infantil. Para a
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a

O aleitamento materno (AM) € a  amamentacdo deve ser Iniciada na
primeira fonte de alimento para a primeira hora de vida e ser mantida de
promocdo da saude e o adequado  forma exclusiva, sem adicdo de qualquer
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tipo de alimento solido, semissoélido ou
liguidos, com excecdo de gotas ou
xaropes contendo vitaminas, sais de
reidratacdo oral, suplementos minerais
ou medicamentos, pelos primeiros seis
meses de vida, e, a partir de entao,
introduzir a alimentacdo complementar
adequada, associada ao aleitamento
materno por dois anos ou mais
(BRASIL,2015).

A recomendacdo de que a
introduc&o alimentar complementar seja
feita a partir do sexto més de vida parte
de que a criangca no primeiro semestre
nao necessita de nenhum outro tipo de
alimento que néo seja o leite materno, ja
que este pode oferecer todos os
nutrientes que a crianca precisara nesse
periodo, além do mais, o organismo da
crianca ainda ndo apresenta maturacéo

para receber diferentes alimentos
(BRASIL, 2019).
Apesar de muitas evidéncias

cientificas que comprovam a importancia
da amamentacdo exclusiva até o sexto
més do bebé, e as diversas estratégias
governamentais para a promocdo a
amamentacao no Brasil, as taxas de
aleitamento materno exclusivo ainda se
encontram distante do preconizado pela
Organizacdo Mundial da Saude-OMS
(OPAS/OMS, 2021).

Entretanto, fatores socioecono-
micos, culturais e ambientais estimulam
o0 desmame precoce, antecedendo riscos
e consequéncias a saude da crianca e
levando a maiores indices de hospi-
talizacbes e mortalidade infantil, favore-
cendo o abandono da amamentacgéao por
sua nao valorizacao (SILVA, 2020).

Diante do exposto, o objetivo do
presente estudo foi verificar, as prin-
cipais causas associadas a introducéo
alimentar precoce e as principais
consequéncias geradas por ela em
criancas menores de 6 meses. Este
trabalho trata-se de wuma revisdo
bibliografica. Por meio de levantamento

Scientific  Eletronic  Library  Online
(SCIELO), Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), e matérias governamentais. Os
critérios utilizados para a inclusdo de
estudos foram: trabalhos acadé&micos
em lingua portuguesa, publicados de
2015 a 2022.

2 ALEITAMENTO MATERNO

A amamentacdo € um instinto
natural e importante na primeira hora de
vida do bebé, além de nutrir, prolonga o
aleitamento materno exclusivo (AME)
(CODIGNOLE et al., 2021). Amamentar
envolve proximidade entre mée e filho, é
a melhor estratégia de contato intimo
entre os dois, gerando afeto e protecéo
para a crianga, com repercussao no seu
estado nutricional, fisico, cognitivo
refletindo na saude fisica e psiquica da
mae (SILVA, 2020).

O leite materno € um alimento
anico, contém todos o0s nutrientes
essenciais para o recém-nascido, além
de garantir protecdo e imunidade, que
diminuem as taxas de mortalidade
infantii e internacbes hospitalares
(PERES et al., 2021). A amamentacéao
pode reduzir em até 13% a mortalidade
em criancas menores de 5 anos e,
segundo a Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) e o Fundo das Nacdes
Unidas para a Infancia (Unicef), cerca de
6 milhdes de vidas séo salvas por ano
por causa do aumento das taxas de
amamentacao até o sexto més de vida
(BRASIL, 2021).

O leite materno apresenta compo-
sicdo semelhante para todas as mu-
Iheres que amamentam. Apenas as com
desnutricdo grave podem ter o seu leite
afetado na sua qualidade e quantidade e
sua composicao varia de acordo com a
idade da crianca e ao longo da mamada
(BRASIL, 2015).

S&o0 poucas as situagbes em que
pode haver indicagdo meédica para a
substituicdo parcial ou total do leite
materno. Nas seguintes situacdes o

de dados digitais nas seguintes
plataformas: Google Académico,
AEMS
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aleitamento materno ndo deve ser
recomendado, maes infectadas pelo
HIV, maes infectadas pelo HTLV1 e
HTLV2 (virus da leucemia humana T-
cell), uso de medicamentos incompa-
tiveis com a amamentacdo. Alguns
farmacos s&o citados como contra
indicagcbes absolutas ou relativas ao
aleitamento, como por exemplo os
antineopléasicos e radiofarmacos, usados
no tratamento contra o cancer. Crianca
portadora de galactosemia, doenca rara
em que ela ndo pode ingerir leite humano
ou qualquer outro que contenha lactose
(BRASIL, 2020).

O aleitamento materno geralmente
é classificado em categorias:

Aleitamento materno (AM) quando a
crianca recebe leite materno (direto
da mama ou extraido), indepen-
dentemente de receber ou nao
outros  alimentos.  Aleitamento
Materno Exclusivo (AME) a crianca
recebe somente leite materno,
direto da mama ou extraido, ou leite
humano de outra mée, sem outros
liquidos ou soélidos. Aleitamento
Materno Predominante (AMP) além
do leite materno, é ofertado 4gua ou
bebidas a base de agua (chés,
infusBes) e sucos de frutas.
Aleitamento Materno Complemen-
tado a crianca recebe, além do leite
materno, alimento sélido ou semi-
sélido com a finalidade de comple-
mentar e ndo substituir. Aleitamento
Materno Misto (AMM) a crianca
recebe leite materno e outros tipos
de leite (BRASIL, 2015).

2.1 Desmame precoce

A amamentacao até o sexto més
de vida supre todas as necessidades
nutricionais, o leite materno (LM) contém
anticorpos e nutrientes que garantem
protecao e defesa ao lactente. O bebé s6
deve receber outros alimentos e liquidos
ao completar seis meses, quando o0s
sistemas imunoldgico, gastrointestinal,
estao aptos para receber tais alimentos,
a também disfuncao do desenvolvimento
motor-oral adequado, podendo prejudi-
car as funcbes de mastigacéao,

degluticédo, respiracéo e articulacdo dos
sons da fala, ocasionar ma-ocluséo
dentaria, respiracdo bucal e alteracéo
motora- oral. Além de apresentar sinais
de prontidéo para a introducao alimentar
a partir dos seis meses que objetiva
complementar os nutrientes presentes
no leite materno (PINHEIRO; OLIVEIRA;
ALMEIDA, 2022; BRASIL, 2015).

O AM é sim uma pratica natural,
mas requer aprendizado e treinamento
antes de ser realizado pelas gestantes.
O apoio, acolhimento da familia, socie-
dade e orientacbes de profissionais de
saude € um fator positivo na duracéo do
AME, momento essencial para transfor-
mar e fortalecer a amamentacdo da
nutriz (SILVA et al., 2018).

O desmame precoce constitui-se
na interrupcdo do processo do alei-
tamento materno exclusivo no peito, com
a introducao de alimentos para comple-
mentar ou substituir o leite materno,
antes dos seis meses de vida da crianca,
independentemente de a decisédo ser da
mae ou ndo e do motivo da interrupcéao.
Essa interrupcdo é causada por multi-
plos fatores que dificultam o processo do
aleitamento materno exclusivo (SILVA,
2020).

As consequéncias negativas do
desmame precoce representa um preo-
cupante problema de saude publica. A
auséncia de amamentacao ou sua inter-
rupcao precoce e a introducao de outros
tipos de alimentos na alimentacdo do
lactente tém sido frequentes, com
consequéncias prejudiciais, ja que tem
repercussoes na qualidade e expectativa
de vida do recém-nascido (NABATE et
al., 2019).

No Brasil, € grande o numero de
criangas que consomem Varios tipos de
alimentos antes dos seis meses,
diferentemente do que € recomendado
pela OMS. O ato de amamentar é
influenciado por crencgas e praticas que
vao contra as recomendacbes para
alimentacdo do lactente, como a oferta
de 4gua para saciar a sede e chas para
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acalmar, aliviar colicas ou tratar
diferentes doencas, introducéo de outros
leites ou formulas, e fruta, na forma de
suco ou papa (MURARI et al., 2021).

Acbes para promover o AM no
Brasil séo feitas ha 41 anos. O Ministério
da Saude lanca, no ano de 2022 a
campanha nacional de amamentagéo,
com o objetivo fortalecer o aleitamento
materno exclusivo até os seis meses de
vida e conscientizar a populacédo sobre a
importancia do aleitamento materno e
incentivar que mais mulheres adotem a
pratica. A campanha traz o slogan
“apoiar a amamentacdo é cuidar do
futuro”. De acordo com o Ministério da
Saude, em 1986, o percentual de
criancas brasileiras menores de seis
meses em AME néo passava de 3%. Em
2008, ja tinha atingido os 41%.
Atualmente, o AME chega aos 46%. A
meta estabelecida pela OMS é de
aumentar em 50% a taxa de AME nos
primeiros seis meses de vida até 2025
(BRASIL, 2022).

2.2 Principais fatores associados a
introducédo alimentar precoce

Diversos estudos apontam a volta
da mée ao trabalho como um dos fatores
para a interrupcéo do aleitamento mater-
no exclusivo. Ocasionado por falta de
tempo e apoio para possibilitar a ida da
crianca até o local de trabalho durante as
pausas para amamentacdo e de cuida-
dores capacitados para a oferta de leite
ordenhado de modo a manter o
aleitamento  materno. No  Brasil,
conforme a legislagcdo, mulheres que
trabalham com carteira assinada tém
direito a quatro meses de licenca
maternidade, e durante a jornada de
trabalho, dois descansos especiais de
meia hora cada um para amamentar seu
filho até que este complete seis meses
de idade (LEAO et al., 2022).

Mulheres que atuam no mercado
informal, e ndo possuem os direitos
trabalhistas voltam a suas ocupacbes
mais cedo, o que dificulta manter a

amamentacdo. A jornada de trabalho
impacta diretamente na amamentacéo,
pois quanto mais horas trabalhadas,
mais arduo fica o processo de
conciliacdo do AM, a dupla jornada de
trabalho entre o emprego e atividades
em seu proprio lar, acaba gerando uma
sensacdo de necessidade de iniciar a
introducdo alimentar precocemente
(ARAUJO et al., 2021).

As crencas e mitos relacionados ao
AM apontados nos estudos fundamen-
tados nesse desconhecimento de que o
leite pode secar, que produzem pouco
ou que o mesmo € fraco, que nao
sustenta, acaba por dificultar o AME. E a
preocupacdo com a estética corporal
leva muitas mulheres ao abandono da
pratica, onde as mesmas ja ouviram e
acreditam que a amamentacdo faz os
seios cairem, acabando por desenvolver
medo e inseguranca quanto a nutricdo
do bebé. Esta inseguranca, quando
associada ao choro frequente da crianca
tem tendéncia de gerar desconforto na
mae, induzindo ela a oferecer outros
tipos de alimentos como agua, chas ou
férmulas infantis precocemente (CAR-
VALHO et al., 2020).

A cultura familiar também pode
gerar impacto negativo no periodo de
aleitamento materno exclusivo, levando
a introducéo de chas, agua e outros tipos
de leite antes da crianca completar 6
meses de vida, que ocorre devido as
sugestbes ou indicacbes de terceiros,
como orientacdo de alguém da familia
(CARMO, 2021). As pessoas que
convivem com a nutriz estéo diretamente
ligadas a manutenc¢do da amamentacao,
visto que sédo dotadas de experiéncias,
crencas e valores culturais, sem emba-
samento cientifico repassados de gera-
cao que irdo interferir fortemente nas
praticas maternas (PERES et al., 2021).

O uso de chupetas ou mamadeiras
também pode influenciar o desmame por
acarretar confusdo de succdo com
consequente pega inadequada, ja que a
succao do leite pelo bebé é facilitada por
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meio dos bicos artificiais. Levando ao
desinteresse da crianca pela amamen-
tacdo. As maes tém conhecimento de
gue o uso de chupetas e mamadeiras
sao inadequados, porém acreditam que
acessorios auxiliam a acalmar o bebé
(CARVALHO et al., 2020).

Outro motivo que leva a interrupgao
da amamentacdo sdo o0s problemas
biolégicos relacionados as méaes devido
as intercorréncias mamarias. Dentre
elas, sdo frequentemente apontadas as
fissuras mamarias que ocorrem com o
posicionamento e a pega incorreta do
bebé, o ingurgitamento mamario devido
ao acumulo e falta de fluxo do leite e a
mastite que € um processo inflamatorio
podendo ser infeccioso, mas quando nao
infeccioso também pode ser causado
devido ao acumulo do leite nos ductos
(ARAUJO et al., 2021).

Ao longo dos anos o ato de
amamentar sofreu varias influéncias,
sendo elas sociais, culturais, estéticas e
influéncia a partir do marketing. A
industria de férmulas infantis desvaloriza
e interfere na capacidade da mée de
amamentar, quanto ao tipo de leite que a
lactante produz, ndo promove saciedade
ou na qualidade. Levando ao desmame
precoce ocasionados por mitos, influén-
cias ou falta de conhecimento. As
industrias de formulas infantis esforcam
para incentivar o publico-alvo, através
das redes sociais que servem como um
aliado para influenciar o consumidor, ndo
sé pela praticidade mas também pela
forma como esse marketing dos
produtos € visto, sendo ele através de
imagens chamativas ou informacdes que
fazem “semelhanca” ao leite materno,
contendo frases que sao capazes de
induzir o uso dos produtos, em virtude do
falso conceito de vantagem ou
seguranca (CORREA et al., 2022).

Vale ressaltar que o inicio do
aleitamento materno € considerado
primordial para a saude do neonatal. O
gue se faz necessario é a recomendacéao
da precisdo de préticas, que envolvem

os profissionais da saude para auxiliar as
maes, com suas duvidas, ensinando
praticas e acompanhando a mae e ao
bebé, para o progresso do aleitamento
materno (SILVA, 2020).

2.3 Principais
desmame e
precoce

A interrupcdo prematura do
aleitamento materno exclusivo, asso-
ciado a introducdo da alimentacéo
complementar, pode implicar inUmeras
consequéncias a saude e desenvol-
vimento dos bebés, visto que o leite
materno é o alimento ideal, capaz de
suprir as necessidades nutricionais,
hidricas e fisiol6gicas até o sexto més de
vida (PINHEIRO et al., 2022).

As alteracbes negativas relacio-
nadas a essa interrupcdo da amamen-
tacdo associada a insercdo de outras
formas de alimentacdo podem compro-
meter o desenvolvimento motor-oral da
crianga, bem como apresentar aumento
nos quadros de diarreia, alergias e
intolerancias alimentares, maior propen-
sdo a obesidade e desnutricdo, bem
como o aumento de hospitalizacbes e
mortalidade infantil (FEITOSA et al.,
2020).

O desenvolvimento motor-oral esta
entre os principais afetados pela ausén-
cia ou interrupcdo do aleitamento
materno, isso porque 0s muasculos
orofaciais envolvidos durante a ama-
mentacao, mais especificamente duran-
te a succdo da mama, sao corretamente
estimulados e desenvolvidos. E durante
a succdo que se promove a postura, a
mobilidade, a for¢ca e o desenvolvimento
correto das funcdes de respiracao,
mastigacéao, degluticdo e articulacao dos
sons da fala. Portanto, quando a crianca
€ desmamada precocemente, o desen-
volvimento dos érgédos fonoarticulatérios
(OFAs) e as fungbes motor-orais podem
ser comprometidos, provocando ma
oclusédo, respiracdo oral e alteracdes
motoras-oral (SILVA, 2020).

consequéncias do
introducéo alimentar
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A insercdo de novos alimentos
ap0s a interrupcdo da amamentacao
aumenta o risco de contaminacdo por
possivel falta de higiene adequada dos
alimentos, associado a imaturidade
imunoldgica do bebé, uma vez se tem
menor ingestdo de anticorpos e imuno-
globulinas, presentes no leite materno,
responsaveis por proteger a mucosa
gastrointestinal de microrganismos, 0
que pode ocasionar diarreias, desen-
cadear uma desnutricao (BISPO, 2021).

Subsequente a falta da protecéo
natural proveniente do leite materno e a
imaturidade dos sistemas imunoldgico e
gastrointestinal nos primeiros meses de
vida, o desenvolvimento de alergias e
intolerdncias alimentares é propiciado
(JOSE et al., 2016). Em razdo da
substituicdo do leite materno por leite de
vaca, comumente introduzido como
alimento principal ap6s o desmame
materno ou como alimento alternativo, a
alergia a proteina do leite da vaca
(APLV) afeta de 2-5% dos lactentes
(LEMES et al., 2019). Além da APLV, o
leite de vaca introduzido precocemente
pode ser responsavel por desencadear
uma série de implicacdes a saude do
bebé, como sobrecarga renal e imuno-
l6gica, obesidade, diabetes, anemia
ferropriva e até micro-hemorragias
intestinais (CODIGNOLE et al., 2021).

Os alimentos com alto potencial
alergénico, como ovo, sSoja, trigo,
amendoim, castanhas, nozes, crusta-
ceos e peixes, devem ser inseridos junto
a alimentacdo complementar, aos 6
meses de idade, mesmo para aqueles
com historico familiar de atopia, tendo
em vista que a introducéo tardia pode
aumentar ainda mais o risco de alergias
(PEREIRA, 2021).

O primeiro ano de vida é
determinante para a incidéncia de
obesidade em criancas e adolescentes,
a introducdo alimentar e os habitos
adquiridos nos primeiros meses de vida
tem associacdo direta com a predis-
posicdo dessa doenca (CARDOSO et

al., 2019). O fim do AME favorece a
introducéo de alimentos industrializados
ainda na primeira infancia, alimentos
com altos niveis de acucares, lipidios,
corantes e conservantes quimicos. A
introducdo precoce desses alimentos
apresenta maior tendéncia de desenvol-
vimento de transtornos nutricionais,
como a obesidade (BASTOS et al.,
2020).

3 CONSIDERACOES FINAIS

O leite materno € o alimento ideal
para o lactente, e que as recomen-
dacbes do periodo de amamentacao
exclusiva tém fundamentos cientificos
comprovados.

O estudo apontou alguns dos
fatores associados a introdugdo alimen-
tar precoce antes dos seis meses, como
volta ao trabalho, crencas e mitos, a
preocupacdo com a estética corporal,
interferéncia familiar, uso de chupetas ou
mamadeiras, intercorréncias mamarias e
influéncia a partir do marketing.

O desmame precoce é uma rea-
lidade presente no pais e que resulta em
consequéncias negativas na saude e
desenvolvimento da crianca, tais como
desenvolvimento motor-oral da crianga,
diarréias, alergias e intolerancias alimen-
tares, maior propensdo a obesidade e
desnutricdo, aumento de hospitalizacdes
e mortalidade infantil.

Destaca-se ainda que haja grandes
campanhas governamentais de incentivo
a amamentacéo exclusiva. E necessario
gue continue desenvolvendo agdes para
melhorar a promog¢ao, o incentivo e o
apoio ao aleitamento materno, voltadas
para o profissional de saude para
apoiarem as gestantes e maes, ensi-
nando praticas corretas, esclarecendo
de forma clara suas, duvidas, medos e
desmistificando crencas e mitos que
envolvem a amamentacdo. Assim, é
essencial que os profissionais da saude
conhegam o contexto de vida, a cultura e
o ambiente em que a gestante esta
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inserida, com atendimento humanizado
voltado tanto para o lactente quanto para
mae.
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