Ciéncias Bioldgicas
Ciéncias da Saude

EONEXAO

ELETRONICA

TRANSTORNOS ALIMENTARES NA
ADOLESCENCIA, COMPORTAMENTO
ALIMENTAR E INFLUENCIA DA MIDIA

Ana Jilia do Amaral Azambuja?; Lais Bianca de Souza Silval; Aline Coelho Viana?#; Sabrina
Macedo de Souza3**

! Graduanda em Nutricdo, Faculdades Integradas de Trés Lagoas — FITL/AEMS; 2 Nutricionista — UNI-
FEV; 3 Esp. em Nutrigdo Clinica e Funcional — FAMERP; 4 Docente das Faculdades Integradas de Trés
Lagoas — FITL/IAEMS

* autor correspondente: sabrinaedu.macedo@gmail.com

RESUMO

Os transtornos alimentares (TAs) sdo caracterizados pela preocupacéo excessiva com peso, corpo e
alimentacéo, de carater pluridimensional. Eles s&o fatores pessoais, familiares e socioculturais. As suas
primeiras manifesta¢des séo na infancia e na adolescéncia. De uma maneira geral, podemos individu-
alizar as alteragGes do comportamento alimentar neste periodo, sendo aquelas que ocorrem precoce-
mente na infancia e que representam mudangas na alimentagdo, tdo bem como alguns aspectos do
comportamento do adolescente frente as escolhas alimentares, que podem ter implicagdes no cresci-
mento e na saude. Sendo assim, torna-se objetivo desta revisdo bibliografica o estudo sobre os aspec-
tos que levam ao desenvolvimento dos transtornos alimentares nessa fase da vida, além da compre-
ensdo do aspecto comportamental e atuacao do nutricionista. Para tanto, foi realizada pesquisa bibli-
ogréfica acerca do tema proposto em revistas nacionais de nutricdo, através da busca em bases como
Google académico, Periddico Capes, Scopus e Scielo, utilizando as palavras-chaves transtornos ali-
mentares, bulimia, anorexia, adolescéncia, nutricdo. Foram selecionados os artigos relevantes nos ul-
timos oito anos, porém ndo foram descartados alguns destes trabalhos com datas anteriores a 2014,
dada a relevancia do tema e a importancia dos trabalhos pesquisados.

PALAVRAS-CHAVE: transtornos alimentares, bulimia, anorexia, adolescéncia, nutricao.

1 INTRODUCAO alimentar neste periodo, sendo aquelas
gue ocorrem precocemente na infancia e

Os transtornos alimentares (TAS) gue representam mudancas na alimen-

sdo caracterizados pela preocupacgao
excessiva com peso, corpo e alimenta-
cdo, de carater pluridimensional. Eles
sao fatores pessoais, familiares e socio-
culturais (SOUTO, 2002).

As suas primeiras manifestacdes
sdo na infancia e na adolescéncia. De
uma maneira geral, podemos individuali-
zar as alteracbes do comportamento

tacao, tdo bem como alguns aspectos do
comportamento do adolescente frente as
escolhas alimentares, que podem ter im-
plicacbes no crescimento e na saude
(APPOLINARIO; CLAUDINO, 2000).

Os comportamentos sdo determi-
nados como sindromes comportamen-
tais com carater etiolégico multifatorial
atinge principalmente o publico adoles-
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centes e adultos em sua maioria do sexo
feminino, afetando em média, dez indivi-
duos no inicio da adolescéncia. Dentre
os tipos de transtornos do comporta-
mento alimentar, os mais comuns sao
anorexia, bulimia, e os transtornos da
compulséo alimentar peridédicas (NAPO-
LITANO, 2019; MICALI, 2011; CASTRO,
2018).

Com os dados atualizados da
OMS do ano 2021, os transtornos ali-
mentares atingem cerca 2,5% da popu-
lacdo mundial e cerca de 4,7% no Brasil
decorrentes de 14-18 anos, neles 49%
apresentam obesas e 15% obesas mor-
bidas.

A bulimia nervosa (BN) é denomi-
nada uma doenca definida como com-
pulsdo alimentar descontrolada, onde
esses comportamentos compulsivos que
buscam manter o peso alimentar e uma
aparéncia desejada pelo individuo. Inclu-
indo métodos como usar laxantes, indu-
zir vémitos, dietas e exercicios compul-
sorios (FERREIRA, 2021).

A BN é considerada como um
transtorno de comportamento alimenta-
res (TCA) e sua prevaléncia entre jovens
do sexo feminino é de 1-1,5%; alcanca o
pico no fim da adolescéncia e inicio da
idade adulta, sua prevaléncia é maior em
adultos (SEBASTIAO; SAMPAIO; BAR-
BOSA, 2018).

Diferentemente da bulimia nervosa,
h& o transtorno da compulsdo alimentar
periodico (TCAP), classificado pelo con-
sumo de uma grande quantidade de ali-
mentos em um periodo curto (até duas
horas); é acompanhado pela sensacéo
de perda de controle sobre o que (e o
guanto) se pode comer (SERRA et al.,
2019).

O consumo alimentar extremo, no
gual pode ser caracterizado como uma
desordem alimentar, incluindo anorexia
nervosa, bulimia nervosa, entre outros
transtornos como citado acima, associ-
ando também a obesidade, podem refle-
tir no disturbio de crescimento somatico,
composicao corporal e fungdo menstrual

(PASTORE et al., 1996).

Compreende-se também que a ob-
sessédo pela magreza, os comportamen-
tos alimentares inapropriados, a restri-
cdo autoimposta e a distor¢cdo da ima-
gem corporal sdo prejudiciais a saude e,
muitas vezes, sao decorrentes das prati-
cas de dietas restritivas (SOIHET et al.,
2019).

O tratamento nutricional da TA é di-
vidido em duas etapas: fase educativa e
fase experimental. A educagao nutricio-
nal abrange conceitos de alimentacéo
saudavel, tipos, funcdes e fontes de nu-
trientes, aconselhamento nutricional e
consequéncias da restricao e eliminagao
de alimentos da dieta. Na fase experi-
mental, o profissional estimula a relagédo
do paciente com a comida e o corpo,
aprofundando e ajudando-o a identificar
o significado dessa conexdao (ALVA-
RENGA, 2001; ADA, 1994).

Em conjunto com uma equipe,
busca promover acdes que devolvam ao
individuo um peso saudavel e um relaci-
onamento sadio com o alimento. Sendo
possivel através do desenvolvimento
das seguintes atitudes no paciente: res-
peito em relacdo a fome fisica, bem
como a vontade de comer. Sensacdes
gue dependem do humor do paciente,
das situacdes sociais e do prazer por
meio da alimentacdo (LEITE et al.,
2020).

O objetivo desta revisdo bibliogra-
fica € o estudo sobre os aspectos que le-
vam ao desenvolvimento dos transtor-
nos alimentares nessa fase da vida,
além da compreenséo do aspecto com-
portamental e atuacdo do nutricionista.
Para tanto, foi realizada pesquisa biblio-
grafica acerca do tema proposto em re-
vistas nacionais de nutricao, através da
busca em bases como Google acadé-
mico, Periddico Capes, Scopus e Scielo,
utilizando as palavras-chaves transtor-
nos alimentares, bulimia, anorexia, ado-
lescéncia e nutricdo. Selecionaram-se
os artigos relevantes dos ultimos oito
anos, porém nao se descartaram alguns
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destes trabalhos com datas anteriores a
2014, dada a relevancia do tema e a im-
portancia dos trabalhos pesquisados.

2 ATUAQAO DO NUTRICIONISTA NA
NUTRICAO COMPORTAMENTAL

A nutricdo comportamental (NC)
surgiu recentemente e com o objetivo de
construir uma forma de planejamento ali-
mentar. Essa abordagem pode conside-
rar os aspectos fisiologicos, sociais e
emocionais da alimentacao, fazendo os
pacientes se sentirem motivados no pro-
cesso da mudanca do comportamento
alimentar (ALVARENGA et al., 2019).

A alimentacdo € mais que a inges-
tdo de nutrientes, além de ser saudavel
e balanceada, devem ser levados em
consideracao aspectos biolégicos, cultu-
rais e as questbes comportamentais que
envolvem o ato de alimentar-se (MINIS-
TERIO DA SAUDE, 2014).

Ela propde mudanca no comporta-
mento alimentar por meio de técnicas de
automonitoramento e autocontrole (AL-
VARENGA et al., 2019). Nessa perspec-
tiva, pretende-se ensinar o individuo a di-
ferenciar a fome fisica da fome emocio-
nal e sugerir fazer as refei¢cdes de acordo
com as sensacoes de fome, apetite e sa-
ciedade (SEIXA et al., 2020).

Com esse objetivo concreto obtém-
se resultados significativos, € fundamen-
tal que a nutricdo comportamental esteja
presente para que as estratégias estabe-
lecidas do nutricionista sejam eficazes.
Onde assim, as mudancas e aquisigao a
um novo estilo de vida sdo a médio e
longo prazo, para que os beneficios e re-
sultados sejam de forma que ira potenci-
alizar em um melhor desempenho e de-
terminacédo (CATAO; TAVARES, 2020).
Portanto, o papel do profissional nutrici-
onista € de suma importancia, a fim de
ajudar o paciente a melhorar a relacéo
com a comida e com o corpo, discutir
crencas alimentares com base cientifica,
discutir padrbes de beleza e qualidade
de vida, com o intuito da melhora no

comportamento alimentar (ALVARENGA
et al., 2015).

3 TRANSTORNOS ALIMENTARES

Os transtornos alimentares (TAS)
sao fenbmenos caracterizados pela pre-
ocupacao excessiva com peso, Corpo e
alimento, de carater pluridimensional.
Eles séo resultantes da interacao de fa-
tores pessoais, familiares e sociocultu-
rais (SOUTO, 2002).

Os TAs sao patologias caracteriza-
das por distirbios na percepcéo corpo-
ral, graves altera¢des no padrao alimen-
tar e obsessao no controle de peso. Po-
dendo apresentar alto grau de morbidez
e/ou podem resultar em perda ou ganho
de peso excessivo (PINZON et al.,
2004).

A relacdo entre a insatisfacéo cor-
poral promovida e os transtornos alimen-
tares trazem a obsessdo pela imagem
corporal e por quanto 0 peso que Ss&o re-
fletidos em restricdo alimentar, muitas
vezes severa, para manutencdo de um
corpo magro. Podendo assim, ocorrer
atitudes purgativas, seja através do uso
de medicamentos laxativos, vOmitos ou
restricbes alimentares severas de ma-
neira mais comum, visando o emagreci-
mento (IZYDORCZYK et al., 2020).

A ma relagdo com a alimentacgéo é
considerada um sintoma do processo de
desequilibrio emocional e ndo seria um
problema de saude capaz de revelar for-
mas de interacdo da pessoa consigo e
com o mundo (CORDAS, 2004).

Principalmente na adolescéncia,
constituem quadros complexos, graves e
com alto risco de morbidade. Os mais
afetados devido ao fato de estarem pas-
sando por fase de desenvolvimento e
crescimento. E sdo grandes as preocu-
pacdes com o peso e a forma corporal
gue constituem a psicopatologia (PIN-
ZON et al., 2004).

As principais TAs sao anorexia ner-
vosa (AN), bulimia nervosa (BN), trans-
torno da compulsdo alimentar periddica
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(TCAP) (ABREU: CANGELLI; FILHO,
2004).

3.1 Anorexia Nervosa

A anorexia nervosa (AN) é conside-
rada um transtorno do comportamento
alimentar que se desenvolve principal-
mente em adolescentes e mulheres jo-
vens, caracteriza-se por uma grave res-
tricdo da ingestao alimentar, que ocorre
devido a distorcdo da imagem corporal,
a busca pelo corpo magro e belo, afe-
tando a saude endodcrina feminina cau-
sando, principalmente, quadro de ame-
norreia (WEINBERG; CORDAS, 2006).

A AN foi descrita pela primeira vez
em 1667 sendo descrita como uma pato-
logia que leva a fraqueza, com excessiva
perda de peso (autoimposta) e com
grande desgaste fisico e psicologico. Os
individuos tém uma distorcéo da propria
imagem, ndo percebem que sao magros,
mas se veem com O peso excessivo e
continuam restringindo suas refei¢cdes
de uma maneira ritualizada (ANDRADE;
BOSI, 2003).

Os métodos dietéticos utilizados
sdo extremamente radicais e restritivos,
geralmente os individuos iniciam uma di-
eta restringindo os carboidratos e lipidios
por serem considerados caléricos, au-
mentando o consumo de hortalicas, ve-
getais, leguminosas e diminuem o nu-
mero de refei¢cdes, posteriormente ado-
tando um jejum prolongado (BOSI et al.,
2006).

Os sintomas e efeitos adversos ao
organismo causados por essa pratica
sdo caracterizados por anormalidades
dos fluidos e eletrdlitos (principalmente
do fosforo) e deficiéncia de inUmeros nu-
trientes. A AN pode levar a complicagbes
cardiologicas, hematologicas, neurolégi-
cas e até a morte subita. Portanto, deve
acontecer um monitoramento dos eletr6-
litos e uma cautelosa alimentagc&o dando
énfase a correcdo dos eletrolitos do paci-
ente quando em tratamento (APA, 2000).

Ja no trato gastrointestinal a conse-
guéncia se da devido ao retardo do

esvaziamento gastrico e constipacao in-
testinal podendo ocorrer degeneracao
gordurosa do figado, alteracdes das en-
zimas hepaticas e necrose hepatica focal
(CORDAS; SEGALL, 2004).

3.2 Bulimia Nervosa

O termo bulimia nervosa (BN), cri-
ado por Russel (1979) vem da unido dos
termos gregos boul (boi) ou bol (grande
guantidade), com lemos (fome), ou seja,
descrito como uma "fome muito intensa”.
Os portadores de BN geralmente se
apresentam com leve sobrepeso ou até
conseguem se manter préximos ao peso
saudavel (VILELA et al., 2004).

Um dos principais sintomas da BN
€ considerado como compulsdo alimen-
tar, estado em que o bulimico alterna a
exagerada ingestdo de alimentos com
estratégias para eliminacdo das calorias
ingeridas. Dentre estas estratégias
pode-se citar: uso de diuréticos, laxantes
e autoinducdo de vomitos (ROMARO;
ITOKAZU, 2002; APPOLINARIO; CLAU-
DINO, 2000). E assim como na AN, os
bulimicos também apresentam percep-
cao alterada da imagem corporal e insa-
tisfacdo com o proéprio corpo (ASSUN-
CAO, 2002). Sendo assim, é citado que
pacientes com quadro de BN podem
apresentar complicacdes psiquiatricas
de isolamento social, depresséo, perda
de oportunidades de convivio, também
metabolicas, como hipoglicemia, distur-
bios e altera¢cBes do colesterol e cardio-
vasculares, como pressao baixa, tontu-
ras, além de neuroldgicos e gastrointes-
tinais (APA, 2000).

3.3 Transtorno da compulsédo alimen-
tar periédica (TCAP)

O comportamento alimentar no
transtorno da compulsdo alimentar pe-
riodico (TCAP) é classificado por uma
grande quantidade de alimentos em um
periodo curto de até duas horas, sendo
acompanhado de sensacéo de perda de
controle sobre o que pode comer e o
guanto que se pode comer (BLOC et al.,
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2019).

Quando ocorrem esses episodios
no minimo dois dias por semana, por pe-
riodo de seis meses consecutivos, e es-
tdo associados com perda de controle
alimentar, pode ser um possivel diagnés-
tico desta sindrome, conforme denomi-
nado TCAP (FERREIRA, 2018).

Este transtorno alimentar pode ser
acompanhado por sentimentos como an-
gustia, timidez, nojo e podem levar até a
culpa. Alguns autores afirmam que um
paciente compulsivo chega a ter no mi-
nimo dois elementos: o subjetivo que se-
ria a sensacdo de perda de controle e o
objetivo: que estéa relacionado a quanti-
dade do consumo alimentar (SERRA;
OLIVEIRA, 2019).

Conforme os estudos epidemiologi-
cos demonstram, o TCAP pode acome-
ter todos os sexos, tendo uma relacao
entre trés mulheres para cada dois ho-
mens (3:1), sendo mais comum no final
da fase da adolescéncia (BLOC et al.,
2019).

Pacientes com esse transtorno ali-
mentar costumam se autoavaliarem, prin-
cipalmente em funcdo de seu peso e
forma do corpo, diferentemente dos obe-
sos sem TCAP. Estudos apontam néo so
escores mais elevados de sintomatolo-
gia depressiva como, em média, depres-
sdo clinica completa em 50% dos casos
(BLOC et al., 2019).

4 INFLUENCIA DA MIDIA NOS TRANS-
TORNOS ALIMENTARES

A internet funciona como propaga-
dor de informacbes, que reflete nas ati-
tudes da propria sociedade, com maior
visibilidade e alcance. O impacto do
maior tempo em redes sociais como fins
de socializacdo gera repercussédo na-
quilo que esta sendo ofertado e o que
estd sendo consumido pelo espectador
(MADUREIRA, 2018).

Através da internet temos modelos
e atitudes necessarias para se chegar ao
sucesso no emagrecimento € 0 corpo

perfeito e, ao mesmo tempo, quem néao
se identifica com esses modelos esté au-
tomaticamente fora do padréao estabele-
cido, a rejeicao das singularidades causa
um sofrimento psiquico e consequéncias
extremas que podem refletir no compor-
tamento alimentar (IZYDORCZYK et al.,
2020).

E possivel verificar que a influéncia
da midia promove disturbios da imagem
corporal e na escolha alimentar associ-
ando icones de magreza refletidos pelo
corpo feminino, por meio de modelos e
atrizes ao longo das décadas. E, desta
forma, os estudos também revelam que
0s adolescentes expostos a midia em
sua maioria demonstram insatisfacéo
com sua imagem corporal, 0 que pode
estar atribuido ao conteudo visto diaria-
mente (BECKER et al., 2002).

Nas ultimas trés décadas, a midia
tem exercido de forma critica e observa-
dora a influéncia sobre o corpo, classifi-
cando e rotulando pessoas e estabele-
cendo padrdes estéticos. Estes procedi-
mentos ndo agregam saude, ao inverso,
repercutem transtornos psicolégicos e fi-
sicos que agravam 0 quadro de descon-
forto com a imagem corporal, estimu-
lando a procura do corpo idealizado
como perfeito (PORTO; LINS, 2009).

5 CONSIDERACOES FINAIS

Os transtornos alimentares é uma
doenca que tem como fator principal a
preocupacao que agrava pela busca de
corpo perfeito, de modo que as pessoas
ficam obcecados por mecanismos para
atingir seus objetivos, a faixa etéaria in-
fantil e de adolescentes tem como habi-
tual do cotidiano o uso de meios de co-
municacdo sendo estes ambientes de
natureza negativa para a alimentacéo.

A elaboracéao do trabalho teve o in-
tuito de descrever como 0s transtornos
alimentares em adolescentes apresen-
tam alteracdes fisicas e nutricionais para
o individuo, onde a distor¢cao da imagem
observada e a visdo de insatisfacao
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corporal. Haja vista, que uma série de
estudos atestam que esta diversidade
alimentar tem influéncias da midia.

Entende-se que este estudo aponta
0 predominio em massa de carater mul-
tifatorial deste processo que é de alter-
nativa assertiva o comportamento nutri-
cional dos individuos. Este assunto tem
importancia primordial no auxilio de pro-
fissionais nutricionistas para que pos-
sam discutir outros meios de uma ali-
mentacao saudavel.
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