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RESUMO

A alimentacdo natural nada mais é do que a dieta feita pelo animal com uma alimentacéo livre de
aditivos quimicos, ela é feita com alimentos que preservam seus aspectos naturais, oferecendo ao
animal uma dieta mais préxima possivel daquilo que ele teria na natureza. Mas temos que levar em
conta que cada animal tem suas exigéncias nutricionais, entdo cada um deles deve ter a sua dieta de
acordo com o que foi prescrito pelo médico veterinario. A dieta natural tem as suas vantagens, como
fornecer alimentos mais saudaveis para nossos animais de companhia, é uma dieta que contém mais
agua durante a alimentacdo e ajuda a prevenir doengas como cancer e diabetes, mas também tem as
suas desvantagens como o custo mais elevado, a necessidade de ser acompanhada por um médico
veterinario especialista que saiba desenvolver a dieta correta para o animal e disponibilidade de tempo
do tutor. O propdsito desta revisdo é evidenciar as vantagens da dieta natural, se feita corretamente, e
como deve ser realizada, para que ndo haja maleficio para animal, ao em vez de beneficios.

PALAVRAS-CHAVE: alimentacao natural; dieta; nutricdo; caes; gatos.

1 INTRODUCAO

A alimentacgdo natural para cédes e
gatos tem despertado grande interesse
nos ultimos anos. A opcao por alimentos
considerados mais saudaveis aos ani-
mais de companhia ocorre por mudanca
do estilo de criacdo, longevidade, apri-
moramento de especialidades médicas
veterinarias e qualidade de vida (REINO;
ABRANTES; CHEDID, 2020).

Atualmente, existem diversos ali-
mentos com nutrientes balanceados, es-
senciais para 0s animais de companhia,
tais como, racdes secas e umidas, bis-
coitos, doces, carnes secas, patés, ali-
mentos alternativos, entre outros (MA-
CEDO et al., 2018).

Durante muito tempo, a alimenta-
¢céo dos caes néo era algo de grande im-
portancia sendo muitas vezes fornecidas

apenas sobras de alimentos. Com a
crescente relacdo entre tutor e animal
houve um aumento na procura por uma
melhor alimentacdo (BORGES; SALGA-
RELLO; GURIAN, 2003).

Desde os primérdios da criacao de
animais de companhia, tudo o que inge-
rimos, desde alimentos a liquidos, temos
a tendéncia de também fornecer aos
caes e gatos que estdo em nossa convi-
véncia. Sem conhecimento, essa pratica
pode trazer maleficios a saude do ani-
mal, podendo levar até mesmo ao obito.
Mas com o advento das especialidades
médicas veterinarias e zootécnicas, 0
estudo dos alimentos naturais se aprimo-
rou e cada vez mais esta em alta forne-
cer cardapios especificos para cada ani-
mal (FRANCA, 2009).

O objetivo deste trabalho é descre-
ver as novas dietas com alimentacao
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natural para cées e gatos, acompanhada
por um médico veterinério, que vai aper-
feicoar a dieta conforme a necessidade
de cada animal, além de apresentar as
vantagens e as desvantagens dessa ali-
mentagao.

2 ALIMENTACAO NATURAL

A alimentacg&o natural pode ser en-
tendida como todo aquele alimento que
preserva seus aspectos naturais, néo
sendo processado e ndo possuindo adi-
tivos que modifiguem suas caracteristi-
cas. Portanto, ndo apresentam compo-
nentes como produtos quimicos ou con-
servantes (LUDWIG, 2000).

Um grande “recall” de alimentos pet
ocorrido em 2007 nos Estados Unidos da
América devido a contaminacao fraudu-
lenta por melamina, foi o ponto chave
para o interesse atual sobre novas alter-
nativas alimentares para caes e gatos, a
partir das ragcées comerciais convencio-
nais (SAAD; FRANCA, 2010).

A nutricdo é parte fundamental da
manutencdo da saude animal, uma vez
gue o estado nutricional do animal influ-
encia diretamente em seu status imuno-
l6gico, alterando a maneira com que seu
organismo responde aos desafios dia-
rios. Desta forma, pode-se dizer que
uma boa alimentacdo é primordial para
que cdes e gatos estejam sempre sau-
daveis, porém, uma boa alimentacao de-
manda de balanco energético adequado,
somado a niveis corretos de cada nutri-
ente necessario as diferentes espécies
(FERNANDES, 2009).

Segundo os consumidores, benefi-
cios ambientais e de saude sdo os prin-
cipais fatores para a aquisicdo desses ti-
pos de produtos. A procura por exclusivi-
dade no setor pet food, combinada com
uma tendéncia permanente de humani-
zagdo na industria pet, provoca um au-
mento da procura por alimentos diferen-
ciados para animais de estimagao
(GROOT; SCHREUDER, 2009).

2.1 Vantagens da alimentacé&o natural

Algumas vantagens descritas por
adeptos da dieta natural sdo: maior vari-
edade, ingredientes frescos e de quali-
dade, maior palatabilidade e aceitacéo
pelos animais e melhor digestibilidade
(BORGES, 2009).

Alimentagédo natural pode ser en-
tendida como todo aquele alimento que
preserva seus aspectos naturais, néo
sendo processado e nao possuindo adi-
tivos que modifiguem suas caracteristi-
cas. Portanto, ndo apresentam compo-
nentes como produtos quimicos ou con-
servantes (LUDWIG, 2000). Nesse sen-
tido, uma dieta natural e personalizada,
apresenta como vantagem o atendi-
mento das particularidades daquele ani-
mal, sendo possivel adaptar os niveis
energeéticos e proteicos de acordo com o
momento de vida do pet (FRANCA,
2009; SAAD; FRANCA, 2010).

Uma dieta natural, quando bem
manejada, também apresenta niveis
adequados de calcio, fosforo, potassio,
sodio, probidticos, enzimas e sao livres
de conservantes, corantes ou produtos
guimicos ou qualquer processamento
que alterem de alguma forma o equilibrio
natural do alimento. Isso transmite uma
imagem saldavel sendo agradavel aos
tutores que buscam uma boa qualidade
de vida para seus animais (SAAD;
FRANCA, 2013). Case et al. (2000) cita-
ram que fontes de proteina de origem
animal apresentam superioridade na di-
gestibilidade quando comparadas as de
origem vegetal, como por exemplo, o
glaten de milho.

Os conceitos nutricionais estao ex-
pandindo-se e, atualmente, enfatizam o
uso dos alimentos como meios de auxi-
liar na qualidade de vida, melhorando a
saude, reduzindo o risco de doencas e
promovendo o bem-estar. Assim, a ex-
pectativa e a qualidade de vida dos ani-
mais de companhia, relacionada a me-
nor susceptibilidade a doencgas e a habi-
lidade em manter uma vida ativa, podem
ser aumentadas através da nutricdo
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(SAAD; FRANCA, 2013).

2.2 Desvantagens da alimentacao na-
tural

A utilizacdo de alimentos naturais
crus nao isenta o proprietario quanto a
guestdes de riscos na seguranca alimen-
tar. Os riscos de contaminacao biologica,
com destaque para a salmonelose, toxo-
plasmose e as verminoses séo 0s pontos
fracos das dietas naturais cruas (SAAD;
FRANCA, 2013). As matérias-primas uti-
lizadas para a producdo dessas dietas
podem provir de vérias fontes (FDA,
2002); como elas nao sofrem qualquer
tipo de tratamento térmico ou esteriliza-
cao, as bactérias e os parasitas existen-
tes podem estar presentes no momento
de consumo do alimento pelos animais
(FINLEY et al., 2007).

Ha trés pontos fundamentais que
devem ser considerados na escolha de
dietas naturais para caes e gatos. O pri-
meiro deles, é que, ao processar esses
alimentos de forma inadequada, os ris-
cos a saude do animal estdo baseados
na contaminagédo biolégica. Adquirir ma-
téria prima de boa procedéncia, preparar
de acordo com as recomendacdes do
codex alimentar e do médico veterinario
nutricionista ou zootecnista é de suma
importancia para diminuir esses riscos
(LUDWIG, 2000). O segundo fator a ser
mencionado € com relacdo a praticidade
do preparo do alimento. Caso o tutor
opte por adquirir a matéria prima e pre-
parar os alimentos em casa, tera que ter
um tempo dedicado somente a isso, de
forma semanal ou até mesmo diario. Por
outro lado, o tutor pode adquirir esses
alimentos pré-prontos, o que reduz o
tempo de preparo, de acordo com o ali-
mento fornecido (SAAD; FRANCA,
2010). O terceiro ponto a ser citado é
com relacéo ao estado nutricional do ani-
mal. Se a dieta nao for estabelecida por
um profissional qualificado, pode trazer
déficit nutricional, podendo promover do-
encas ou agravar estados patoldgicos
pré-existentes (LUDWIG, 2000).

3 DIFERENCA DAS ESPECIES

A evolucdo nas pesquisas sobre
nutricdo de cdes e gatos nos ultimos
anos resultou em um maior entendi-
mento de suas necessidades nutricio-
nais, reduzindo assim a ocorréncia de
desnutricdo nessas espécies. Porém,
por serem animais considerados por
muitos como membros de uma mesma
categoria, alguns tutores podem cometer
um erro primario de alimentar gatos
como se fossem cdes (OGOSHI et al.,
2015).

Ambos os caes e gatos domésticos
sdo membros da ordem Carnivora, o que
indica espécies que se especializaram
no habito alimentar carnivoro e por isso
apresentam anatomia peculiar. No en-
tanto, pertencem a diferentes ramos da
ordem e, consequentemente, tém her-
dado distintos legados de preferéncias
alimentares e comportamento de sele-
cao de alimentos. Apesar das particulari-
dades entre as superfamilias dos felinos
e caes, existem pontos em comum,
sendo as duas carnivoras, com caracte-
risticas semelhantes como dentes su-
perdesenvolvidos, extinto predatoério, es-
tbmagos bem desenvolvidos com boa
capacidade em  digerir  proteina
(OGOSHI et al., 2015).

O avanco nas pesquisas sobre nu-
tricdo nos ultimos anos promoveu maior
entendimento sobre as necessidades
nutricionais destes animais, e conse-
guentemente, houve uma grande evolu-
¢éo na alimentacdo dos mesmos. Os ali-
mentos, atualmente, buscam além de
nutrir, a promocéo da saude, bem estar
e longevidade (OGOSHI et al., 2015).

4 CONSIDERACOES FINAIS

E notdrio que a dieta natural possui
mais vantagens para os animais do que
a alimentagdo industrializada, porém
precisamos enfatizar que é preciso, obri-
gatoriamente, que essa dieta seja formu-
lada e acompanhada periodicamente por
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um meédico veterinario especialista, para
que traga beneficios e ndo maleficios
para os animais. Além disso, deve-se le-
var em consideracao que a dieta natural
precisa ser formulada especificamente
para cada animal. Assim como ja exis-
tem dietas especificas para animais,
obesos, cardiopatas, hepatopatas, entre
outros, uma alimentacéo natural ndo ba-
lanceada corretamente pode levar a pro-
blemas graves, como déficit de nutrien-
tes ou agravar doencgas ja existentes no
animal.
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