Ciéncias Bioldgicas
Ciéncias da Saude

EONEXAO

ELETRONICA

A BIOSSEGURANCA E OS PERIGOS OCUPACIONAIS DOS PROFIS-
SIONAIS DA BELEZA E ESTETICA

Rosimeire da Costa Silval; Maria Dovaneide de Souza?®; Jader lury de Souza Mercante®>; Uilian
Gabaldi Yonezawa*5*.

1 Graduando em Estética e Cosmética — Faculdades Integradas de Trés Lagoas — FITL/AEMS; 2Tecn6-
loga em Estética e Cosmética — UNOPAR, Pedagoga Plena — Faculdades de Filosofia, Ciéncias e
Letras “Ministro Tarso Dutra”, Esp. em Educacéo Infantil e Ensino Fundamental — FIU, Mestre em Ci-
éncias da Educagdo — UTCD; 2 Esp. em Atividade Fisica e Saide — FAVENI, Bacharel em Fisioterapia
— FITL/AEMS; 4 Doutor e Mestre em Ciéncias dos Materiais — UNESP, Bacharel em Quimica — FEF;
5Docente das Faculdades integradas de Trés Lagoas — FITL/AEMS

* autor correspondente: uilianyonezawa@gmail.com

RESUMO

Os profissionais da beleza e estética sdo especialistas em véarios procedimentos estéticos e a demanda
de servigos prestados pelos mesmos tem crescido exponencialmente nos Ultimos anos, o que acarreta
uma maior exposi¢ao a riscos e perigos ocupacionais. Portanto, o objetivo do presente trabalho foi
desenvolver uma pesquisa de revisdo sobre o que é biosseguranca e 0s riscos ocupacionais dos pro-
fissionais de beleza e estética. Para este fim, o desenvolvimento descritivo deste artigo de reviséao foi
por meio de pesquisas em publicacdes recentes. Sendo assim, de acordo com a literatura existem
vérias definicdes para biosseguranc¢a, resumidamente biosseguranca pode ser caracterizada como
uma ciéncia ou um grupo de conduta, cuja finalidade é a prevencao e a minimizag&o de riscos. E notdrio
também que um dos principais riscos ocupacionais a qual os profissionais da beleza e estética estao
submetidos séo as doencas infectocontagiosas. Sendo tais doencgas caracterizadas por viroses e mi-
coses oportunistas. Portanto é de grande importancia o conhecimento e a aplicagdo dos conceitos de
biosseguranca nos estabelecimentos de estética e beleza com o intuito de prevenir aos riscos e perigos
ocupacionais a qual 0s mesmos estdo expostos.

PALAVRAS-CHAVE: beleza; estética; biosseguranca; perigos ocupacionais; riscos; doencas infecto-
contagiosas.

1 INTRODUCAO

Vivendo em meio a uma pandemia
do virus da covid-19, ndo poderia deixar
de pesquisar sobre “a biosseguranca e
0S perigos ocupacionais dos profissio-
nais da beleza e estética”, levando em
consideracdo o que aponta a ANVISA
(2014), sobre a biosseguranga como 0s
cuidados de se prevenir, para diminuir,
ou até mesmo acabar com 0s riscos que
possam compromissar a saude das pes-
soas, dos animais, como também do
meio ambiente.

Diante de uma realidade onde o
mercado de clinicas de estética e os sa-
|des de beleza ndo param de crescer,

todos os profissionais devem redobrar a
atencdo e cuidado. Neste sentido, se-
gundo dados da Associagcao Brasileira
da Industria de Higiene Pessoal, Perfu-
maria e Cosmeéticos - ABIHPEC (2017),
o Brasil estd em terceiro lugar no mer-
cado da beleza, ficando na retaguarda
dos Estados Unidos da América e Japao.

De acordo com Ramos (2009) a pa-
lavra risco é a probabilidade de ocorrer
um evento bem definido no espacgo e no
tempo, que cause danos a saude. O au-
tor descreve ainda sobre a carreira do
esteticista que, por natureza, apresen-
tam riscos e perigos ocupacionais ine-
rentes as suas atividades, sabendo dos
efeitos maléficos que esses
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riscos/perigos causam a saude em geral,
como também para o meio ambiente
através de acOes realizadas por estes
profissionais. Neste contexto & que foi
proposto esta pesquisa, que tem como
objetivo explanar os assuntos relaciona-
dos aos riscos ocupacionais no qual os
profissionais da estética e beleza estéo
expostos, como também entender os ca-
minhos que a biosseguranca possa con-
tribuir para prevencéo dos possiveis aci-
dentes. Portanto, a abordagem da temé-
tica, se justifica da necessidade de reco-
nhecer a importancia da prevencdo da
saude ocupacional do profissional que
esta inserido ou que almeja inserir-se no
ramo da beleza e estética. Contudo, a bi-
osseguranga, no segmento de mercado
em beleza e estética, surge como me-
todo para prevencédo de acidentes dos
profissionais, principalmente no ambi-
ente de trabalho, a esterilizacdo dos
equipamentos de uso diario, a analise da
condicao de saude do cliente e do proé-
prio profissional, além dos demais envol-
vidos (ANVISA, 2014).

Os recursos empregados para o
desenvolvimento descritivo deste artigo
de revisdo bibliografica foram por meio
de pesquisas em publicacbes recentes
realizadas através de artigos cientificos,
revistas, periodicos e livros, em que as
coletas de dados obtidas se referem di-
retamente ao tema especifico. O periodo
de busca foi de fevereiro de 2021 a junho
de 2021.

2 BIOSSEGURANCA

Foi concretada a Biosseguranca no
comeco dos anos 1970, logo depois do
progresso da microbiologia e da gené-
tica, no sentido de alertar a comunidade
cientifica quanto as sugestbes da bios-
seguranca com relacéo a tecnologia do
acido desoxirribonucleico (DNA) recom-
binante, no desenvolvimento de pesqui-
sas que envolvem estudos sobre orga-
nismos geneticamente  modificados
(OGM). J&4 na década de 1980, a

biosseguranca foi conceituada como
uma ciéncia que é embasada na preven-
cdo no trabalho de manipulacdo com
agentes patdogenos (AMARAL, 2012).

Segundo Carvalho (2013), a bios-
seguranca envolve dimensfes especiais
para impossibilitar, a liberacdo e/ou pro-
liferacdo de agentes patogénicos capa-
zes de comprometer a saude das pes-
soas. Essa atitude requer atencdo e
consciéncia para que haja acdes de pre-
vencgao de doencas no ambiente de tra-
balho.

Biosseguranca consiste em um
conjunto de processos funcionais e ope-
racionais imprescindivel em servico de
saude e beleza, ndo somente como ro-
tina, mas também quando aplicada em
procedimentos que visam o controle de
infeccdo, no desenvolvimento e na pro-
mocdo de uma consciéncia sanitaria o
gual se atua, no ponto de vista da aplica-
bilidade em medidas de preservacéo do
meio ambiente (AMARAL, 2012).

Nogueira (1996) afirma que a bios-
seguranca deve ser alcangcada por meio
de estratégias comunicacionais adota-
das pelos membros constituintes de um
estabelecimento e por meio da sistema-
tizacdo de normas de boas préticas, re-
novando a instituicdo e obtendo uma
gestdo de qualidade na empresa.

Valle e Marques (2006) apontam a
biosseguranca como o0 agrupamento de
condutas direcionadas a prevencao e mi-
nimizacao dos riscos biolégicos que po-
dem comprometer a saiude do homem.
Sendo assim, o significado etimolégico
da palavra biosseguranca é vida e segu-
ranca.

Atualmente, é grande a preocupa-
cao da sociedade com relacdo aos as-
pectos de biosseguranca na area da sa-
ade. Em virtude dos fatos mencionados
considera-se que, a biosseguranca é
uma area responsavel por promover me-
didas de seguranca, controlando todos
0S riscos a que os trabalhadores estéo
expostos. Entre esses riscos, estdo 0s
varios tipos de contaminacdo, como por
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exemplo: virais, hepatite, aids, doencas
fungicas e micoses (CARVALHO, 2013).
Deste modo, a biosseguranca € a ciéncia
voltada para o controle e minimizacéo de
riscos advindos da pratica de diferentes
tecnologias, tanto em laboratorio quanto
aplicadas ao meio ambiente.

De acordo com Ramos (2009), o
fundamento basico da biosseguranca é
assegurar o avango dos processos tec-
nolégicos e proteger a saude humana,
animal e o meio ambiente. E possivel e
desejavel, por estarem explicita ou impli-
citamente inseridas, considerar acdes de
biosseguranca no contexto da gestéo da
qgualidade, cuja finalidade é garantir que
atividades, produtos e servicos gerados
numa organizacao tenham a adequacéao
esperada. Com isso, o resultado certa-
mente sera o do desempenho da biosse-
guranca com maior competéncia e me-
lhor qualidade. Sendo assim é de grande
importancia aplicar os conceitos de bios-
seguranca nos estabelecimentos de es-
tética e beleza com o intuido de prevenir
os profissionais aos riscos a qual o0s
mesmos estdo expostos.

3 OS RISCOS

Diante da alta procura dos indivi-
duos por procedimentos estéticos,
cresce também a demanda de quem tra-
balha com a beleza, e em consequéncia
surgem o aumento dos riscos inerentes
as atividades desenvolvidas por estes
profissionais. Contudo, 0s riscos ocupa-
cionais em que os profissionais podem
estar expostos sao: fisicos, ergometri-
cos, quimicos e principalmente infecto-
contagiosos recorrentes devido a possi-
veis acidentes com materiais perfurantes
e cortantes, podendo assim, levar a
transmissao de patdgenos tais como o
virus da hepatite B (VHB), hepatite C,
(VHC) e o virus da imunodeficiéncia hu-
mana (HIV), além de micoses, dermati-
tes e furunculoses (BORDIN et al., 2018;
FELIPE et al., 2019; SOUZA, WATA-
NABE, BERGAMASCHI, 2020).

Schmidlim (2006) aponta os riscos
como a possibilidade de as pessoas ser
contaminadas por agentes que ocorre
através do uso de alicates, pincas, lixas,
palitos, extratores, pincéis de maquia-
gem e outros artigos que possam estar
contaminados. Isso se da porque a pele,
Seus anexos e as mucosas possuem
uma determinada permeabilidade, o que
pode influenciar o contagio por microrga-
nismos, principalmente se a pele ou mu-
cosas estiverem lesionadas. Por exem-
plo, quando é retirada a cuticula das
unhas, que é uma forma de agresséao,
isso pode facilitar a penetracao de pato-
genos, principalmente se houverem cor-
tes.

Na década de 1980, juntamente
com a conceituacdo da biosseguranca
como uma ciéncia no qual foi embasada
na prevencao no trabalho de manipula-
cdo com agentes patdgenos, foi que os
riscos também foram classificados como
bioldgicos, quimicos, fisicos e ergonémi-
cos inerentes as areas de atuacao na sa-
ude em geral (AMARAL, 2012).

Ramos (2009) descreve que diver-
S0S riscos potenciais na area da estética,
podem ser identificados e classificados
como riscos quimicos, fisicos, ergonémi-
cos e riscos biolégicos, podendo ocorrer
eventos bem definidos nos espacos.
Sendo assim, com intuito de chamar a
atencdo das pessoas que trabalham ou
frequentam estabelecimentos de beleza
€ importante que haja uma sistematica
de identificacdo dos riscos existentes em
cada setor ou unidade dos estabeleci-
mentos no decorrer do desenvolvimento
dos mais variados procedimentos.

4 PERIGOS OCUPACIONAIS E MEDI-
DAS DE PREVENCAO.

Nos dias atuais com a grande de-
manda de clientes em clinicas, nem
sempre € possivel enxergar a qualidade
de riscos aos quais estamos expostos di-
ariamente. Todo ambiente de trabalho
pode oferecer riscos ocupacionais,
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mesmo que em maior ou menor grau.
Sendo assim, nem sempre 0s profissio-
nais tém conhecimento da importancia
das normas de biosseguranca e dos ris-
COS ocupacionais 0s quais estdo sujei-
tos. Acredita-se que a maioria dos profis-
sionais desconhecam as normas de bi-
osseguranca, bem como 0s riscos ocu-
pacionais a qual o individuo esta exposto
(MARTHINS, PEREIRA, 2019).

As doencas ocupacionais Sao o re-
sultado de atividades desenvolvidas pe-
los profissionais ou devido a exposicao
de produtos utilizados no seu ambiente
de trabalho. Como exemplo tem-se os
profissionais de estética capilar que é
responsavel por diversos tratamentos de
beleza, estando exposto a substancias
que compdem muitos produtos fortes
como os de alisamento capilar contendo
formaldeido, substancia esta capaz de
causar alteracbes na pele e mucosas,
além de prejudicar as vias respiratorias
de quem nao usa EPIs (Equipamentos
de Protecdo Individual) corretamente
(DOURADO et al., 2018).

Um dos principais riscos ocupacio-
nal a que os profissionais da beleza e es-
tética estdo submetidos séo: as doencas
infectocontagiosas. Sendo as doencas
infectocontagiosas caracterizadas por vi-
rose como hepatite e AIDS, além das mi-
coses oportunistas, entre outras jA men-
cionada neste trabalho de revisdo (FON-
CECA, ARAUJO, BARBOSA, 2019). Se-
gundo Murray; Rosenthal; Pfaller,
(2009), as doencas infectocontagiosas
podem ser classificadas em transmissi-
veis com quadro de persisténcia, emer-
gentes e reemergentes. As doencas
transmissiveis com persisténcia desta-
cam-se: Hepatites virais do tipo B e C,
em funcdo das altas prevaléncias, da
ampla distribuicdo geografica e do po-
tencial evolutivo para doencas graves
com risco de 6bito. Entretanto as doen-
cas transmissiveis denominadas emer-
gentes podemos citar o HIV em que é
uma patologia incuravel.

Moreira et al. (2013) descrevem

gue os profissionais que atuam na area
de estética como manicures, pedicures e
podologos podem estar expostos aos ti-
pos de doencas infectocontagiosas diari-
amente. Sendo que a transmissao pode
ocorrer qguando estes sofrem ferimentos
com instrumentos perfurocortantes com
presenca de sangue ou outros fluidos
contaminados. O compartilhamento de
materiais de trabalho também s&o possi-
veis formas de transmissao ou contami-
nacao.

Segundo Queiroz e Mejia (2017),
as principais doencas infectocontagio-
sas que podem representar riscos para o
profissional de estética na realizacdo de
limpezas de pele, sdo: herpes simples,
hepatite B, hepatite C, gripe, resfriado,
tuberculose e, até mesmo, a AIDS. Os
autores ainda descrevem que os profis-
sionais de estética, durante a realizacéo
de guaisquer procedimentos deve evitar
0 contato direto com a pele do cliente,
mucosa e com matéria organica (san-
gue, exsudatos, secre¢des) proveniente
do mesmo. Sendo as maneiras mais efi-
cazes de protecdo o uso de barreiras
protetoras como luva, avental, mascara,
gorro e Oculos. Deste modo, o uso des-
ses equipamentos de protecdo indivi-
dual, reduzem as chances de exposicao
do profissional aos possiveis microrga-
nismos, provenientes de clientes e que
podem ser causadores de tais doencas.

Pereira e Silva (2019) destacam
gue com a crescente procura de servigcos
de manicure, a transmisséo de doencas
veiculadas ao sangue, podem acontecer
no ambiente de trabalho, caso medidas
de seguranca ndo sejam efetivadas. O
Ministério da Saude e a Agéncia Nacio-
nal de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) por
meio de Leis e Normas tém regulado
uma série de medidas de biosseguranca
gue objetivam controlar e tornar minimo
0s riscos de transmissOes de doencas.
As autoras Rosa e Souza (2019) des-
creve medidas de biossegurangca como:
higienizacéo das maos, uso de EPIs, lim-
peza e esteriizacdo de materiais,
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acondicionamento dos materiais, manu-
tencéo dos equipamentos e situacao va-
cinal, em que sao medidas fundamentais
gue devem ser adotadas pelo profissio-
nal de estética e beleza.

Uma importante lei de biossegu-
ranca para os profissionais de estética e
beleza é a Lei 12.595/2012, que reco-
nhece o exercicio das atividades profis-
sionais de cabeleireiro, barbeiro, esteti-
cista, manicure, pedicure, depilador e
maquiador. A lei recomenda que 0s pro-
fissionais de todas as areas citadas si-
gam as normas sanitérias, realizando a
esterilizacdo de materiais e utensilios uti-
lizados no atendimento aos seus clien-
tes. Esta é a primeira lei federal que traz
a obrigatoriedade da aplicacdo de nor-
mas sanitarias para profissionais da area
de estética que estéo diariamente expos-
tos aos riscos biolégicos e quimicos.

6 CONSIDERACOES FINAIS

Diante dos estudos realizados, foi
possivel observar uma crescente de-
manda dos profissionais da beleza e es-
tética. Consequentemente tais profissio-
nais estdo expostos a varios tipos de ris-
COS e perigos ocupacionais, muita das
vezes a falta de conhecimento de bios-
seguranca, podem pér em risco 0s pro-
prios profissionais e os seus clientes no
geral. E possivel notar também que as
doencas infectocontagiosas sao os prin-
cipias riscos ocupacionais a qual o pro-
fissional de estética e beleza estdo ex-
postos e que o uso de medidas de bios-
seguranca e implementacédo de leis tem
grande potencial para minimizar os peri-
gos ocupacionais.
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