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RESUMO

A alopecia androgenética (AAG) € uma manifestacao fisiolégica responsavel pela alteracdo na dina-
mica que ocorre no ciclo capilar, encurtando a fase anagena (crescimento) e aumentando a fase tel6-
gena (repouso), ocasionando a miniaturizac¢éo do foliculo gradativamente, e deixando os fios mais finos
e curtos, sendo um problema que acomete os homens com mais frequéncia do que nas mulheres,
devido aos hormonios andrégenos, que sao representados pela testosterona, por exemplo, onde o seu
metabolito dihidrotestosterona (DHT), age sobre o foliculo piloso causando sua diminui¢éo até atingir a
calvicie, como é conhecida popularmente. Um grau mais avancado dessa patologia pode ocasionar
problemas de autoestima no individuo, transtornos no meio social e até mesmo problemas psicologicos.
Desta forma, a busca de tratamentos para essa patologia vem ficando em evidéncia nos centros esté-
ticos. A técnica apresentada nesse estudo é o microagulhamento, que foi adicionado recentemente no
deposito de tratamentos da AAG, onde ela induz o crescimento do fio, libera fatores de crescimento,
ativa a regeneracgédo através das feridas na pele, vai estimular as células-tronco do bulbo e leva a su-
perexpressdo de genes relacionados ao crescimento do cabelo, onde o equipamento utilizado é um
rolo com varias agulhas finas de ago inoxidavel ou titdnio. Com base nas pesquisas realizadas, a téc-
nica se mostrou eficaz, segura e com resultados mais rapidos e satisfatérios, seja ela isolada ou asso-
ciada permeagédo de cosmeéticos ativos.

PALAVRAS-CHAVE: alopecia androgenética; ciclo capilar; foliculo piloso; microagulhamento.

1 INTRODUCAO afetado. Uma das condi¢cdes que promo-
vem essa falta ou perda dos fios, é por
decorréncia da alopecia (COSTA, 2016).

A alopecia é a disfuncdo causadora

Os cabelos sao de grande impor-
tancia no reconhecimento individual do

ser humano, pois evidencia a identidade,
o estilo e 0 humor das pessoas. S&o os
cabelos que dao forma e valorizam a
face, também tém sua simbologia carac-
terizando etnias, religides, aspectos po-
liticos entre outros fatores. Em situacdes
gue ocorrem a queda capilar pode acar-
retar diversos problemas nas relacdes
interpessoais, causando transtornos
como ansiedade, autoestima baixa, e
ocasionando sofrimento para o individuo

da reducéo e queda excessiva dos fios
capilares em determinadas regides por
problemas hormonais, genéticos ou até
mesmo por avitaminoses. E dividida em
dois grupos, cicatriciais e ndo cicatriciais;
as cicatriciais tém caracteristicas irrever-
siveis no crescimento do fio, ocorre a
destruicdo do foliculo piloso, e as néo ci-
catriciais seguem com os foliculos pilo-
sos inteiros. As alopecias sao classifica-
das em congénitas, androgénicas, total
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ou arreata por tracdo. A androgenética,
esta entre a mais conhecida das alope-
cias (ROCHA, (2017).

A alopecia androgenética (AAG),
também nomeada popularmente como
calvicie, € a patologia que ocasiona
grande perda de cabelo, em individuos
geneticamente predispostos, sendo
mais comum nos homens, devido a acéo
dos andrdgenos, sendo principal a tes-
tosterona, tendo uma predominancia
menor nas mulheres e o seu diagndstico
mais dificil. Pode ser desenvolvida ja na
adolescéncia a partir dos 17 anos, mas
comeca a ser visivel apos os 40 anos em
diante (PAULILLO; TALHATI, 2018).

A AAG é caracterizada por altera-
¢Oes no ciclo capilar, ocasiona a minia-
turizacao folicular gradualmente, assim,
converte os fios terminais em velos dei-
xando-os mais finos, curtos e menos pig-
mentados (BRENNER et al., 2011).

Dentre diferentes tratamentos esté-
ticos na atualidade, o microagulhamento
vem sendo um dos métodos indicados
para a calvicie, tendo como objetivo apri-
morar 0 crescimento capilar, estimular a
vasodilatacao e a vascularizacdo, a oxi-
genacao e nutricdo do foliculo, e conse-
guentemente ampliar a permeacédo dos
ativos devido aos canais criados, através
da aplicacdo de micro agulhas no couro
cabeludo (ROCHA, 2017).

Esse estudo tem como objetivo,
descrever a estrutura e o ciclo capilar,
destacando a alopecia androgenética e
seus possiveis tratamentos, evidenci-
ando a eficacia do microagulhamento
COMoO recurso terapéutico.

Os meios utilizados para composi-
cao desse estudo foram de pesquisas bi-
bliogréaficas, como, artigos cientificos, re-
vistas eletronicas, além de livros fisicos,
e-books e documentos para pesquisas
referentes ao tema.

2 CICLO CAPILAR

O fio capilar € uma unidade anaté-
mica que é derivada de uma glandula

sebacea incorporada ao pelo. Essa es-
trutura € nomeada como foliculo piloso,
onde se localiza na camada derme, li-
gado por um musculo eretor. Localizada
na extremidade inferior do pelo, a papila
dérmica, € o elemento essencial do ca-
belo, devido ao fluxo sanguineo derivado
do organismo que se faz pelo seu inter-
médio (ROCHA, 2017).

Na extremidade inferior do foliculo
esta localizado o bulbo capilar, que é a
parte mais profunda e espessa, onde
nela se encontra a matriz germinativa, a
gual faz a cobertura da papila dérmica,
sendo essa constituida de fibroblastos,
0S quais comandam o namero de células
na matriz e o tamanho do pelo. Na fase
de crescimento do fio, as células da ma-
triz se movem para cima se multiplicando
dentro do foliculo, que é uma regido al-
tamente vascularizada (ROCHA, 2017).
A Figura 1 mostra a anatomia do fio.

Figura 1. Anatomia capilar.

Haste

Mdusculo

Glandula Sebacea

Bulbo
Papila

Foliculo

L\ Vasos Sangiiineos

Fonte: Extraido de Iniciantes em cabelos, 2013.

t

A queratina é a proteina mais farta
no cabelo, e sua estrutura se divide em
trés camadas, sendo medula, cortex e
cuticula. A medula é a parte mais in-
terna, central do fio. O coértex localizado
ao redor da medula, responséavel pela
elasticidade, resisténcia e coloracdo do
fio, rica em melanina. A cuticula, sendo
a parte mais externa do fio, formada por
células que se encaixam umas nas ou-
tras, criando uma protecado, e causando
um aspecto de escamas (Figura 2; NO-
GUEIRA et al., 2018).
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Figura 2. Estrutura dos cabelos.
Cuticula

Cortex
Fonte: Extraido de Portal Mommys, 2019.

O desenvolvimento e a multiplica-
cao das células do foliculo ndo sao con-
tinuos, seguem um padrao com alternan-
cia de fases de crescimento e repouso.
O foliculo sofre alteracdes que se carac-
terizam em trés fases distintas de cresci-
mento e repouso dos pelos, sendo elas,
a anagena ou de crescimento, a cata-
gena ou de regressao, e a teldégena ou
repouso (Figura 3; COSTA, 2016).

Figura 3. Fases do ciclo capilar.

Anagena
Fase de Crescimento
Fonte: Extraido de Instituto de Medicina em Res-
tauracdo Capilar Avancada, 2018.
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A fase anagena é a fase de cresci-
mento do cabelo, onde o fio € grande de
tamanho, a haste escura e o bulbo com
pigmentacao. Por se tratar de cabelos vi-
vos nessa fase, é considerado anormal
ou patologico a queda de fios com bulbo
pigmentado (CAVALCANTI, 2015).

Na fase catagena se inicia quando
ocorre uma reducdo do suprimento de
células da matriz em consequéncia ao li-
mitado numero de divisGes celulares,
sendo a fase de transicao entre as fases

anagenas e telégenas, onde as células
do foliculo entram em regressao e apop-
tose, com duracdo de até quatro sema-
nas. Nesta fase, a parte mais inferior da
haste capilar passa a ter um formato ar-
redondado e se retrai para um terco da
sua profundida de origem (COSTA,
2016).

A fase teldgena é a que ocorre o re-
pouso e morte do cabelo, causando o
desprendimento do couro cabeludo,
tendo duracdo de trés a quatro meses
(CAVALCANTI, 2015).

Em um adulto, os fios de cabelo
crescem em torno de 10 mm por més,
contém aproximadamente 100 mil-150
mil fios de cabelo no couro cabeludo,
tendo uma queda consideravel de 60-
100 fios por dia (NOGUEIRA et al.,
2018).

3 ALOPECIA ANDROGENETICA

A alopecia é classificada em dois
grupos, cicatriciais e néo cicatriciais. A
AAG € o tipo mais comum no grupo das
alopecias nao cicatriciais, possuindo um
guadro clinico devido a eventos de
gueda excessiva e continua dos fios, e a
involucéo dos foliculos pilosos. Ja as de-
mais alopecias, a sua lesdo determi-
nante séo as cicatrizes e fibroses na re-
gido do foliculo piloso, caracterizando as
alopecias cicatriciais (RIBEIRO, 2017).

Nos casos de AAG, a perda dos ca-
belos é gradativa, afeta pessoas geneti-
camente predispostas, causa um pro-
cesso de miniaturizagdo, provoca uma
involugdo dos foliculos pilosos, assim,
deixa os fios mais finos, curtos, e causa
seu desprendimento do couro cabeludo
(NOGUEIRA et al., 2018).

A AAG afeta tanto os homens
guanto as mulheres, mas seu diagnés-
tico nas mulheres é mais dificil, assim
possuindo um indice maior nos homens,
onde se torna mais evidente nas regides
frontais (entradas), e na coroa da ca-
beca, devido a hormdnios andrégenos,
como a testosterona, e por fatores
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genéticos (ROCHA, 2017).

A testosterona e o seu metabdlito
di-hidrotestosterona (DHT) tém uma fun-
cao importante para os eventos da alo-
pecia androgenética devido a interacéo
dos mesmos com o receptor nos folicu-
los capilares (ALVES et al., 2020).

A AAG se resulta da estimulacao
dos foliculos pilosos por horménios de
testosterona. Atingindo o couro cabeludo
de pacientes com predisposicdo gené-
tica, esses hormonios irdo sofrer a acao
de enzima 5alfa-redutase, sendo trans-
formadas em DHT. Atingindo os foliculos
pilosos, a DHT vai promover a diminui-
cao pouco a pouco do ciclo de cresci-
mento do cabelo, deixando os fios mais
finos e menores. Os foliculos pré-progra-
mados passam gradualmente da fase
anagena (crescimento) para a fase telo-
gena (repouso). A duracdo da fase de

crescimento consequentemente ira dimi-
nuir a cada passagem de ciclo, e a fase
de repouso vai aumentar, com isso o ta-
manho do novo pelo sera menor que o
do seu predecessor. Contudo, a fase
anagena se torna tdo curta que o novo
pelo ndo consegue alcancar a superficie
da pele, ficando em evidéncia somente
um poro com presenca de foliculo,
dando origem a calvicie (COLPO, 2020).

De acordo com a escala de Hamil-
ton-Norwood (Figura 4), a perda de ca-
belo segue um padrdo, comecando pela
rarefacdo bitemporal simétrica na linha
frontal, seguindo uma rarefacdo difusa
na coroa do couro cabeludo, ocasio-
nando a perda completa dos fios dessa
regido. Por fim, uma rarefacédo dos fios
na margem occipital e nas margens pari-
etais (PAULILLO; TALHATI, 2018).

Figura 4. llustracdo da perda de cabelos, conforme a escala

de Hamilton-Norwood.
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Fonte: Adaptado de Centro de Cabelo, 2020.

A anamnese completa é de ex-
trema importancia para o diagnoéstico da
patologia, além do exame fisico capilar
observando com atencdo o padréo e o
grau de acometimento da alopecia, € ne-
cessario questionar o paciente sobre as
variantes que podem estimular o pro-
cesso, como oscilacdo de peso, habitos
alimentares, uso de produtos quimicos,
anabolizantes, medicamentos, casos ge-
néticos vindo da familia e comorbidades
(COSTA, 2016).

4 O MICROAGULHAMENTO

A técnica do microagulhamento
provem da acupuntura, que esta dentro
da medicina oriental chinesa. Os primei-
ros achados da técnica, surgiram na
Franca, no ano de 1960, considerada
como Nappage, se tratando de peque-
nas incisées na pele para a administra-
cdo de substancias farmacoldgicas,
tendo seu objetivo, o rejuvenescimento
facial. Em 1995, Orentreich defendeu a
técnica subcision  (subcisdo), que
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consiste na utilizacdo de agulhas para
tratamento de cicatrizes e rugas perio-
rais. No ano de 2006, Fernandes elabo-
rou a técnica de inducdo de colageno
(TIC), que se manuseava um rolo com
agulhas de aco, tendo em vista melhorar
cicatrizes e rugas finas (ROCHA, 2017).

A técnica do microagulhamento
surgiu na década de 90, na Alemanha,
conhecida pela marca Dermaroler®, mas
a ideia desde equipamento comecgou a
se fundir pelo mundo todo somente em
2006 (GUBERT, 2017).

Costa (2016), discorre o microagu-
Ihamento como uma modalidade simples
e relativamente com um custo mais infe-
rior, sendo utilizada frequentemente no
tratamento de cicatrizes, principalmente
de acnes, estrias, rugas, celulites, alope-
cias, nos pos lipoaspiracao, e para o re-
juvenescimento facial. Podendo ser utili-
zada também para a administracao
transdérmica de farmacos (drug deli-
very), por conta dos canais criados na
pele pelas microagulhas, assim permi-
tindo a penetracdo de ativos cosmetolo-
gicos na derme e epiderme, aumentando
também a penetracdo de macromolécu-
las hidrofilicas.

Esta técnica tem como sua funcéo
induzir a producédo de colageno via per-
cutanea, procedimento minimamente in-
vasivo, através das micropunturas pro-
vocadas na pele pela acdo das agulhas
gue séo longas o suficiente para atingir a
derme, e desencadeando com o sangra-
mento o estimulo inflamatério local, au-
mentando a proliferacdo celular (princi-
palmente dos fibroblastos), assim resul-
tando na sintese de colageno, elastina e
outras substancias que estao presentes
no tecido epidérmico e dérmico, resti-
tuindo a integridade da pele (GUBERT,
2017).

O equipamento utilizado para a re-
alizacao da técnica como se pode obser-
var na Figura 5, & o sistema roller, um
rolo de polietiieno em forma de tambor
pequeno, composto por diversas agu-
lhas finas de acgo inoxidavel cirtrgico ou

liga de titanio, com 0,1 mm de diametros
e em diferentes milimetros de compri-
mento, entre 0,5-3,0 mm, posicionados
paralelamente em diversas fileiras,
sendo de 190-540 agulhas, variando de
acordo com seu fabricante. O roller é es-
terilizado por irradiacdo gama e seu uso
€ unico (ALVES et al., 2020).

Figura 5. Equipamento utilizado para microa-
gulhamento (sistema roller).

P,

Fonte: Extraido de FisioFernandes, 2021.

O microagulhamento é um procedi-
mento técnico-dependente, por conta
disso, é extremamente importante conter
uma familiarizacdo com o aparelho e um
dominio da técnica, para obter o resul-
tado desejado. Destacando outro ponto
importante é a pressao vertical exercida
sobre o roller, onde ndo se deve ultra-
passar 6N, uma vez que uma pressao
maior pode provocar danos em estrutu-
ras anatdbmicas mais profundas e mais
dor que o esperado (SILVA, 2017).

5 O USO DO MICROAGULHAMENTO
NO TRATAMENTO DA ALOPECIA AN-
DROGENETICA

O microagulhamento foi inserido
recentemente no depdsito terapéutico da
AAG por atuar liberando fatores de cres-
cimento derivados de plaquetas, fatores
epidérmicos, ativar a regeneracdo das
feridas cutaneas, ativar células-tronco
no bulbo capilar e levar a superexpres-
sdo de genes relacionados ao cresci-
mento dos cabelos, como o fator de cres-
cimento do endotélio vascular, beta ca-
tenina, vias Wnt3a e Wnt10b, conforme
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estudos em animais (ALVES et al.,
2020).

Em relacdo a estimulacédo, a téc-
nica apresentou um aumento da expres-
sao de genes envolvidos na estimulagéo
do cabelo e promoveu crescimento ra-
pido do fio com uma textura mais bri-
Ilhante. O microagulhamento é uma fer-
ramenta segura e promissora para a es-
timulacdo do cabelo no tratamento da
calvicie masculina (ROCHA, 2017).

O microagulhamento para a AAG,
aumenta a disponibilidade de nutrientes,
estimula a vasodilatacdo e oxigenacao
dos foliculos capilares, estimulando a co-
municacéao celular por todas as estrutu-
ras foliculares, favorecendo o fator cres-
cimento vascular endotelial onde ir4 es-
timular a vasculariza¢do do foliculo pro-
duzindo um novo fio de melhor qualidade
e maior densidade (PAULILLO; TA-
LHATI, 2018).

O equipamento atua também como
potencializador na permeacao de cos-
méticos com principios ativos, por meio
dos micros canais que facilitam a absor-
cado do ativo de um modo mais eficaz,
aumentando também a penetracdo de
moléculas maiores em até 80%. Sendo
assim, pode-se afirmar que a acdo do
microagulhamento combinada com ati-
VOS cosméticos, potencializam os resul-
tados para o crescimento de novos fios
(ROCHA, 2017).

5.1 Métodos de aplicacéao

A técnica do microagulhamento é
feita através do equipamento conhecido
como roller, composto por um cabo de
policarbonato e ABS (acrilonitrilo-butadi-
eno-estireno) que na sua ponta possui
um rolo revestido com microagulhas fi-
nas, geralmente feitas de acgo inoxidavel
ou titanio (ROCHA, 2107).

Para se iniciar o procedimento no
couro cabeludo, se delimita a regido a
ser tratada, usando um campo fenes-
trado, por exemplo. Em seguida, aplicar
0 anesteésico topico 30 minutos a 1 hora
antes de iniciar o procedimento. Apés o

tempo estimado retirar 0 anestésico com
auxilio de uma gaze molhada com soro
fisiologico, e em seguida realizar a antis-
sepsia de toda area que sera tratada
com clorexidina alcodlica ou alcool 70%.
Apoés a secagem completa da area que
pode se iniciar a rolagem. Se utiliza o
equipamento com agulhas de tamanho
1,5 mm fazendo o rolamento sobre as
areas afetadas em direcdes verticais, di-
agonais e horizontais, até que o leve eri-
tema seja notado. Por fim, esse é consi-
derado o ponto final do procedimento.
Cada procedimento tem duracéo de 20-
25 minutos, e a quantidade de sessdes
sao variaveis, podendo ser realizado as
4 primeiras sessfes semanalmente, e
guinzenalmente as sessOes seguintes
(COSTA, 2016).

O rolo desliza sobre o couro cabe-
ludo do paciente (Figura 6), causa mini-
mos ferimentos que aumentam a vasodi-
latacdo e a formacdo de colageno na
pele. Assim, os cosméticos ativos que
podem ser associados ao tratamento
para o crescimento de novos fios, podem
atuar com maior eficacia e rapidez no or-
ganismo devido as pequenas aberturas
causadas pelas agulhas (SILVA, 2017).

Figura 6. Microagulhamento capilar.

.

Fonte: Extraido de Santos, 2015.

A embalagem (caixas de acrilico)
do equipamento é estéril para que, caso
ocorra a necessidade de dar uma pausa
no procedimento por qualquer motivo, o
profissional possui um local esterilizado
para  coloca-lo, evitando  assim
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contaminacdes (ROCHA, 2017).

A reesterilizacao do roller em auto-
clave é totalmente descartada, pois as
agulhas perdem o corte e sua capaci-
dade de rolagem do equipamento fica
comprometida (ROCHA, 2017).

6 CONSIDERACOES FINAIS

Os cabelos possuem um papel de
grande importancia na vida do ser hu-
mano, sendo considerado um fator de
beleza, e com a sua queda, pode ocasi-
onar sofrimento ao individuo, como pro-
blemas de autoestima, e até mesmo
transtornos no meio social.

A alopecia androgenética € uma
patologia resultada da estimulacdo dos
foliculos pilosos, provocada pelos hor-
monios masculinos, como a testoste-
rona, onde provoca a miniaturizacdo do
foliculo, em outras palavras, os fios vao
diminuir gradativamente a cada ciclo de
crescimento, nascendo cada vez mais fi-
nos e curtos.

De acordo com os estudos supraci-
tados, a técnica do microagulhamento se
mostrou eficaz, segura e com resultados
mais rapidos e satisfatorios em relacéo a
outros procedimentos estéticos para a
AAG, seja pela sua permeacao de cos-
méticos ativos, ou pela estimulacdo de
coldgeno e neovascularizacdo, quando
utilizado em procedimentos de forma iso-
lada.

A literatura em relacdo ao estudo
do microagulhamento associado a alo-
pecia androgenética é escassa; diante
isto, vale evidenciar a importancia de
pesquisas mais extensas e vastas sobre
o tema para que facam implementacdes
de alguns parametros sobre o estudo, in-
cluindo o nimero de sessdes que devem
ser realizadas, o intervalo entre elas, o
tratamento de manutencéo e a sustenta-
bilidade em longo prazo.
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