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RESUMO

O tratamento endoddntico nos casos de necropulpectomia tem como objetivo principal eliminar os mi-
crorganismos do sistema de canais radiculares (SCR). Complexidade anatbémica e resisténcia bacteri-
ana sdo grandes desafios durante o tratamento endodéntico e por isso buscamos maneiras adicionais
de potencializar a desinfec¢do do SCR. Com o advento dos lasers e LEDs uma nova modalidade tera-
péutica surgiu chamada terapia fotodindmica (TFD). A TFD consiste em uma reacdao fisico-quimica que
resulta em morte celular por oxirreducdo, podendo assim ser utilizada no tratamento endoddntico. A
TFD baseia-se em processos quimicos, fisicos e bioldgicos, que ocorrem quando ativa-se um fotos-
sensibilizador (FS) por meio do Laser ou Led, para destruir a célula-alvo. Fortes evidéncias comprova-
ram a reducao microbiana na Endodontia pela TFD, que potencializa a agcdo do preparo biomecénico e
da medicacdo intracanal. O objetivo deste trabalho foi por meio de uma revisao bibliografica estabelecer
gual o estado atual da literatura correlata a respeito da modalidade terapia fotodindmica e sua relagao
com a Endodontia. Com base nos dados coletados nessa revisao de literatura foi possivel concluir que
a terapia fotodindmica pode ser utilizada durante o tratamento endodéntico para a potencializacéo da
descontamina¢do do SCR. Todavia seu uso fica restrito as necropulpectomias e ndo dispensa a utili-
zacao de medicacao intracanal de demora, atuando assim como coadjuvante.
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1 INTRODUCAO

O tratamento endodontico se trata
de quando ha uma inflamacao interna no
dente (com localizacdo especifica na
polpa) sendo sua importancia de ex-
tremo valor (FIMPLE, 2008; FOSCHI,
2007). O tratamento comeca a ser reali-
zado quando ha a presenca de bacté-
rias, quando as mesmas entram em con-
tato com a parte vascularizada do dente
(polpa) causando uma série de compli-
cacoes (FONSECA, 2008). As limas sao
utilizadas no tratamento e no preparo de
canais, o primeiro passo é feito a remo-
céo da polpa do dente, em seguida com
toda a polpa removida, a camara pulpar
e 0s canais radiculares sao limpos, ras-
pados e esvaziados, e por fim sdo pre-
enchidos com um material obturador

chamado de cimento odontolégico
(FOSCHI, 2007). As etapas e materiais
utilizados s&o essenciais no tratamento,
porém, mesmo com a limpeza e uso dos
materiais, o canal néo fica totalmente
limpo (FIMPLE, 2008).

Com o advento do laser e do LED,
inovacdes ocorreram para os tratamen-
tos da area da saude, como por exem-
plo, a terapia fotodinAmica. Esta terapia
associada aos fotossensibilizadores
(FS) ativado por Laser ou Led promovem
uma destruicao seletiva de um tecido em
um local especifico (célula-alvo). Na en-
dodontia, a TFD é usada como uma mo-
dalidade terapéutica coadjuvante e ino-
vadora apds o preparo biomecanico, a
fim de potencializar a descontaminagao
do sistema de canais radiculares, princi-
palmente em relagéo aos MO resistentes
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ao tratamento endodéntico (GLASS-
MAN, 2011; GARCEZ, 2006).

A terapia fotodindmica, conhecida
como TFD, surgiu como uma terapia pro-
missora antimicrobiana, sabe-se que di-
versos microrganismos podem ser elimi-
nados com esse método (GARCEZ,
2010). A terapia fotodinamica envolve
um fotossensibilizador (corante) e uma
fonte de luz, e geram substancias capa-
zes de induzir a morte celular (GARCEZ,
2010; GEORGE, 2007). O mecanismo
de acdo acontece quando o agente fo-
tossensibilizante absorve os fotons da
fonte de luz, sendo assim, seus elétrons
passam para um estado excitado. Vale
lembrar que, para que a TFD seja efetiva
na inviabilizacdo de células, a fonte de
luz deve ser absorvida pelo corante (GE-
ORGE, 2010).

O mecanismo de acéo basico se da
guando o FS absorve os fétons da luz ir-
radiada e seus elétrons passam do es-
tado normal para o mais estimulado. Na
presenca de oxigénio, o FS transfere sua
energia ao substrato. Ao retornar ao seu
estado normal, forma espécies alta-
mente reativas e de vida curta (oxigénio
singleto), oxidacao de lipidios, aminoaci-
dos e proteinas, que levam nos locais
especificos a injurias, como necrose,
apoptose, inativacdo dos microrganis-
mos (MO), ou seja, destruicao da célula-
alvo (14-19) (GARCEZ, 2008)

Os aparelhos de laser e LED vém
sendo cada vez mais utilizado pelo cirur-
gido-dentista na rotina clinica do consul-
tério. Suas utilidades sédo inUmeras, po-
dendo ser utilizados em cirurgia, trata-
mentos estéticos na harmonizagéo oro-
facial, promovendo reparacao tecidual,
modulacdo da inflamacao e analgesia,
dentre outros beneficios. Varios estudos
também comprovam que o uso da foto-
dindmica associados ao uso de agentes
fotossensibilizadores apresentam efeito
antimicrobiano (GARCEZ, 2010; GE-
ORGE, 2010). Entretanto, é importante
ressaltar que esse € um dos grandes de-
safios do cirurgido-dentista: o controle

das infec¢des de origem odontogénica e
principalmente as infeccbes resistentes
oriundas dos canais radiculares (FOS-
CHI, 2007; GARCEZ, 2008).

O mais conhecido deles é o azul de
metileno (AM), cuja méxima absorcéo
ocorre em 660nm, ou seja, a TFD com o
AM deve utilizar fontes de luz emitindo
fétons na faixa do vermelho visivel, como
os lasers vermelhos de baixa poténcia e
os LEDs vermelhos (GARCEZ, 2008;
GEORGE, 2007). A caracteristica hidro-
filica do AM, seu baixo peso molecular e
sua carga positiva permite sua passa-
gem através dos microrganismos, inclu-
sive através dos canais compostos pela
proteina porina nas membranas exter-
nas de bactérias gram-negativas (GLAS-
SMAN, 2011). Seu carater catibnico per-
mite que este interaja com grupos anid-
nicos presentes na superficie das células
microbianas (GARCEZ, 2008; GE-
ORGE, 2007). Para que este processo
ocorra de forma efetiva, o clinico deve
aguardar alguns minutos para realizar a
irradiacdo apoés a insercdo do FS. Esse
tempo é chamado tempo pré-irradiacao
(GEORGE, 2010). Ele garantira que o
FS alcancou seu alvo e que as espécies
reativas de oxigénio serdo liberadas no
sitio desejado. O tempo pré-irradiacao
pode variar. Em casos em que ndo haja
fluidos ou exsudatos, trés minutos sao
suficientes. InfeccBes periodontais ou
fungicas necessitam de tempo pré-irradi-
acdo de 5 e 30 minutos, respectiva-
mente. Vale ressaltar também a impor-
tancia no tratamento endodéntico, sendo
ele bem mais eficaz do que os outros e
eliminando bactérias, fungos e virus
(GLASSMAN, 2011).

A TFD é utilizada na endodontia
apos a realizacdo do preparo biomeca-
nico e antes do emprego da medicagcao
intracanal (quando o tratamento en-
dodbntico é realizado em duas sessoées).
A TFD também pode ser utilizada apés
realizar o preparo biomecanico e antes
da obturacdo dos canais radiculares
(quando o tratamento endodéntico em
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sessdo unica). As duas alternativas de
TFD, sdo empregadas para potencializar
a descontaminacdo do sistema de ca-
nais radiculares. Estudos comprovam
gue a TFD aumenta a desinfec¢éo do ca-
nal radicular, pois ao contrario dos anti-
bidticos, que possuem uma acao especi-
fica, o0 oxigénio singleto derivado de uma
reacao fotodinamica tem um mecanismo
de acédo inespecifico, evitando o desen-
volvimento de resisténcia microbiana.

No presente momento, ha questio-
namentos que necessitam ser bem elu-
cidados e carecem de evidéncias cienti-
ficas para o emprego da TFD na En-
dodontia empregando os diferentes FS,
tornando conveniente a realizacéo desta
revisao de literatura. Desta forma, o es-
tudo da efetividade do tratamento en-
dodontico onde foi utilizada a TFD torna
este trabalho oportuno e de grande rele-
vancia cientifica, a fim de constituir me-
Ihores embasamentos cientificos do as-
sunto pertinente.

Objetivou-se por meio de uma revi-
sao bibliografica estabelecer qual o es-
tado atual da literatura correlata a res-
peito da modalidade de terapia fotodina-
mica e sua relacdo com a endodontia.

O estudo foi baseado na modali-
dade de pesquisa: revisao de literatura,
logo trata-se de uma ferramenta que pro-
porciona sintese do conhecimento ja
produzido e fornece subsidios para a te-
matica estudada.

A guestao norteadora do estudo foi:
Quais evidéncias cientificas demons-
tram a influéncia da terapia fotodinamica
na endodontia? Para isso, foram utiliza-
dos como critérios de inclusdo: artigos
completos publicados nos ultimos trés
anos e escritos em portugués e/ou in-
glés. As buscas foram realizadas nas se-
guintes bases de dados: Literatura La-
tino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS) e Sistema Online de
Andlise e Recuperacdao de Literatura Mé-
dica (Medical Literature Analysis and Re-
trieval System Online — MEDLINE) por
meio do Pubmed.

Para essas buscas foram utilizados
0S seguintes descritores: fotoquimiotera-
pia, terapia fotodinamica e endodontia,
photo chemotherapy, photodynamic the-
rapy e endodontics (indexados no Des-
critores em Ciéncias da Saude - DeCS).
As estratégias utilizadas nas buscas fo-
ram elaboradas com base nos descrito-
res utilizando o operador booleano
“‘“AND” em todas as combinagdes.

A primeira selecdo de artigos foi
efetuada por andlise dos titulos, a fim de
verificar a adequacao do tema proposto
e quando a decisdo nao pode ser to-
mada, a segunda selecédo envolveu a lei-
tura dos resumos e analisados os descri-
tores utilizados, por fim, permanecendo
a duvida, uma terceira analise completa
do estudo foi realizada.

2 TERAPIA FOTODINAMICA

Ao observar as colocacdes e casos
clinicos podemos concluir que a TFD
tem se destacado com uma terapia de
acao antimicrobiana juntamente com o0s
fotossensibilizadores, mas é notério que
ainda nao foi encontrado um fotossensi-
bilizador que é ideal para o tratamento
guando o mesmo € indispensavel para a
morte microbiana (SOUZA, 2018).

Garcez (2008) avaliou o efeito da
TFD em 20 dentes com necrose pulpar e
doenca periapical. Amostras microbia-
nas foram obtidas apds o preparo da ca-
vidade de acesso ao canal radicular
(GARCEZ, 2010).

Posteriormente, o canal radicular
foi preparado manualmente como uma
lima K #35, e entdo a TFD foi aplicada ao
final da primeira sessdo. Os canais fo-
ram preenchidos com pasta de hidréxido
de célcio e os pacientes foram tratado
uma semana depois. Novas amostras
microbianas foram obtidas na segunda
sessdao antes e depois da nova aplicagéao
de TFD (GARCEZ, 2010).

Os FSs mais comumente usados
por variados autores que estudam TFD
sao: azul de metileno (OKAMOTO, 2018;
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SOUZA, 2018; SHRESTHA 2015), azul
de toluidina (FONSECA, 2008) e deriva-
dos de PElce6 (OKAMOTO, 2018; GAR-
CEZ, 2008, 2006). Varios corantes artifi-
ciais e naturais vém sendo testados
como fotossensibilizadores em TFD para
tratar o cancer e reduzir microrganismos
(SHRESTHA, 2015). Corantes menos
toxicos, mais ressonantes com o compri-
mento de onda emitido pelos lasers tém
se tornado a escolha ideal para alguns
pesquisadores (OKAMOTO, 2018;
SHRESTHA, 2015).

O preparo biomecéanico associado
a irrigacdo dos canais radiculares tem
por fungéo limpar e modelar o sistema de
canais radiculares, tornando o ambiente
da cavidade pulpar descontaminado e
propicio para receber a obturacdo dos
canais radiculares. Entretanto, algumas
regides podem ficar inacessiveis ao pre-
paro biomecanico pela complexidade da
anatomia do sistema de canais radicula-
res. Logo, o emprego de uma medicagao
intracanal de hidréxido de célcio potenci-
aliza a reducdo dos microrganismos e
seus produtos tdxicos no sistema de ca-
nais radiculares. Contudo, mesmo com o
avango das tecnologias na Endodontia,
microrganismos podem sobreviver a
esta terapéutica sendo, portanto, res-
ponsaveis pela manutencao da infeccao
endodontica e insucessos. Assim, justi-
fica-se a constante investigacdo cienti-
fica de estratégias terapéuticas no com-
bate as infec¢cdes endodonticas (BANCI,
2020; OKAMOTO, 2018).

Inameros relatérios clinicos que re-
comendam que os fotossensibilizadores
sejam eficazes contra algumas espécies
bacterianas que resistem aos antibioti-
COS e conseguem vir a atuar mais veloz
gue os atuais desinfetantes usados na
TFD. Os fotossensibilizantes tém sua
concentracdo que influencia na capaci-
dade antimicrobiana e dependendo de
certos aspectos como do tipo bacteriano
(GARCEZ, 2006).

Em suma foi concluido que a efica-
cia do azul de metileno com a TFD pode

ser caracterizado com um coadjuvante
no tratamento endodontico convencional
com resultados promissores chegando a
cerca de 80% da reducdo das bactérias
localizadas nos dentes (BANCI, 2020;
GARCEZ, 2008; FOSCHI, 2007).

3 CONSIDERACOES FINAIS

Com base nos dados coletados
nessa revisao de literatura foi possivel
concluir que a terapia fotodinamica pode
ser utilizada durante o tratamento en-
dododntico para a potencializacéo da des-
contaminacao do SCR. Todavia seu uso
fica restrito as necropulpectomias e nao
dispensa a utilizacdo de medicacao in-
tracanal de demora, atuando assim
como coadjuvante.
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