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RESUMO

A pandemia da COVID-19 influenciou na alimentac&o de criancas durante o tempo em que a populacéo
teve que se manter em isolamento social. Além do sedentarismo que instalou devido a falta da pratica
de atividade fisica, a compulsédo alimentar também é um fator causador presente na atual realidade.
Nessa perspectiva, esta pesquisa teve como objetivo central investigar os impactos da pandemia do
COVID-19 no comportamento e habito alimentar de criancas. Para isso, foi realizada uma reviséo bibli-
ogréfica, onde buscou-se em artigos, livros, monografias, entre outros materiais, dados que pudessem
fornecer uma viséo geral sobre o tema em questao e subsidiar novas discussdes a respeito. Assim,
através do estudo realizado, concluiu-se que para o desenvolvimento e a manutenc¢éo da saude, crian-
¢as devem manter uma alimentacdo saudavel mesmo em tempos pandémicos, com a ajuda de seus
responséveis e profissionais capacitados, uma vez que a alimentacdo correta fornece os nutrientes

necessarios para o funcionamento do organismo nesta fase da vida.

PALAVRAS-CHAVE: obesidade infantil; habitos alimentares; COVID-19.

1 INTRODUCAO

A doenca COVID-19 vem desper-
tando atencdo mundial desde o seu apa-
recimento, devido a sua rapida dissemi-
nacdo. A COVID-19 é uma doenca cau-
sada pelo SARS-CoV-2, as pessoas
contaminadas podem variar de um qua-
dro clinico sem sintomas para uma com-
plicacao respiratéria grave, com capaci-
dade de contaminacdo de média a alta e
com transmissdo do virus por goticulas
expelidas em tosse ou espirro, objetos
contaminados por secrecbes do nariz,
boca e olhos (ALENCAR et al., 2020).

Diante disso, estratégias foram to-
madas para conter o avanco dessa do-
enca, orientadas pelos 6rgaos de saude
do mundo todo. Dentre as principais es-
tratégias adotadas, uma delas foi o dis-
tanciamento e o isolamento social, para
gue as pessoas nao transmitissem mais
0 virus umas para as outras (COUTO;
COUTO; CRUZ, 2020). Além, da higieni-
zagdo com alcool em gel e uso continuo

de méscara.

Porém, tais iniciativas tém causado
consequéncias psicolégicas para boa
parte da populagéo, visto que as pes-
soas pararam de ter contato com famili-
ares, amigos e outras pessoas em sua
socializacdo cotidiana. No caso das cri-
ancas, estes tiveram sua rotina total-
mente modificada, visto que devido ao
isolamento as aulas presenciais foram
suspensas em todo mundo (COUTO;
COUTO; CRUZ, 2020).

Além dos impactos psicologicos,
outras situacdes também se instalaram
na vida das pessoas, como o sedenta-
rismo e os maus habitos alimentas, visto
gue muitos estabelecimentos fecharam
as portas também e o0 acesso a ativida-
des fisicas e a boa alimentagéo ficaram
ainda mais restritos. No caso do compor-
tamento alimentar de criangas, foco
desta pesquisa, estas tiveram fortes al-
teracGes no padréo alimentar durante a
pandemia da COVID-19 (FAUTINO;
CASTEJON, 2021).

AEMS

Rev. Conexao Eletrénica — Trés Lagoas, MS - Volume 19 — Nimero 1 — Ano 2022.

382



Ciéncias Bioldgicas
Ciéncias da Saude

EONEXAO

ELETRONICA I

A comida em muitos casos é enca-
rada como escape para diversas situa-
¢bes, ou, como estimulo para uma me-
Ihora na qualidade de vida. No periodo
da pandemia, as pessoas ficaram muito
reclusas em casa, e, portanto, a alimen-
tacao pode ter sido um refugio para dis-
tracdo. No caso das criancgas, a falta de
supervisao dos pais, ou 0s momentos de
ansiedade podem ter feito com que eles
desenvolvessem habitos alimentares
ndo saudaveis nesse periodo (TAGLI-
ETTl et al.,, 2014).

Nessa perspectiva, considera-se
essa tematica relevante, tanto do ponto
de vista académico, quanto do ponto de
vista social. Isso porque € necessario
gue se analise de modo académico/cien-
tifico os impactos da pandemia na area
nutricional, a fim de contribuir com novas
discussdes sobre o assunto. Além disse,
contribui com informacdes relevantes
sobre a importancia de se cultivar habi-
tos alimentares saudaveis em criancas,
mesmo em periodos de crise.

Esta pesquisa foi realizada através
de uma revisdo bibliografica, onde bus-
cou-se em artigos, livros, monografias,
entre outros materiais, dados que pudes-
sem fornecer uma visao geral sobre os
hébitos alimentares de criangas durante
a pandemia do COVID-19. Para tanto, foi
realizada uma busca em sites académi-
cos em diferentes bases de dados, tais
como Scielo, Medline, Pubmed e Google
Académico, no periodo de janeiro a ou-
tubro de 2021, utilizando as palavras-
chaves obesidade infantil; habito alimen-
tar; COVID-19.

Este estudo objetiva descrever os
impactos da pandemia do COVID-19 no
comportamento e habitos alimentar de
criancas. Os objetivos especificos con-
centram-se em caracterizar os hébitos
alimentares em criancas e a obesidade
infantil; analisar a situagao de pandemia
do COVID-19 no pais e no mundo e os
impactos na alimentagéo de criangas; e,
verificar a importancia dos bons habitos
alimentares no cotidiano das criancgas.

2 PANDEMIA DA COVID-19 E SUAS
IMPLICACOES NOS HABITOS ALI-
MENTARES DE CRIANCAS

Na provincia de Wuhan, em 2019
uma nova pandemia se alojou sendo po-
pularizada como COVID-19. Altamente
contagiosa, se alastrou meteoricamente
no inicio de 2020, sendo considerada
pela Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) como pandemia. Podendo causar
uma faléncia multipla de érgaos e levar a
morte, este virus atinge principalmente o
trato respiratério (ALENCAR et al.,
2020).

Atualmente, este fator tem tido
muita influéncia nos habitos alimentares
das familias ao redor do mundo. A Orga-
nizacdo Mundial da Saude (OMS) decla-
rou, em 30 de janeiro de 2020, que o
evento constituia uma Emergéncia de
Saude Publica de Importancia Internaci-
onal (BRASIL, 2021). Isso porque se ob-
servou a velocidade de contaminacéo do
virus alarmado pelo aumento no numero
de casos e de 6bitos em todo o mundo.

No Brasil, em 6 de fevereiro de
2020, é sancionada a Lei n° 13.979, que
dispde sobre as medidas para enfrenta-
mento da epidemia da COVID-19. Como
medida de seguranca, em meados do
més de marco de 2020, inicia-se o dis-
tanciamento social com fechamento de
escolas, fazendo com que todas as cri-
ancas permanecam em isolamento do-
miciliar, impedindo por exemplo as crian-
cas de frequentarem a escola de modo
presencial.

As criancas vao as escolas néo
apenas para socializacdo, mas também
para aquisicdo de conhecimento em ge-
ral, necessitando do convivio diario para
0 pleno desenvolvimento em todos os
aspectos de suas vidas. As escolas que
oferecem merenda, habitualmente se-
guem padrdes nutricionais adequados,
considerando-as locais importantes para
tratar de nutricdo, aumentando assim a
contribuicdo para uma alimentacdo ba-
lanceada (SOUSA et al., 2020.)
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A interrupcdo na rotina pode de-
sencadear um estado negativo na saude
mental e bem-estar, o que pode provocar
um indice ainda maior de jovens com ex-
cesso de peso. Com isso a situacdo de
distanciamento pode interferir no com-
portamento de compra e de consumo de
alimentos, tende a comprar mais alimen-
tos processados e/ou ultra processados,
gue sdo menos pereciveis, praticos e
mais baratos. Além disso, as questdes
psicolégicas, como a ansiedade e de-
pressao podem levar a um consumo ex-
cessivo alimentar (RIBEIRO-SILVA et
al., 2020).

O consumo de alimentos n&o sau-
daveis muitas vezes tem sido associado
a obesidade, representando comporta-
mentos de risco para o desenvolvimento
de doencas crbnicas. A estimativa é que
6,4 milhdes de criancas tenham excesso
de peso no Brasil, e 3,1 milhdes ja evo-
luiram para obesidade causando uma
certa desnutricdo gerando desfechos
agravantes  (ARANHA; OLIVEIRA,
2020).

Assim, a alimentacdo é uma cién-
cia que perpassa pela maioria das ver-
tentes em saude, pois a alimentacao
equilibrada oferte nutrientes importantes
ao bom funcionamento do organismo, e
pode potencializar o combate de corpos
estranhos além do aumento da importan-
cia a manutencdo da saude (BRASIL,
2021). Ou seja, uma alimentacao sauda-
vel em tempos pandémicos, pode contri-
buir até mesmo para o desenvolvimento
de anticorpos contra 0s virus.

Em um estudo realizado por Ara-
nha e Oliveira (2020), os resultados de-
monstram a ocorréncia de diversos
transtornos mentais em criancas desde
sintomas como: estresse, ansiedade, ir-
ritabilidade e compulsédo alimentar, de-
vido a situacdo da pandemia da COVID-
19. O prazer e sentimento de alivio ime-
diato proporcionados pelo ato de comer
pode gerar um ciclo vicioso, pois assim
que a sensacdo de bem-estar cessar,
tende a buscar novamente aquela fonte

de “prazer”. O papel da psicologia e da
nutricdo diante dessa nova demanda sé&o
de estratégias e cuidados (RIBEIRO-
SILVA et al., 2020).

Na perspectiva de Sousa et al.
(2020), as criancas na pandemia, muda-
ram seus habitos alimentares para pior,
e essa situacdo deve ser declarada
como fator de emergéncia na saude pu-
blica. Assim, a obesidade e suas desor-
ganizacgao psicoldgicas tem forte associ-
acao de ocorréncia de ansiedade fa-
zendo que os individuos geram mudan-
cas comportamentais e alimentares, por-
tanto tem chances de desenvolver alte-
racoes no apetite.

De modo geral, verifica-se que o
habito alimentar esta atrelado ao con-
texto cultural e social. No caso das crian-
cas isoladas sem acesso a bons alimen-
tos, as mesmas tendem a desenvolver
uma ma alimentacdo. Sendo assim, é
necessario investir em uma assisténcia a
saude adequada e, sobretudo, no peri-
odo de pandemia (BRASIL, 2013).

3 HABITOS ALIMENTARES DE CRI-
ANCAS E A OBESIDADE INFANTIL

A maioria dos pesquisadores e or-
ganizacbes que atuam em prol da cri-
anca, tem aceitado que a nutricdo é
muito importante no desenvolvimento in-
fantil. A estimulacéo correta em criancas
de pouca idade, possuem um papel im-
portante no processo de formacao cere-
bral, e a falta destes ocasiona o atraso
gue dificilmente é compensado (TAGLI-
ETTl et al., 2014).

Mantendo uma nutrigdo adequada
nos primeiros dois anos de vida, e esti-
mulos precoces até os cinco primeiros
anos, tem um forte desempenho no pro-
cesso de formagdo e desenvolvimento
cerebral da crianga. E de extrema de im-
portancia dar devida atengao a primeira
infancia com o intuito de adquirir um
crescimento saudavel e equilibrado du-
rante a infancia e consequentemente na
fase adulta (TAGLIETTI et al., 2014).
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Entende-se que o comportamento
alimentar da crianca e do adolescente
pode ser considerando de acordo com o
tipo de alimentac&o que ela consome no
cotidiano. Iniciando-se pelo ambiente fa-
miliar que é responsavel pelas primeiras
refeicbes nutricionais. Como 0s respon-
saveis tém grande importancia na pro-
mocao da alimentacdo saudavel na vida
das criancgas, garantindo uma adequada
introducdo de alimentos adequados a
essa fase da vida, este fato se caracte-
riza como um desafio para os profissio-
nais de saude (BRASIL, 2009).

Em geral, os pais tém dificuldades
de fazer com que a crianca aceite uma
alimentacdo variada, aumentando suas
preferéncias e adquirindo um habito ali-
mentar mais adequado fazendo com que
ela experimente outros sabores. Se-
gundo Ramos et al. (2000), a alimenta-
cdo é um dos fatores importantes que
contribui a auséncia de doencas croni-
cas e imunoldgicas, por isso é de ex-
trema importancia promover a saude nu-
tricional nos primeiros anos de vida.

A importancia da alimentacéo in-
fantil € desenvolver suas funcdes no or-
ganismo, contribuindo também com o
rendimento pedagogico, desse modo faz
com que a crianga desenvolva suas for-
cas para ter suas habilidades fisicas
(RAMOS et al., 2000). Ou seja, a alimen-
tacao infantil saudavel, é responsavel
por promover um desenvolvimento biol6-
gico satisfatério para a mesma.

Se contrapondo aos bons habitos
alimentares, tem-se os disturbios de
obesidade infantil. A obesidade, tem sido
apontada como o0 mais importante distur-
bio nutricional em paises em desenvolvi-
mento e desenvolvidos, respectivo ao
aumento da incidéncia (WANDERLEY et
al., 2010). No Brasil, é possivel verificar
algumas estratégicas de saude publica
para combater a desnutricdo e a obesi-
dade, integrando consequéncias econo-
micas dentro do processo de adoecer e
chegar ao obito, enfatizando complica-
¢bes durante a infancia (PINHEIRO;

FREITAS; CORSO, 2014).

Além da preocupacdao direta com a
saude das criangas, a obesidade produz
gastos preocupantes para os cofres pu-
blicos. No ano de 2014 a OMS expde da-
dos de que 1,9 bilhdes de adultos apre-
sentavam sobrepeso, e 600 milhdes des-
tes, eram obesos, 0 que representa 13%
da populacédo adulta no mundo (GOLKE,
2016).

De acordo com Silva, Silva e Belar-
mino (2021), o cenario nacional e mun-
dial sobre obesidade tem se mostrado
um grande e novo desafio de saude pu-
blica. Sua prevaléncia e incidéncia em
idades precoces (infancia e adolescén-
cia) alastraram-se por todos 0s niveis so-
cioeconémicos havendo apresentado de
maneira ameacadora nas Ultimas trés
décadas.

A obesidade é um excesso de gor-
dura corporal associada com a ma nutri-
cdo e com o desenvolvimento de doen-
cas precoces entre ansiedade e depres-
sdo (SILVA; SILVA; BELARMINO,
2021). Além disso, é considerada um
dos grandes desafios de saude publica,
sendo a mais importante desordem nu-
tricional, com aumento da sua incidén-
cia, portanto sofre influéncia de fatores
biologicos, fisioldgicos, metabdlicos,
simbdlicos, psicossociais, comporta-
mentais e socioeconémicos (WANDER-
LEY et al., 2010).

3.1 Diagnéstico de obesidade infantil
O consumo de alimentos n&o sau-
daveis muitas vezes tem sido associado
a obesidade, representando como um
dos comportamentos de risco. Segundo
0 Ministério da Saude, em 2021 a esti-
mativa € que 6,4 milhdes de criancas te-
nham excesso de peso no Brasil, e 3,1
milhdes ja evoluiram para obesidade
causando uma certa desnutricdo ge-
rando desfechos agravantes. Esse nu-
mero tem aumentado principalmente em
familias de baixa renda, apontando para
a desnutricdo e obesidade gerando con-
sequéncias politicas econémicas, com a
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expectativa de gerar um resultado me-
lhor (BRASIL, 2021).

Qualqguer pessoa, em algumas situ-
acdes tem capacidade de alegar que
uma crianca é obesa ou que esta acima
do peso, porém € uma alegacao duvi-
dosa por ndo ser baseada em fatos. De
acordo com Carvalho et al. (2011), para
ser feito da maneira correta € necessario
submeter a crianca a uma avaliacdo cor-
poral que ira definir a percentagem de te-
cido adiposo, e desta maneira apresen-
tar o diagnostico de obesidade.

Além disso, existe a possibilidade
do uso de algumas técnicas e métodos,
sendo o mais comum o IMC, circunferén-
cia corporal e PC, comumente usados na
pratica clinica por ser mais simples e
possuir relacdo em um nivel bom com a
adiposidade do corpo (CARVALHO et
al., 2011). No entanto, essas acfes de-
vem ser feitas por profissionais especia-
lizados, como os nutricionistas.

Os individuos que apresentam di-
agnostico de obesidade na infancia e
adolescéncia tém maiores chances de
levarem tal doenca para a fase adulta. A
crianca obesa tem probabilidade de 25%
de chance de se tornar um adulto obeso.
As chances aumentam para 80%
guando na adolescéncia se estabelece o
excesso de peso (MARCHI-ALVES et
al., 2011).

Portando, os profissionais que rea-
lizam a avaliagdo da obesidade infantil,
verificam o nivel de sobrepeso determi-
nando o reconhecimento da obesidade e
tendo engenho para um tratamento ade-
quado, buscando mudanca para a solu-
cionar o quadro (MARCHI-ALVES et al.,
2011). Com o diagnostico em maos, 0s
responsaveis podem buscar ajuda espe-
cializada para reverterem o quadro de
obesidade e garantir a saude das crian-
cas.

4 CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo geral desta pesquisa foi
investigar os impactos da pandemia do

COVID-19 no comportamento e habitos
alimentares de criancas. Considera-se
gue este objetivo foi alcancado, visto que
a pesquisa bibliografica realizada, possi-
bilitou a andlise de dados importantes
sobre a temética em questéo.

Através da pesquisa realizada, ve-
rificou-se, a importancia deste assunto,
visto que a alimentacdo € uma ciéncia
gue une todos 0s aspectos essenciais
para a manutencao da vida, e que atra-
vés de uma alimentacao equilibrada, as
criancas adquirem nutrientes importan-
tes que potencializam o sistema imuno-
l6gico e garantem o seu desenvolvi-
mento satisfatério.

Além disso, verificou-se que com a
pandemia da COVID-19, as criancas fi-
caram mais isolados, passando muito
tempo com aparelhos eletrénicos, adqui-
rindo sedentarismo, além de nado esta-
rem se alimentando de modo adequado
nos horarios corretos, como seria se es-
tivessem na escola. Nesse sentido, con-
cluiu-se que para a manutencao da sa-
ude, criancas devem manter uma ali-
mentacdo saudavel mesmo em tempos
pandémicos, com a ajuda de seus res-
ponsaveis e profissionais capacitados.
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