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RESUMO 
Doença que acomete milhões de pessoas, com predileção pelo sexo masculino, a hérnia de disco 
lombar provoca dores agudas e crônicas variando de acordo ao grau da lesão e causando certa lim-
itação em seus portadores, essa dor é desencadeada pela formação da hérnia discal lombar que afeta 
tecidos adjacentes, principalmente nervos e músculos, seja pela compressão ocasionada pela protusão 
do disco intervertebral, pela inflamação da área afetada por esse processo, ou ambos. Podemos clas-
sificar a hérnia de disco lombar conforme sua localização(central, centro lateral, foraminal e extraforam-
inal) e sua morfologia (protusão, extrusão e sequestrada). Tem uma etiologia multifatorial, variando 
desde fatores ambientais à genéticos, sendo os principais: hereditariedade, sedentarismo e envelheci-
mento natural dos discos intervertebrais. A principal linha de tratamento é o conservador, combinando 
a fisioterapia a analgésicos, ficando a cirurgia listada como ultimo recurso(caso o tratamento conven-
cional falhe, haja dano neurológico grave ou caso o paciente apresente a síndrome da cauda  equina). 
A abordagem fisioterápica com acupuntura visa promover a analgesia dessas lombalgias, através da 
inserção de agulhas em pontos específicos no intuito de equilibrar as energias Yíng/Yáng, o equilíbrio 
desta deixa o corpo menos suscetível a mudanças ambientais e emocionais, trata a dor e a doença 
promovendo uma melhor qualidade de vida aos pacientes acometidos. 
 
PALAVRAS-CHAVE: dor e acupuntura; acupuntura hérnia de disco; fisiologia da dor; eficácia acupun-
tura. 

 
1 INTRODUÇÃO 

 
A coluna vertebral tem como fun-

ção proteger a medula espinal e nervos 
espinais é composta por 33 vértebras se-
paradas por discos intervertebrais fibro-
cartilagíneos, e tem como funções bási-
cas amortecer forças, ajudar a estabilizar 
os corpos vertebrais e permitir o movi-
mento (DRAKE, 2015). 

De acordo com o IBGE, em 2018 a 
estimativa era que 5,4 milhões de brasi-
leiros foram acometidos por esta doença 
(TST, 2018) A hérnia discal decorre da 
ruptura do anel fibroso associado a pres-
são no disco intervertebral resultando no 
extravasamento do núcleo pulposo atra-
vés do disco (COHEN, 2006-2007). 

A dor que acompanha e caracteriza 
a hérnia de disco é geralmente causada 
por herniação, degeneração do disco e 
por estenose do canal espinal. Contudo, 

esses processos por si só não são res-
ponsáveis pela dor e, portanto, devem 
ser também contabilizados a compres-
são mecânica e as mudanças inflamató-
rias ao redor do disco e da raiz do nervo 
(NEGRELLI. 2001). 

Acupuntura é uma técnica milenar 
chinesa datada desde 3000 anos antes 
de Cristo, que consiste na utilização de 
agulhas em pontos específicos no corpo, 
produzirá analgesia por ativações de 
vias opioides e não opioides ajudando no 
controle da dor decorrente da hérnia dis-
cal (REBELO, 2006). 

O objetivo desta pesquisa visa ana-
lisar o tratamento da dor das hérnias dis-
cais lombares através do tratamento 
com acupuntura e a analgesia que esta 
oferece. 

A metodologia usada neste estudo 
baseou-se em artigos científicos volta-
dos ao tema, que foram publicados em 
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plataformas digitais como Scielo e Lilacs, 
Ebramec. Foram priorizados os artigos 
recentes, embora não foram excluídos 
completamente artigos mais antigos que 
tivessem conteúdo relevante para a pes-
quisa 

 
2 ANATOMIA DA COLUNA LOMBAR 

 
No período embrionário as vérte-

bras se formarão a partir de condensa-
ções mesenquimais em torno do noto-
córdio. As vértebras lombares são cinco, 
possuem corpo grande e reniforme, fora-
mes vertebrais triangulares com pedicu-
los e lâminas curtas e espessas. São ar-
ticuladas pelos ligamentos longitudinais 
e pelos discos intervertebrais fibrocartila-
ginosos, sendo estes formados basica-
mente por um núcleo pulposo circun-
dado por um anel fibroso, cuja função é 
permitir a movimentação entre os corpos 
vertebrais, amortecer forças, e estabili-
zar os corpos vertebrais. A coluna lom-
bar composta pela musculatura anterior 
e e pela musculatura posterior. No adulto 
a medula espinal não ocupa todo o canal 
medular terminando a nível da segunda 
vértebra lombar (NATOUR, 2004). 

A função primária da coluna verte-
bral é musculoesquelética e mecânica o 
que proporciona rigidez longitudinal e 
permite a movimentação dos membros. 
Logo a proteção da medula espinal 
ocorre apenas como uma rota conveni-
ente para que esta ganhasse acesso a 
partes distantes do tronco e membros 
(NATOUR, 2004). 
 
3 HÉRNIA DISCAL 
 

Define - se como hérnia discal o 
processo pelo qual ocorre a ruptura do 
anel fibroso com deslocamento do nú-
cleo pulposo do disco fribrocartilaginoso 
intervertebral. São muitas as causas da 
hérnia discal, motivo por ser definida 
como multifatorial, dentre elas as princi-
pais são: causas ambientais, herança 
genética, sedentarismo e o envelhe-

cimento natural dos discos interverte-
brais (SUSSELA, 2015; NEGRELLI, 
2001). 

Estima-se que aproximadamente 
3% da população seja acometida por 
esta doença, sendo mais prevalente no 
sexo masculino, 4,8% nos indivíduos 
acima de 35 anos (NEGRELLI, 2001). 
 
3.1 Tipos de hérnia de disco lombares  

Pode-se classificar as hérnias dis-
cais lombares em dois grupos, de acordo 
a localização e de acordo a morfologia. 
Em relação a localização teremos a se-
guinte subclassificação: central, centro 
lateral, foraminal e extraforaminal. Já na 
classificação morfológica teremos: pro-
tusão, extrusão e sequestrada (COHEN, 
2006-2007). 

 
3.2 Fisiopatologia da hérnia discal 

A hérnia discal tem sua origem 
através de fissuras que se formam no 
anel fibroso do disco intervertebral, es-
sas fissuras são preenchidas pelo núcleo 
gelatinoso pulposo do disco ocasio-
nando o abaulamento e até rompimento 
deste anel, levando esta hérnia a classi-
ficar se como supracitado. Esse pro-
cesso provocará danos às raízes nervo-
sas, diretamente pela compressão des-
tas ou indiretamente, pelo processo infla-
matório decorrente da formação herniá-
ria. O dano à raíz nervosa, seja compres-
sivo ou inflamatório, terá como reação 
orgânica a lombalgia com alta prevalên-
cia de ciatalgia (SUSSELA, 2015). 

O tratamento para tal enfermidade 
é conservador, tendo como objetivo prin-
cipal o alívio da dor, aumento da capaci-
dade funcional e retardo na progressão 
da doença, compreende em imobilizar a 
região lombar com a utilização de cole-
tes associando analgésicos e anti-infla-
matórios, fisioterapia e acupuntura (NE-
GRELLI, 2001). Contudo, a falha deste 
tratamento é indicação para o tratamento 
cirúrgico, que será absoluta se houver 
dano neurológico progressivo e/ou sín-
drome da cauda equina. A técnica 
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cirúrgica mais utilizada para tal correção 
é a discectomia aberta (COHEN, 2006-
2007). 
 
4 ACUPUNTURA 
 

A acupuntura datada de aproxima-
damente 4 milênios, tem sua origem na 
antiguidade chinesa, onde as funções te-
rapêuticas e sacerdotais eram unidas e 
as enfermidades tinham suas origens 
com base em fatores externos (climáti-
cos) e interno (emoções), relacionadas 
ao yíng yáng (equilíbrio entre bem/mal; 
claro/escuro). Tal técnica utiliza-se de 
agulhas e moxas(material feito de folha 
de artemísia preparada sob a forma de 
algodão) que são inseridas em pontos da 
pele conhecidos como meridianos dos 
canais de passagem das energias que 
mantém o equilíbrio fisiológico do corpo 
(CONTATORE, 2018; LUCA, 2008). 

A harmonia do yíng yáng está rela-
cionada ao bom funcionamento orgânico 
enquanto a desarmonia é decorrente de 
patologias que fazem com que as ener-
gias fiquem estagnadas nos meridianos 
do organismo, não percorrendo o corpo 
como deveriam. Em relação à hérnia dis-
cal, essa desarmonia acarreta o enfra-
quecimento superficial ósseo, capsular e 
tendinoso que permite ações exógenas 
frio e umidade) propiciando a degenera-
ção articular entre os discos interverte-
brais e a formação de hérnias. Assim, a 
utilização da acupuntura traz como be-
nefícios relaxamento da musculatura, 
aumento da vascularização e correção 
na estagnação das energias, além do alí-
vio da dor e eliminação dos fatores pato-
gênicos (REBELO, 2006). 
 
5 ACUPUNTURA APLICADA NO TRA-
TAMENTO DA HÉRNIA LOMBAR 
 

Sabe-se que a dor é o principal mo-
tivo dos atendimentos médicos e hospi-
talares, com a hérnia discal lombar não 
é diferente, sua principal queixa é a lom-
balgia (dor lombar), que se dá pela 

afetação das raízes nervosas, seja pelo 
contato do abaulamento ou rompimento 
do anel fibroso do disco intervertebral 
com os nervos ou pela inflamação que 
este processo desencadeia na região 
lombar. A intensidade da dor é variável 
de acordo com o indivíduo, grau e exten-
são das lesões lombares. Um dos pontos 
de grande relevância sobre a acupuntura 
é a analgesia que esta terapia oferece, 
isso dependerá também dos pontos a 
serem estimulados, que poderão provo-
car uma ação analgésica geral ou local, 
ressaltando que a terapia manterá a 
consciência, motricidade, tônus muscu-
lar, sensações de tato e pressão (SUS-
SELA, 2015) (SOUZA). 

De acordo a medicina oriental o rim 
(shen) é conhecido como a “raiz da vida” 
pois armazena a essência pré celestial, 
derivada dos pais e é alicerce do yíng 
yáng para todos os órgãos. Partindo 
desta teoria, a medicina chinesa consi-
dera que a região lombar, assim como 
toda a coluna cervical é dependente das 
energias do shen. Sendo assim, os pon-
tos para o tratamento da dor lombar pro-
vocada pela hérnia discal são baseados 
no método das três agulhas, com aplica-
ção de três agulhas nos pontos para o 
tratamento das alterações. Estes pontos 
têm como função: desobstruir os canais 
e colaterais (Jing Luo) associados com a 
bexiga (Pang Guang); remover estase 
do sangue (Xue); tonificar o rim (Shen); 
fortalecer a região lombar; resolver umi-
dade da região lombar levando a analge-
sia da dor (Sá, 2015). 
 
5.1 B23 (Shenshu) 

Este ponto é o Shu dorsal (Bei Shu) 
do rim (Shen), que governa, reside na re-
gião lombar, tendo grande importância 
na tonificação desse órgão (Zang) (Sá, 
2015). 

 
5.2 B25 (Dachangshu) 

Este ponto é o Shu dorsal (Bei Shu) 
do intestino grosso (Da Chang), tendo 
grande importância nas funções dessa 
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víscera (Fu). Ao agulhar este ponto, as 
funções regulares desta víscera (Fu) po-
dem ser resgatadas, destacando a ma-
nutenção do metabolismo da água, lim-
pando o acúmulo de umidade da região 
(Sá, 2015). 

 
5.3 B40 (Weizhong) 

Ponto de comando da região lom-
bar, de modo que para qualquer altera-
ção relacionada com esta região do 
corpo pode ser empregado este ponto 
(Sá, 2015). 
 
6 CONSIDERAÇÕES FINAIS 
 

Sendo uma das maiores queixas 
de dor no ambiente clínico - hospitalar e 
uma das principais causas que levam ao 
tratamento fisioterápico, a hérnia discal 
tem como principal método de trata-
mento o conservador. Conforme vários 
autores a acupuntura vem se mostrado 
eficaz na analgesia da dor lombar, se tor-
nando método de tratamento eficaz e 
evitando a dor crônica e possível inter-
venção cirúrgica. Assim, considera se 
um meio eficaz no tratamento da dor pro-
vocada pela hérnia discal. 
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