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RESUMO

A COVID-19 é a doenca causada pelo SARS-CoV-2, uma nova mutacao viral com alta propor¢éo de
propagacéo e infeccdo, tendo capacidade limitada de causar doenca grave e 0bitos.Os pacientes que
se recuperam desta enfermidade apresentam diferentes limitagBes e incapacidades relacionadas ao
quadro individual e gravidade da doenca. Protocolos de reabilitacdo foram direcionados a recuperacéo
do individuo, sendo necessario avaliagdo clinica do paciente de forma geral antes da escolha dos exer-
cicios e métodos a serem executados. A escolha dos recursos e técnicas fisioterapéuticas deve ser
realizada de acordo com as indicacdes e contraindicacdes de cada uma delas. Uma equipe preparada,
motivada e experiente pode influenciar diretamente o sucesso do tratamento da COVID-19. Os obijeti-
vos devem ser bem estabelecidos, com métodos de tratamento baseados nas melhores evidéncias
cientificas, combinadas com o dominio de diferentes técnicas. O fisioterapeuta tem um papel indispen-
savel no enfrentamento da doencga e das sequelas causadas pela mesma, ele atua na reabilitacdo das
disfunc¢des fisioldgicas apés infec¢éo por este virus.
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1 INTRODUCAO

Os primeiros tipos de virus da fa-
milia Coronaviridae foram isolados em
1937. Mas somente em 1964 a pesqui-
sadora escocesa June Almeida desco-
briu uma mutacdo genética desse virus
em humanos. Por apresentar suas ex-
tremidades arredondadas semelhante a
uma coroa foi intitulado coronavirus
(SOUSA et al., 2020).

Em dezembro de 2019, em Wu-
han, capital de Hubei, foi detectado pe-
los Centros de Controle e Prevencao de
Doencgas respiratdria da China, uma
nova mutacao de virus presente em ani-
mais domésticos e selvagens, além de
humanos. Esta doenca é causada pela
SARS-Cov-2, foi denominada COVID-
19 (OMS, 2020). Sua manifestacao cli-
nica & ampla, podendo variar desde au-
séncia de sintomas a pneumonia e morte

(FIGUEIREDO et al., 2021). O virus em
guestdo € composto de RNA simples di-
vidido em: alfa, beta, gama e delta, e a
variante detectada na China em 2019 é
um novo beta-coronavirus (SOUSA et
al., 2020).

Nele localiza-se a protease "3CL
pro" presente em sua estrutura, podendo
ser utilizada como alvo de farmaco de-
vido a efeito inibitorio na replicagéo do vi-
rus. A patogénese do virus apresenta li-
pideos e glicoproteinas fundamentais
para a infectividade e fusédo do virus as
células hospedeiras e sua replicagdo. O
receptor da glicoproteina é uma enzima
encontrada com maior expressividade
nos pulmdes, chamada ECA I, por isso
um dos principais sintomas € o respira-
torio (SOUSA et al., 2020).

Segundo Medeiros et al. (2021),
com a atual pandemia tornou-se neces-
sario um distanciamento social como
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estratégia para achatar a curva epidé-
mica. A sustentabilidade das a¢des do
sistema de saude passa principalmente
pela reducéo da incidéncia e mortalidade
pela doenca. Em pesquisa realizada pelo
Ministério da Saude (2020), cerca de
80% das pessoas infectadas pelo CO-
VID-19 séo assintomaticas ou raramente
apresentam sintomas, 20% delas reque-
rem internacao hospitalar e, destes 20%,
5% requerem suporte ventilatério. Se-
gundo a Organiza¢do Mundial da Saude
(2021), o numero de casos pelo corona-
virus vem aumentando de forma expo-
nencial, entretanto a taxa de mortalidade
entre pessoas idosas é mais elevada
guando comparada com outras faixas
etérias.

Diante desse contexto, este estudo
tem o objetivo de realizar uma reviséo de
literatura evidenciando a importancia da
fisioterapia no enfrentamento da COVID-
19, e a atuacao do fisioterapeuta na re-
cuperacdo de individuos acometidos
pela doenca.

O presente estudo foi realizado
através de levantamento bibliogréfico de
materiais cientificos, por meio de minuci-
osa pesquisa em sites da internet: Goo-
gle Académico, Bireme, Scielo e Resear-
chgate. Os critérios de inclusdo foram
pesquisas que abordam a COVID-19,
defini¢cdo, transmisséo e reabilitagao fisi-
oterapéutica funcional em pacientes
pés-covid-19, publicadas nos periodos
de 2020 a 2021.

2 A COVID-19

Ao entrar no corpo humano, o virus
se multiplica rapidamente em partes do
sistema respiratorio de forma desperce-
bida. Embora ndo haja sintomas, uma
pessoa contaminada é capaz de infectar
outras. O sistema imunologico reage a
essa invasédo, gerando o0s primeiros sin-
tomas, na grande maioria dos casos ele
obtém sucesso no combate ao virus. To-
davia em outros casos o0 virus consegue
chegar aos pulmdes, gerando os

sintomas mais graves, podendo ser fatal
(FURUKAWA,; BROOKS; SOBEL,
2020).

O periodo de incubacéao do virus no
organismo € de aproximadamente 5
dias, sendo que em até 97% dos casos
0s sintomas aparecem até o 12°dia. Na
primeira fase a presenca do virus no or-
ganismo € alta, sendo necessario diag-
nostico por exame especifico, a segunda
fase € a inflamacéo, ela pode ser mode-
rada, mas também o acometimento cau-
sado pelo virus pode ser drastico, como,
prejuizo nos pulmdes, microtromboses e
tempestade de citocinas, os sintomas da
terceira fase ainda sao discutiveis (NIEL-
SEN; SILVA, 2020).

De acordo com a OMS (2020), os
principais sintomas relatados foram: fe-
bre, tosse seca, producdo de escarro,
dispneia, dor de garganta, cefaleia, mial-
gia, calafrios, nauseas, congestao nasal,
diarreia, hemoptise e congestdo conjun-
tiva. Até entdo nao ha tratamentos liga-
dos diretamente a essa enfermidade, as
abordagens e medicamentos utilizados
sao de acordo com os sintomas apresen-
tados. Os individuos que fazem parte do
grupo de risco sao: portadores de doen-
cas crbnicas, doenca pulmonares, fu-
mantes, idosos, obesos, gestantes,
puérperas e criancas menores de 5
anos, neles o risco de um quadro mais
grave da doenca cresce significativa-
mente, sendo que em alguns casos €é ne-
cessario internacdo hospitalar.

3 ATUACAO DO FISIOTERAPEUTA

O fisioterapeuta esta diretamente
na linha de frente ao combate a COVID-
19, com a pandemia tornou-se evidente
a pluralidade e importancia do fisiotera-
peuta na saude publica, sendo a profis-
Sao que mais cresceu durante a pande-
mia com o incrivel percentual de cresci-
mento de 725% (GRANATO, 2021).

Como membro da equipe multidis-
ciplinar o profissional desta area atua em
diversos procedimentos, como técnicas
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de higiene brdnquica, intubacdo orotra-
gueal, transporte de pacientes em venti-
lacdo mecéanica e ressuscitacao cardio-
pulmonar, entre outros procedimentos
gue possuem particularidades em paci-
entes com COVID-19 (PEREIRA et
al.,2021), os principais métodos de inter-
vencoes fisioterapéuticas seguem um
protocolo sistematico de mobilizacdo e
exercicios precoces, devem envolver ci-
nesioterapia, eletroestimulacdo elétrica
neuromuscular (EENM), controle de
tronco, treino de sedestacéao, treino de
mobilidade, ortostatismo, marcha e ci-
cloergonometria em membros superio-
res e inferiores (SOUSA,; SILVA, 2021),
levando em consideracdo que as abor-
dagens utilizadas dever ser de acordo
com as necessidades individuais de
cada paciente.

Alguns pacientes acometidos pelo
virus necessitam de internacdo em UTI
por tempo prolongado, a nhecessidade de
ventilacdo mecanica invasiva e outros
eventos deletérios inerentes a doenca
critica certamente contribuirdo para um
curso clinico-funcional semelhante ao de
outras doencas respiratorias graves, e
favorecerao o desenvolvimento da sin-
drome pbs-terapia intensiva (PICS)
(KARSTERN et al.,, 2020), lesando a
qualidade de vida dos pacientes apos
alta hospitalar. Em decorréncia disso, o
papel do fisioterapeuta néo se limita ape-
nas aos cuidados respiratérios, ele inter-
vém precocemente com foco cardiovas-
cular, metabdlicos, osteomioarticular,
por meio de exercicios terapéuticos e
mobilizagdo, como, eletroestimulagio
neuromuscular e fotobiomodulacéo (PE-
REIRA et al.,2021).

4 CONSIDERACOES FINAIS

Ainda que com o risco de contami-
nacao constante, estresse fisico e emo-
cional dos profissionais, a fisioterapia se
mostra indispenséavel na reabilitacdo das
funcionalidades de pacientes que foram
acometidos pela COVID-19 durante a

pandemia, independentemente do qua-
dro que o paciente se encontra, atuando
em diferentes areas, atencdo basica,
hospitalar, pos-alta, atendimento domici-
liar, ambulatorial e de modo remoto.

Fica evidente, entdo, a importancia
do fisioterapeuta na linha de frente do
combate a este virus. Os profissionais
gue atuam nessa area nunca haviam vi-
vido algo semelhante com tantos desa-
fios em sua carreira profissional, com
isso, as oportunidades e valorizacédo da
profissdo aumentaram de maneira ex-
pressiva, tendo todo reconhecimento e
mérito merecido.
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