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RESUMO

O estudo aqui desenvolvido caracteriza-se como pesquisa bibliografica e qualitativa que teve como
objetivo apresentar algumas abordagens farmacoldgicas (antidepressivos) que vem sendo utilizadas
no tratamento de diferentes formas de dependéncia quimica. A dependéncia quimica é um problema
de saude publica em diversos paises, porém, ainda ndo se tem um protocolo clinico com eficiéncia total
e que se justifique para o tratamento farmacoldgico. Buscou-se contribuir com as politicas publicas que
apontassem para a necessidade de se utilizar farmacos que antes eram utilizados somente para tratar
a depressdo e que promoveu mudancgas significativas em dependentes quimicos. Nesse contexto, a
farmacoterapia exerceu um papel importante ndo somente para o tratamento da depressdo, mas tam-
bém pelas demais formas de dependéncia quimica sendo complementada por outras atividades vi-
sando a qualidade de vida desses pacientes. Concluiu-se que, apesar dos antidepressivos trazerem
bons resultados no tratamento da dependéncia quimica, ainda existem alguns que ndo apresentaram
evidéncias positivas comprovadas que permitam sua utilizagdo. Existiram alguns fatores, além da acao
farmacoldgica dos farmacos, que puderam auxiliar o tratamento da dependéncia quimica, como o
acompanhamento psicolégico e isso pode ser considerando no planejamento de ensaios clinicos futu-
ros. Entretanto, € fundamental que esse estudo possa servir como parametro para que mais pesquisas
sejam realizadas na busca por novos farmacos que auxiliem o tratamento da dependéncia quimica,
além da participagdo ativa do paciente nesse processo.
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1 INTRODUCAO

O final da década de 1950, trouxe
uma descoberta bastante promissora:
drogas antidepressivas utilizadas na pra-
tica clinica trouxeram um avango impor-
tante para o tratamento dos transtornos
depressivos e a depresséao tornou-se um
problema médico semelhante a outras
doencas como o diabetes e a hiperten-
séo arterial (MORENO et al., 1999).

Até o final dos anos de 1980, so-
mente existiam duas classes de antide-
pressivos: os triciclicos (ADTs) e os ini-
bidores de monoaminooxidase (IMAOS).
Mesmo sendo eficazes, possuiam

graves efeitos colaterais, além de serem
potencialmente letais em casos de su-
perdosagem. Esses efeitos colaterais fo-
ram atenuados a partir do surgimento de
novas classes de antidepressivos
(quase vinte anos depois) que diferiam
dos classicos ADTs e IMAOs, irreversi-
veis pela seletividade farmacoldgica
(MORENO et al., 1999).

Apesar dos inimeros avangos nas
pesquisas (como retratados nos para-
grafos anteriores) ainda ndo € possivel
se dispor de uma explicagdo completa
sobre o uso dos antidepressivos, sem
contar que alguns deles possuem estru-
turas quimicas diferentes que aumentam
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a disponibilidade sinaptica de um ou
mais neurotransmissores, através da
acao em diversos receptores e enzimas
especificos (VISMARI, 2008).

Nesse contexto, a farmacoterapia
exerce um papel importante para o trata-
mento da depressao, sendo complemen-
tada por outras atividades que visam me-
lhorar a vida desses pacientes. Além
disso, esses tratamentos farmacolégicos
também possuem a finalidade de ate-
nuar a sindrome de abstinéncia, diminuir
a fissura e atuar no tratamento de depen-
dentes quimicos (FONSECA; LEMOS,
2015).

Dados do Relatério Mundial sobre
Drogas 2019, elaborado pelo Escritorio
das NacbGes Unidas sobre Drogas e
Crime (UNODC), demonstrou que 35 mi-
Ihdes de pessoas em todo o mundo so-
frem de transtornos por uso de drogas,
enquanto apenas uma em cada sete
pessoas recebe tratamento (UNODC,
2019).

Assim, atualmente, esses farmacos
assumiram uma funcdo bastante rele-
vante na terapia do dependente quimico,
sendo associada a praticas inseridas
num contexto multidisciplinar visando
melhorar a rotina do paciente.

A dependéncia quimica, é conside-
rada como uma doenca de periodo longo
e que gera inimeros transtornos pesso-
ais, familiares e sociais. Dentre os trata-
mentos disponiveis, além dos farmacos,
ha avancos pluridisciplinares, psicotera-
pia e acao social para melhorar a inclu-
sdo dos usuarios de drogas na socie-
dade. Apesar disso, o tratamento da de-
pendéncia quimica ainda é algo bastante
dificil FERREIRA et al., 2015).

Nesse sentido, este estudo justi-
fica-se por poder contribuir com as poli-
ticas publicas que apontam para a ne-
cessidade de se inserir farmacos que
eram utilizados somente para tratar a de-
pressdo e agora podem promover mu-
dancas significativas voltando seu uso
para dependentes quimicos.

Diante desse contexto, o principal

objetivo desde estudo é apresentar as
abordagens farmacologicas (antidepres-
sivos) utilizadas no tratamento de dife-
rentes substancias psicoativas que cau-
sam dependéncia quimica.

Neste artigo realizou-se uma revi-
sao de literatura acerca dos estudos que
abordam o uso de farmacos (antidepres-
sivos), publicados em periddicos brasi-
leiros, capitulos de livros e artigos cienti-
ficos que se encontram indexados em
plataformas de pesquisas digitais, tais
como Scielo, Lilacs e Google Scholar.
Durante a pesquisa foi dado preferéncia
as publicacdes entre 2010 e 2021, entre-
tanto alguns textos anteriores a esse pe-
riodo foram utilizados por terem sido
avaliados como relevantes. Dentre as
palavras-chaves utilizadas incluiram-se
dependéncia quimica, antidepressivos,
farmacos e substancias psicoativas.

2 CLASSIFICACAO DOS ANTIDE-
PRESSIVOS

A associacao entre o uso de farma-
cos antidepressivos no tratamento de
dependentes quimicos esteja bem esta-
belecida, esse assunto tem produzido
inimeros debates quanto as causas e
com os diagnésticos e as decisdes de
tratamento para esses pacientes.

Nesse meio, os resultados dos es-
tudos de tratamento antidepressivo em
pacientes dependentes quimicos tém
sido altamente variaveis, onde a farma-
coterapia tem obtido efeitos benéficos
modestos quanto aos aspectos da de-
pendéncia.

A classificacdo dos antidepressivos
esta dividida de acordo com a estrutura
guimica ou farmacolbgica. Nesse con-
texto, os anéis benzénicos caracterizam
0s antidepressivos triciclicos e tetracicli-
cos, além deles os ADTs também se en-
contram divididos em dois grandes gru-
pos as aminas terciarias (imipramina,
amitriptilina, trimipramina e doxepina) e
as aminas secundarias (desmetilimipra-
mina, nortriptilina e protriptilina). Nesse
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contexto, as caracteristicas farmacolégi-
cas da maprotilina se assemelham aos
ADTs, sendo também consideradas na
classe de antidepressivos (MORENO
et.al., 1999).

Ainda segundo Moreno et. al.
(1999), os antidepressivos sdo classifi-
cados em funcao da acao farmacolégica
mais util na pratica clinica, visto que mui-
tos antidepressivos de nova geracado nao
compartilham estruturas comuns e po-
dem ser divididos de acordo com o me-
canismo de acdo proposto.

Além disso, esses medicamentos
sao capazes de produzir um significativo
aumento na concentracdo dos neuro-
transmissores através da inibicdo do me-
tabolismo, do bloqueio de recaptura neu-
ronal ou da atuagéo em autos receptores
pré-sinapticos.

Dessa forma, foi possivel perceber
gue os medicamentos antidepressivos
recebem uma classificacdo em funcéo
de seu uso pratico, independentemente
de suas estruturas comuns e aumentam
ou diminuem sua eficiéncia produzindo
aumento na concentracdo dos neuro-
transmissores.

2.1 Dependéncia quimica

A Organizacdo Mundial de Saude
(OMS) conceitua o uso abusivo de dro-
gas como um tipo de doenca crbnica e
recorrente, sendo considerada como um
problema de saude publica, que nos ulti-
mMos anos vém trazendo grandes preocu-
pacOes para toda a sociedade (OMS,
2010).

Assim, de acordo com a Classifica-
cao Internacional de Doencas (CID-10),
a dependéncia quimica caracteriza-se
pela presenca de inimeros sintomas
comportamentais, fisiolégicos e cogniti-
vos, dessa forma o individuo prioriza o
uso da droga em detrimento de outras
obrigacfes (OMS, 2010).

Nesse contexto, a farmacoterapia
possui um papel bastante importante,
entretanto, ndo deve ser a Unica aborda-
gem e sim devera agir complementando

outras intervencdes psicossociais que
buscam melhorar todos os dominios da
vida do paciente (CASTRO; BALTIERI,
2004).

Os farmacos administrados podem
prevenir ou amenizar a abstinéncia e di-
minuir a busca incontrolada do paciente
por drogas.

Muitos farmacos tém sido utilizados
como forma de intervencdo farmacol6-
gica a dependentes quimicos e podem
servir como bloqueadores ou redutores
da sensacéao de prazer que a substancia
psicoativa causa (reforco positivo), ou
ainda aliviar os sintomas da abstinéncia
(reforco negativo) (ARAUJO et al.,
2008).

Ainda de acordo com Araujo et al.
(2008), existem algumas medicacoes
gue se encontram associadas as fragili-
dades pessoais de cada dependente
(déficit cognitivo, diferencas de sexo e
comorbidades psiquiatricas).

Desta forma, a abordagem farma-
cologica vai depender da substancia psi-
coativa da qual o individuo faz uso e seu
mecanismo de acao, bem como os efei-
tos colaterais esperados ap6s a adminis-
tracao do tratamento (BRASIL, 2013).

2.2 A farmacologia dos dependentes
guimicos

As drogas psicotrépicas sdo as que
tem recebido o maior nimero de prescri-
¢cOes tanto para os pacientes em uso cro-
nico como para os dependentes de al-
cool e outras drogas que possuem O
risco de desenvolver a dependéncia por
essa substancia. Dentre elas destacam-
se 0s antidepressivos, inibidores de cap-
tacado de serotonina que tém sido mais
frequentemente utilizados, por serem
mais seguros e mais bem tolerados
(LIMA NETO, 2019).

A justificativa para a farmacoterapia
com antidepressivos para depen-
dentes quimicos fundamenta-se no
aumento dos niveis de monoamina,
0s quais poderiam aliviar a sintoma-
tologia da abstinéncia devido a acdo
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geral do antidepressivo. Até o mo-
mento, ndo existe evidéncias cienti-
ficas que sustentem o uso de anti-
depressivos no tratamento da de-
pendéncia quimica. Alguns autores
ressaltam, entretanto, que as taxas
de abandono nos ensaios clinicos
com essa populacdo sdo muito al-
tas, o que justificaria a associacéo
de uma intervencao psicolégica ao
plano de tratamento (DIEHL; LA-
RANJEIRA, 2015, p. 23).

Um regulador do humor bastante
conhecido também é o carbonato de litio
bastante utilizado para o tratamento da
doenca afetiva bipolar e que também
tem sido avaliado para os dependentes
de cocaina, entretanto, até o momento,
nao ha evidéncia cientifica suficiente que
sustente o uso do litio na dependéncia
de cocaina.

Dentre os farmacos utilizados con-
tra diversos tipos de dependéncia qui-
mica, 0s antipsicoticos atipicos tém sido
bastante estudados pois possuem me-
nos efeitos colaterais que possam com-
prometer o cumprimento do tratamento,
tratando de forma mais eficaz os sinto-
mas negativos da dependéncia (OLI-
VEIRA, 2000).

3 CONSIDERACOES FINAIS

Mediante o estudo aqui realizado,
pode ser percebido que um dos maiores
desafios enfrentados pelos diferentes
profissionais na area de saude esta na
dificuldade de buscar as diferentes e inu-
meras informacdes dos artigos cientifi-
COS e encontrar respostas.

Ao nos referirmos a farmacoterapia
antidepressiva em uso para dependen-
tes quimicos, o panorama ndo € dife-
rente. O profissional precisa estar atento
ao fato de que em sua maioria as pes-
quisas em relacdo ao uso dessas subs-
tancias como medicamentos sdo feitos
em sua maioria pela indastria farmacéu-
tica e, por melhores que sejam seus ob-
jetivos, existem chances desses produ-
tos serem anunciados como mais

promissores do que séao na verdade. Po-
rém, foi bastante significativa a possibili-
dade de se perceber o quanto a associ-
acdo entre os farmacos antidepressivos
e a dependéncia quimica podem trazer
beneficios aos pacientes quando utiliza-
dos de forma controlada. Nesse sentido,
0s avancos das pesquisas entre os far-
macos antidepressivos € que tém possi-
bilitado que mais pacientes possam fa-
zer uso desses medicamentos.

Segundo Diehl e Laranjeira (2015),
os farmacos psicotrépicos ainda repre-
sentam aqueles que tem recebido o
maior nimero de prescricdes tanto para
0S pacientes em uso crénico como para
os dependentes de alcool e outras dro-
gas que possuem o risco de desenvolver
a dependéncia por essa substancia.
Dentre elas destacam-se os antidepres-
sivos, inibidores de captacédo de seroto-
nina que tém sido mais frequentemente
utilizados, por serem mais seguros e
mais bem tolerados (ARAUJO, 2008).

Apesar dos antidepressivos traze-
rem bons resultados no tratamento da
dependéncia quimica, ainda existem al-
guns que ndo apresentaram evidéncias
positivas comprovadas que permitam
sua utilizacao. Entretanto, é fundamental
gue esse estudo possa servir como pa-
rametro para que mais pesquisas sejam
realizadas na busca por novos farmacos
gue auxiliem o tratamento da dependén-
cia quimica, além da participacdo ativa
do paciente nesse processo.
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