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RESUMO

O presente artigo relata a importancia da orientacdo aos adolescentes, sobre os métodos contracepti-
VoS, seu mecanismo de acéo, e indicagdes a faixa etaria. Considerando artigos ja publicados, onde se
encontra varios relatos dessa falta de informacéo, assim ressaltando a relevancia na intervencao de
profissionais da saude como farmacéutico, educadores, assistentes sociais e familiares cooperando
para a solugéo de problemas de saude publica como gravidez indesejada, abortos e doencas sexual-
mente transmissiveis. O objetivo deste trabalho € realizar a descri¢cdo de cada um dos métodos contra-
ceptivos, a fim de passar informacdes seguras aos adolescentes, relatando as consequéncias do uso
de cada método. Concluimos que, através de uma releitura de pesquisas feitas com adolescentes de
15-18 anos, as jovens tém conhecimento de pelo menos um método, mas ndo adotam uma vida sexual
segura, deixando de usar ou usando de forma inadequada os diversos métodos anticoncepcionais dis-

poniveis.

PALAVRAS-CHAVE: gravidez; adolescéncia; contraceptivos.

1 INTRODUGCAO

A adolescéncia € uma fase de
transformacdes, e se torna necessario o
desenvolvimento e o crescimento pes-
soal e social para assumir responsabili-
dades da vida adulta (MOLINA et al.,
2015).

A fase de transicéo crianca/adoles-
céncia produz inseguranca, duvidas e
medos com 0 comecgo de um novo peri-
odo. A sensacédo de liberdade adquirida
com a adolescéncia, gera conflitos e mu-
dancas de estados, porém é um periodo
de descobertas pessoais importantes
para o desenvolvimento e formacgéo de
identidade. Um dos conflitos da reali-
dade das adolescentes no Brasil é a ges-
tacdo, que pode marcar a transicéo para
a vida adulta precocemente (MOREIRA
et al., 2008).

Através de estudos cientificos,
constatou-se que a maioria dos adoles-
centes nao recebem a orientacéao devida

dos pais, ou nas escolas, ressaltando a
importancia da orientagdo sobre os mé-
todos anticoncepcionais e conhecimento
sobre sexualidade (GUIMARAES; VI-
EIRA; PALMEIRA, 2003).

De acordo com Moreira et al.
(2008), existe a necessidade de progra-
mas de atualizacdo, com informacoes
atualizadas para profissionais e pacien-
tes evidenciando que, para estudantes,
as informacbes sejam transmitidas
desde o ensino fundamental.

A orientagdo farmacéutica é im-
prescindivel desde a dispensacdo dos
medicamentos como também através da
assisténcia familiar que o ministério da
saude fornece, o profissional auxilia na
atencao a saude da mulher. Contudo, as
informacdes sobre os métodos contra-
ceptivos adequados para cada mulher,
através dos direitos da contracep¢ao do
sistema Unico de saude (SUS) é de
suma importancia para se evitar uma
gravidez nao planejada, aborto e
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infeccbes sexualmente transmissiveis
(ISTs) (MINISTERIO DA SAUDE, 2002).

O SUS oferece programas sociais
para a populacdo em sua totalidade, vi-
sando facilitar o acesso a medicamentos
e métodos que proporcione saude e qua-
lidade de vida, através dos servicos pu-
blicos e do Programa Farmécia Popular
do Brasil. Esses medicamentos séo for-
necidos entre 90-100% gratuitos, dentre
estes, varios contraceptivos orais e inje-
taveis (MINISTERIO DA SAUDE, 2005).

Existem numerosos métodos con-
traceptivos que séo de conhecimento por
parte dos adultos e profissionais da sa-
ade, enquanto na maioria das vezes o
adolescente ndo tem nocéo do uso ade-
quado desses métodos (PANIZ; FASSA;
SILVA, 2005). E de extrema relevancia a
informag&o sobre uso, acéo terapéutica
e interacdes medicamentosas, que po-
dem afetar a eficacia dos anticoncepcio-
nais (RANURI; SILVA, 2011).

Para elaboracdo deste trabalho de
revisdo bibliografica foram realizadas
pesquisas utilizando os meios cientifi-
cos, Revista Saude Publica, Pubmed,
Site Ministério da Saude, Scielo, livros,
revisao de artigos, e artigos originais que
tiveram uma releitura para avaliar seu
conteudo, sendo escolhidos aqueles que
apresentaram maior interesse.

O presente artigo dispde como ob-
jetivo ressaltar a importancia da assis-
téncia farmacéutica na orientagao do uso
adequado dos métodos contraceptivos,
visto que isso transcende em um pro-
blema de saude publica, sendo entdo
preciso uma intervencdo maior de uma
equipe multiprofissional de saude, profis-
sionais da educacao, e assisténcia so-
cial.

2 METODOS CONTRACEPTIVOS

Existem diferentes métodos contra-
ceptivos, cada um com seu respectivo
mecanismo de acdo, métodos comporta-
mentais que estdo relacionados com for-
mas de se evitar as relacdes sexuais no

periodo fértil do ciclo, métodos de bar-
reira que consistem em impedir a en-
trada do esperma no Utero como preser-
vativos masculino e feminino, diafragma,
métodos hormonais utilizados pra pre-
vencdo de uma gravidez nao planejada
através de hormonios sintéticos femini-
nos, estrogénio e progesterona, disposi-
tivos intrauterinos (DIU), que atuam im-
pedindo a fecundacao, em formato de T
gue é introduzido na vagina, métodos ci-
rurgicos ou esterilizagdo, escolhidos
pela mulher ou casal de caracteristica
definitiva (VIEIRA et al., 2006).

O contraceptivo de emergéncia, €
um método alternativo que possui hor-
monio concentrado oral a fim de evitar
uma gravidez indesejada, contudo, sua
utilizacdo de maneira irracional vem cau-
sando problemas de saude (LACERDA,
PORTELA; MARQUES, 2019). E funda-
mental a orientagdo farmacéutica sobre
a utilizacdo deste método, pois é de utili-
zagao emergencial e ndo frequente, seu
uso incorreto pode causar efeitos como
interferéncia na ovulacéo, atraso mens-
trual, e baixa eficacia terapéutica (CIDI-
NELA, 2015).

Nas décadas mais atuais, houve
uma percepc¢ao das mulheres em idade
fértil em relacdo a contracepcao. Através
da mudanca de pensamento da mulher
em relacdo ao mercado de trabalho,
ocorreu uma reducdo do numero de fi-
Ihos por cOnjuges. Sendo assim, a lei
9.263\96 regula o direito individual ou do
casal de escolher livre e consciente so-
bre o total de filhos que deseja ter no mo-
mento e o distanciamento entre eles
(RANIERI; SILVA, 2011).

Na literatura encontram-se diver-
sos estudos sobre os métodos de con-
tracepcdo, apesar disso, ndo detalha
com clareza sobre como utiliza-los, con-
traindicacdes, conhecimento sobre o ci-
clo menstrual e periodo fértil da mulher.
Fato que pode estar profundamente re-
lacionado com o erro no uso de anticon-
cepcional oral. A participagdo masculina
na programacao familiar € de extrema
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relevancia, entretanto, de maneira geral,
a obrigacéo recai sobre a mulher, pois
em muitos casos a omisséo de conheci-
mento do homem contribui na dificuldade
do plano para modificar esta realidade
(PANIZ et.al., 2005).

2.1 Métodos comportamentais

Os métodos tabelinha, muco cervi-
cal e coito interrompido, sdo os mais uti-
lizados pelos adolescentes por encontra-
rem facilidade, pelo fato de serem sem
custo, imaginando que por serem méto-
dos naturais, ndo tém risco. Contudo, es-
ses métodos ndo sdo recomendaveis
para jovens por estarem conhecendo
seu corpo (BOUZAS; PACHECO; EI-
SENSTEIN, 2004).

O método coito interrompido, ofe-
rece um grande risco de uma gestacao
indesejada para adolescentes, devido a
grande dificuldade do homem no con-
trole da ejaculacdo e a mulher estar no
periodo de maior libido (BOUZAS; PA-
CHECO; EISENSTEIN, 2004). Este mé-
todo necessita de uma segunda opc¢ao
de protecdo como camisinha, pois nao
protege das ISTs, e da pré ejaculacéo
que pode conter espermatozoides e
ocorrer uma gravidez nao planejada
(MOURA et al., 2010).

O método muco cervical ou Billings,
onde a mulher verifica ao longo do dia o
muco produzido pela cérvix, para identi-
ficar a semana da fertilidade, € conside-
rado de menor confiabilidade, pois pos-
sui 0 muco fértil e infértil (Figura 1) (MI-
NISTERIO DA SAUDE, 2019).

De acordo com o ciclo menstrual, a
mulher possui sua fase fértil e infértil,
sendo assim, através da espessura do
muco se identifica em qual periodo a mu-
lher se encontra. Através dessa observa-
¢ao, para estar nos dias inférteis precisa-
se que nao tenha aparecimento do
muco, ou que seja de espessura seca ou
pegajosa (MAGALHAES et al., 2013).

Muco fértil € um periodo em que a
mulher fica com espessura umida, com
aspecto de clara de ovo, relatando a

semana feértil da mulher, sendo assim re-
quer muito conhecimento do seu corpo
(SOUZA, 2014).

O método tabelinha é utilizado de
forma incorreta pelos adolescentes, pois
esse método nado € indicado para essa
faixa etéaria, por estarem ainda em fase
de conhecimento do corpo, 0 que eleva
em muito o risco de erro. Haja visto que,
0 método é baseado no ciclo menstrual
da mulher (Figura 2) e a maioria dos jo-
vens ndo utilizam preservativos no peri-
odo de maior fertilidade, e ndo acompa-
nham certamente a Ultima menstruacao,
momento em que ocorre a gravidez inde-
sejada (BOUZAS; PACHECO; EISENS-
TEIN, 2004).

Figura 1. Muco cervical
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Muco Cervical Periodo Fértil

Periodo Inféry

Fonte: Extraida de
https://www.tuasaude.com/periodo-fertil/.

Figura 2. Ciclo menstrual.
CICLO MENSTRUAL
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Ovulatéria
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Fonte: Extraida de http://con-
firme.com.br/post/o-que-e-um-ciclo-mens-
trual.
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2.2 Métodos de barreira

Os métodos de barreira sdo de alta
eficacia, facil acesso em farmacias, mer-
cados, e distribuidos de forma gratuita
nas unidades de saude do SUS, sendo
assim, conseguindo evitar além de uma
gestacao indesejada, uma IST, mas em
alguns casos podem apresentar a des-
vantagem de alergias ao latex (LOPES
et al., 2020). O preservativo camisinha
(Figura 3), é bem aproveitado pelos ado-
lescentes, porém existe uma diminuicao
na utilizacdo apds um relacionamento
(MADUREIRA; MARQUES; JARDIM,
2010).

Figura 3. Preservativos do tipo camisinha. A.
Feminina. B. Masculina.

Fonte: A. https://www.sciencephoto.com/me-
dia/295449/view.  B.  http://crisartigosfemini-
nos.blogspot.com/2013/02/camisinha.html.

Figura 4. Diafragma.

Fonte: Extraido de
https://www.tuasaude.com/dia-
fragmal/.

No ano de 1880, o método de bar-
reira, conhecido como diafragma (Figura
4) ou capuz cervical foi descrito como de
baixo custo e de liberdade de escolha
das mulheres, por ser eficaz e n&o pro-
vocar efeitos sistémicos. Mas, nao foi de
facil aceitagdo profissional, devido a

formulacdo dos métodos hormonais
como injetaveis que foi lancado em 1990
(OSIS et al., 2004).

2.2.3 Métodos hormonais
2.2.3.1 DIU hormonal e DIU de cobre

Séao contraceptivos de longa dura-
¢céo, seguros e com baixo custo, sendo o
de cobre oferecido no SUS. O dispositivo
uterino hormonal e cobre (Figura 5), séo
de acdo comparaveis, impossibilitando a
fecundacao por meio de modificagdes no
endométrio (ABREU, 2019).

DIU de cobre, considerado de alta
eficacia e com a vantagem de néo pos-
suir horménio, mas como todo método,
possui efeitos colaterais, como dores de
cabeca, nauseas e alteracdes no fluxo
menstrual. J& o Diu hormonal, &€ com-
posto por levonorgestrel com seu meca-
nismo de acdo impedindo a passagem
do esperma pelo colo do Utero, mostrou-
se eficaz também em mulheres que néo
podem utilizar o estrogénio, e que possui
alguns problemas endometriais, no mo-
mento existem 4 desses métodos como
Mirena, Skyla, liletta, Kyleena
(SLYWITCN et al., 2021).

Figura 5. DIU hormonal e ndo hormonal.
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DIU de Mirena
(hormonal)

DIU de cobre
(sem hormonios)

Fonte: Extraida de http://portaldonic.com.br/jor-
nalismo/2019/05/21/o-diu-como-opcao-contra-
ceptiva-para-as-mulheres.

Anticoncepcional oral combinado
sao compostos por combinacdes de hor-
monios sintéticos de estrogénio e pro-
gesterona (Figura 6), a fim de inibir a
ovulagéo, tem como mecanismo de agao
a anulacéo dos fatores hipotalamicos na
liberacdo de FSH (horménio foliculo es-
timulante) e do LH (horménio
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luteinizante); sua administracdo deve se
iniciar no primeiro dia da menstruagao,
por via oral, segue um ciclo de 21-28
dias ou sem pausa, de acordo com a ne-
cessidade de cada adolescente (RE-
ZENDE; VITORIO, 2019).

Figura 6. Pilula anticoncepcional oral combi-
nado.

Fonte: Extraida de http://grpmais.com.br/mais-
saude/cuidados/776-um-peso-duas-medidas.

Os meétodos hormonais injetaveis
possuem opcdes de escolha de aplica-
cao intramuscular (IM) mensal ou trimes-
tral (Figura 7), porém ndo protege das
IST, sendo assim, precisa-se da utiliza-
cdo de outro método de protecao. Con-
tudo, o mensal possui seu beneficio de
nao precisar usar diariamente, podendo
interromper a qualguer momento, tendo
como efeitos colaterais a cefaleia, ganho
de peso e vertigem. J4 os anticoncepci-
onais injetaveis trimestrais sdo a base de
progestogénio, contendo acetato de me-
droxiprogesterona indicados para mu-
Iheres que possuem sindrome pré-
menstrual, que possui a necessidade de
histerectomia (SANTOS et al., 2012).

Figura 7. Anticoncepcional injetavel.

Fonte: Extraida de https://guiauniversita-
ria.mx/asi-seria-el-primer-anticonceptivo-para-
hombres/.

Os adesivos transdérmicos (Figura
8), sdo bem semelhantes a pilula anti-
concepcional, pois libera dois horménios
importantes (etinilestradiol e norelgestro-
mina), sendo norelgestromina convertido
em levonorgestrel através da metaboli-
zacao hepatica, contudo, apesar de
apresentarem uma grande praticidade
guanto a sua utilizacdo, geralmente séao
mais caros quando comparados a outros
métodos (ESTEVES, 2012).

Figura 8. Adesivo transdérmico.
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Extraida de https://www.belcosta-

Fonte:
labs.com/blog/different-routes-of-administration.

2.2.4 Métodos cirurgicos

Vasectomia é um meétodo contra-
ceptivo quase definitivo realizado no ho-
mem, pois possui a possibilidade de re-
versdo, contudo é de alto custo, e de
acordo com o tempo para realizacdo da
reversdo pode ocorrer resultados néo
desejaveis, como ndo conseguir Ssu-
cesso para uma gravidez. O procedi-
mento ocorre através de uma microcirur-
gia que pode ser realizada no consultorio
e nao é necessaria a internacao. Esse
método tem alguns requisitos obrigaté-
rios, como idade minima vinte e oito
anos, ter uma relagéo estavel no tempo
de cinco anos, ter dois filhos, e seguido
de séries de exames como espermo-
grama (SILVA et al., 2004). A Figura 9
apresenta uma ilustracdo do local de
corte da cirurgia de vesectomia.

O método laqueadura é realizado
na mulher, uma cirurgia realizada para
gue ocorra o impedimento do esperma-
tozoide, nas tubas uterinas, impedindo
gue o ovulo seja fecundado, sendo as-
sim a tuba uterina é presa em forma de
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alca com um fio inabsorvivel, bloque-
ando a passagem do 6vulo (Figura 10)
(VIEIRA; BRITO; YAZLLE, 2008).

Figura 9. Representacéo ilustrativa de
vasectomia.

Fonte: Extraida de https://si-
leu.com/es/metodos-anticonceptivos-na-
turales-de-barrera-hormonales-y-perma-
nentes/?v=19d3326f3137.

Figura 10. Laqueadura.

Fonte: Extraida de https://namidia.news/desta-
que/gravidez-apos-laqueadura-entenda-como-e-
possivel/.

Figura 11. Pilula de emergéncia.

Extraida de
alfm.com.br/site/pilula-do-dia-seguinte-tudo-o-
que-voce-precisa-saber.

Fonte: https://www.atu-

2.2.5 Método de contracepcdo de emer-
géncia

A contracepc¢édo de emergéncia, co-
nhecido como minipilulas (Figura 11),
deve ser utilizado somente em caso de
falha de outros métodos contraceptivos,
pois seu uso nao deve ser diario ou ha-
bitual, por sua concentracdo hormonal

de levonorgestrel dose unica (1,5 mg) ou
duas doses (0,75mg), que é feita para
impedir uma fecundacéo no periodo de
72 horas ap0s uma relacéo sexual des-
protegida ou ato de violéncia sexual.
Possui efeitos colaterais indesejaveis
como, atraso menstrual, dor de cabeca,
dores abdominais e outros desconfortos
(COSTA et al., 2008).

3 A ATENCAO FARMACEUTICA VOL-
TADA AO ADOLESCENTE

Conforme uma pesquisa descrita
por Alves e Branddo (2009) realizada
com jovens de 18-24 anos, compostos
por nove mocas e oito rapazes de classe
popular que (obtiveram ao menos uma
gravidez indesejada na adolescéncia até
21 anos incompletos, segundo a OMS),
na cidade do Rio de Janeiro, foi visto que
todos possui conhecimento dos méto-
dos, mas como relatado n&o realizam a
pratica correta, 0s rapazes se justificam
sua negligéncia com o assunto reme-
tendo a uma incompatibilidade entre
seus impulsos sexuais e o planejamento
ou controle previstos na contracepcao e
as mocas relatam esperar pelos namora-
dos o impulso de utilizar algum método,
ou que mesmo com conhecimento apos
a primeira relacao desprotegida continua
sem utilizar qualquer método contracep-
tivo, sendo observado que algumas rela-
tam utilizar o coito interrompido algumas
vezes como forma de prevencéo a gravi-
dez, uso de injecbes escondidas dos
parceiros para que ele utilizem camisi-
nhas, outra relata ndo escolher o DIU
como meétodo por medo do dispositivo se
perder no utero, o uso da camisinha
ainda esta voltado ao desejo do marido
a nao gostar do método, o aborto foi ci-
tado em dois casos como forma de im-
pedir uma gravidez. Por tanto, o esclare-
cimento e a conscientizacao anterior ao
inicio da atividade sexual s&o cruciais
para evitar a gravidez imprevista e prati-
cas sexuais desprotegidas.

De acordo com Zanini, Selvante e

AEMS

Rev. Conexao Eletrénica — Trés Lagoas, MS - Volume 19 — NUmero 1 — Ano 2022.

52


ttps://sileu.com/es/metodos-a
ttps://sileu.com/es/metodos-a
file:///C:/Users/Catarina/Downloads/namidia.news/destaque/gravidez-apos-laqueadu
file:///C:/Users/Catarina/Downloads/namidia.news/destaque/gravidez-apos-laqueadu
ttps://www.atualfm.com.br/site/pilula-do-d
ttps://www.atualfm.com.br/site/pilula-do-d

Ciéncias Bioldgicas
Ciéncias da Saude

EONEXAO

ELETRONICA I

Quagliato (2017), por uma pesquisa rea-
lizada em uma Unidade Bésica de Sa-
ude, com adolescentes de 15-18 anos
com o0 uso de um questionario sobre os
meétodos contraceptivos e fonte de infor-
macodes que os adolescentes recebiam,
observou-se que 55,52% disseram pos-
suir relagéo sexual ativa, 66% negaram
fazer uso regular dos métodos acima ci-
tados e apenas 13,95% disseram que 0
parceiro utilizou um método nos ultimos
12 meses, sendo assim, 92% das entre-
vistadas mostra conhecer ao menos um
tipo de método contraceptivo, mas néo
utiliza regularmente ou adequadamente,
como também foi relatado uso de pilula
de emergéncia, com frequéncia.

O farmacéutico como componente
da equipe de saude, tem o papel de ofe-
recer informac&o que promova o uso se-
guro e correto dos medicamentos. Pelo
seu conhecimento dos farmacos e do pa-
ciente, deve ser um conselheiro insubs-
tituivel, pois, com os relatos dos adoles-
centes, é o profissional adequado para
uma intervencdo de saude, juntamente
com uma equipe multiprofissional para
uma diminuicéo dos problemas de salde
publica, gravidez indesejada e IST
(RANURI; SILVA, 2011).

4 CONSIDERACOES FINAIS

Com todos os métodos contracep-
tivos existentes e informacgdes de varia-
das fontes, ainda podemos relatar que
S&80 numerosos os casos de doengas se-
xualmente transmissiveis, abortos, gra-
videz indesejada e uso frequente de pi-
lula de emergéncia. Sendo assim, foi ob-
servado a necessidade de uma interven-
¢édo ainda maior, com a elaboragao de
estratégias de saude voltada a essa
faixa etéria, como divulgagfes nas esco-
las, acbes a saude da mulher em postos
de saude ou pracas com relacdo a vida
sexual, através dos profissionais de sa-
Ude com ajuda dos pais e responsaveis.

O contato entre farmacéutico e o
paciente torna-se imprescindivel para

uma farmacoterapia bem-sucedida, atra-
vés de uma informacdo segura e clara
sobre os métodos contraceptivos, suas
interacdes, forma de administracdo e
contraindicacbes, juntamente com o0s
pais ou responsaveis, que serao os prin-
cipais a ajudar a realiza-la de forma cor-
reta. A atencdo farmacéutica sera atra-
vés de informacdes cientificamente cor-
retas e humanizadas, a fim de uma qua-
lidade de vida ao paciente, e solucéo
para um problema de saude publica.

Acredita-se que, tdo importante
quanto discutir as trajetdrias afetivo se-
Xuais juvenis, seja também a reflexdo so-
bre a proposicao de politicas publicas, a
sensibilizacdo e qualificacdo dos profis-
sionais de saude em prol da construcao
de caminhos possiveis que levem a mu-
danca desse quadro de vulnerabilidades
no exercicio sexual adolescente. E pre-
ciso romper, através dos esforcos politi-
cos, assistenciais e educacionais, com
as barreiras culturais que dificultam uma
abertura maior da sociedade, nos servi-
cos de saude, nas escolas e no ambito
familiar, para que o tema seja trabalhado
de maneira menos preconceituosa, para
gue a iniciagdo sexual ndo seja mais um
processo repleto de siléncios, nao-ditos
e reprovacao moral.
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