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RESUMO

O desenvolvimento humano envolve uma série de processos e pode ser influenciado por diversos
fatores internos e externos a crianca. A familia € um desses fatores, atua como o primeiro grupo soci-
al de um individuo e tem como uma de suas fun¢des a mediac¢é@o da rela¢éo entre o mundo e a crian-
¢a. Assim, essa pesquisa realizada em artigos compreendidos entre os anos de 2000 e 2019, que
visa demonstrar a influéncia que a familia exerce no processo de desenvolvimento infantil. Diante dos
estudos apresentados foi possivel analisar que a participagcdo da familia se faz necessaria desde os
primeiros dias de vida, para que a crianga possa crescer em um ambiente seguro, sentindo-se ampa-

rada, amada e protegida.
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1 INTRODUCAO

O referente artigo tem como intuito
destacar as mudancas ocorridas no am-
biente familiar e a sua importancia no
desenvolvimento humano durante os
anos iniciais. A ideia principal € mostrar
através dos estudos e dos tedricos, que
a familia é a base para que ocorra o de-
senvolvimento, tanto cognitivo quanto
emocional, de um individuo.

Tendo em vista que a familia é o
primeiro grupo social de um individuo e
gue possui uma grande importancia em
seu desenvolvimento, faz-se necessario
discutir, primeiramente, o conceito de
familia e as mudancas ocorridas ao lon-
go da historia para que seja possivel a
compreensao da sua influéncia no de-
senvolvimento da crianca.

O presente artigo tem como objeti-
vo mostrar a importancia da familia no
processo de desenvolvimento de uma
crianga.

O artigo foi construido por meio de
uma pesquisa bibliografica em referenci-
ais tedricos publicados em artigos do

SciELO e livros no periodo compreendi-
do entre os anos de 2000 e 2019, tendo
como base os descritores: desenvolvi-
mento humano, familia e influéncia da
familia no desenvolvimento infantil.

2 FAMILIA E DESENVOLVIMENTO DA
CRIANCA

Existem diversas teorias que bus-
cam explicar o desenvolvimento huma-
no, bem como os fatores que podem
influencia-lo ou atrapalha-lo. No entanto,
ndo existe uma Unica teoria que seja
capaz de definir todos os aspectos do
desenvolvimento, fazendo-se necessaria
a apresentacdo das principais ideias a
respeito do assunto, para melhor com-
preendé-lo.

Bock, Furtado e Teixeira (2001) en-
tendem por desenvolvimento humano a
relacdo entre o desenvolvimento organi-
co, que corresponde ao crescimento fisi-
co do individuo, e o desenvolvimento
mental, que corresponde ao aparecimen-
to e crescimento das estruturas mentais.

O processo de desenvolvimento
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perdura por toda a vida e pode ser divi-
dido em trés aspectos: fisico, correspon-
dente ao crescimento do corpo e desen-
volvimento do cérebro e de habilidades
motoras; cognitivo que corresponde ao
desenvolvimento da atengcdo, memoria,
pensamento etc.; psicossocial que cor-
responde ao desenvolvimento das emo-
cOes e das relacdes sociais (PAPALIA,
2013).

Tais aspectos estdo relacionados e
sofrem influéncia um do outro. De acor-
do com Papalia (2013, p. 38) “[...] as ca-
pacidades fisica e cognitiva podem afe-
tar o desenvolvimento psicossocial, além
de contribuir significativamente para a
autoestima e podem afetar a aceitacéo
social e a escolha profissional.”. De ma-
neira inversa, o desenvolvimento psicos-
social pode afetar o fisico e o cognitivo,
pois, a auséncia de relacbes sociais sig-
nificativas pode prejudicar a saude fisica
e mental.

Segundo Bee e Boyd (2011) o de-
senvolvimento humano pode ser influen-
ciado por fatores internos e externos.
Entre os fatores internos, pode-se citar a
hereditariedade e a maturacdo. Ja entre
os fatores externos, destacam-se a in-
fluéncia do ambiente sobre o comporta-
mento e a interacdo da criangca com o
mundo que a cerca.

Afirma-se que a interagdo ndo é um
relacionamento qualquer da crianca com
o mundo, mas sim uma combinagao de
influéncias internas e externas atuando
em Varios aspectos do desenvolvimento.
Portanto, ndo é possivel dizer que os
comportamentos sdo totalmente deter-
minados por fatores internos ou exter-
nos, mas sim, que sdo resultados da
acdo dos dois tipos de fatores (BEE;
BOYD, 2011).

De acordo com Schmitz e Dorneles
(2013, p. 181) “[...] existem dois grandes
grupos de explicagbes centrais para o
desenvolvimento cognitivo.”. O primeiro
pode ser chamado de “dominio geral” e
se refere a aprendizagem dos conceitos
gue estdo ligados aos dominios cogniti-

vos. Ja o segundo grupo recebe o nome
de “dominio especifico”, refere-se a ideia
de que o desenvolvimento acontece de
forma diferente para cada dominio cogni-
tivo, assim, para que ocorra a aprendi-
zagem, é necessaria a utilizacéo de ha-
bilidades cognitivas especificas.

Dentro do primeiro grupo, desta-
cam-se as teorias de Piaget e Vygotsky.
Jean Piaget (1896-1980) diz que o de-
senvolvimento ocorre através de uma
adaptacao que exige condicdes ambien-
tais para que se ocorra 0s processos de
acomodacéao e assimilacdo. A acomoda-
cao esta relacionada a mudanca que a
crianga deve fazer no meio quando re-
cebe novas informacdes que devem ser
anexadas a seu repertorio. Ja a assimi-
lac@o € o processo de interpretacdo des-
sas novas informacgdes, levando em con-
ta os conhecimentos do meio que sao
incorporados a estrutura cognitiva que ja
existe (GALLAHUE; OZMUN; GOO-
DWAY, 2013).

Vygotsky (1896-1934) afirma que o
conhecimento surge da atividade social,
assim, o desenvolvimento cognitivo €
explicado pelo contexto em que um indi-
viduo esta inserido. Desse modo, afirma-
se gue o desenvolvimento cognitivo de
uma crianca é resultado de suas intera-
¢cbes e da mediacdo de informacdes,
pois a crianga se desenvolve a medida
gue ocorre a ampliacdo de seus conhe-
cimentos através de sua interacdo e co-
municacdo com outros (SCHMITZ;
DORNELES, 2013).

Também pode-se destacar a impor-
tancia da teoria de Erik Erikson (1902-
1994), pois este enfatizou a importancia
da sociedade no desenvolvimento, afir-
mando que o0 ego se desenvolve por to-
da a vida e a partir da interagédo do indi-
viduo com o meio (SILVA; COSTA,
2005). Assim, “[...] o desenvolvimento
psicossocial individual é influenciado
pelo desenvolvimento motor e pela edu-
cacado do movimento ao longo da vida.”
(GALLAHUE; OZMUN; GOODWAY,
2013, p. 54).
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Assim, pode-se entender que a fa-
milia, sendo o primeiro grupo de sociali-
zagao da crianga, representa uma gran-
de influéncia para seu desenvolvimento,
podendo moldar seu comportamento e
suas condutas (LUCCA, 2008).

Para uma melhor compreensédo do
papel da familia no processo de desen-
volvimento infantil, faz-se necessario
compreendé-la em sua totalidade, bem
como sua historia e evolugdo a fim de
entender suas transformagbes e como
isso afeta a maneira com que ela lida
com as criangas.

Para Locks (2012) a familia € o lu-
gar onde o individuo esta introduzido,
seja através de seu nascimento ou por
adocéao, e pelo qual forma sua persona-
lidade. Ja Ferreira (2004) define familia
como pessoas com lacos de parentesco
gue vivem, geralmente, sob o0 mesmo
teto, principalmente caracterizada por
pai, méae e filhos.

Familia € um termo muito discutido
e visto de diferentes formas e realidades.
E notavel que desde os tempos antigos
até o0 mundo atual houve uma evolucao
no que se refere ao comportamento afe-
tivo, reciproco e até mesmo no olhar so-
cial sobre essa grande ligacéo.

Nas sociedades primitivas, 0os pri-
meiros grupos sociais ndo compunham a
familia como é conhecida hoje. As uni-
0es existentes naquele tempo tinham
pouco interesse em vinculos passagei-
ros ou duradouros, nem mesmo tinham
preocupacdo com relacionamentos mo-
nogamicos ou poligamicos. Porém, com
a presenca de uma prole foi necessario
0 estabelecimento de uma nova estrutu-
ra social que seria capaz de executar
funcBes e garantir a salude da espécie
(MALUF, 2010).

Na ldade Média, uma forma co-
mum de educacao era o servico domeés-
tico, prestado por criangas que eram en-
viadas por suas proprias familias para
outras, para aprender pela pratica. Por
meio deste servico, 0 mestre, que nao
era 0 pai da crianga, mas sim seu se-

nhor, transmitia a crianca que Ihe servia,
conhecimentos e experiéncias (ARIES,
2006). Assim, a familia da Idade Média
pode ser considerada mais de realidade
moral e social do que de realidade sen-
timental, pois as familias ndo podiam
alimentar um sentimento profundo entre
pais e filhos. Pode-se dizer, entéo, que a
preocupacdo com o desenvolvimento
emocional era inexistente. No entanto,
no século XV as relacdes e os sentimen-
tos familiares comecaram a se modificar,
tendo em vista a extenséo da frequéncia
escolar. Nessa época, cada vez mais, a
crianca passou a ter sua aprendizagem
através da escola ao invés de aprender
com a convivéncia com os adultos. Des-
sa maneira, a escola pode ser entendida
como uma aproximacao da familia com
suas criangas, uma vez que 0s pais que-
riam vigiar seus filhos mais de perto ao
invés de envia-los a outras familias
(ARIES, 2006).

Ja no século XVIII houve um pro-
gresso nas estruturas familiares, pois a
familia passou a ser confinada num es-
paco limitado, com a finalidade de man-
té-la distante da sociedade. As casas
foram reorganizadas, possibilitando uma
maior intimidade entre os pais e as cri-
ancas e o progresso do sentimento de
familia. Dessa forma, as transformacodes
nas familias deram-se a medida que as
relacdes internas com as criancas foram
se modificando. As criangas passaram a
nao ser mais segregadas, mas aprendi-
am a viver por meio do contato diario.
Assim, a passagem de conhecimento de
geracdo em geracdo era assegurada
pela participagédo que as criangas tinham
na vida familiar dos adultos (ARIES,
2006).

Levando em consideracdo as mu-
dancas ocorridas no meio familiar, tanto
em sua estrutura, quanto na maneira
com que as criancas sao vistas, tém-se,
uma dificuldade para se definir o concei-
to de familia de uma forma concreta
(MALUF, 2010).

Dentre os fatores que influenciaram
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a transformacéo do conceito e do padréo
da familia, destacam-se: a Revolucdo
Industrial; a independéncia da mulher;
direito ao divorcio; técnicas para controle
de natalidade; a queda no tamanho da
familia; o aumento do nidmero de maes
solteiras, entre outros.

Dessen e Neto (2000) afirmam que
€ necessario repensar o conceito de fa-
milia, para que sejam englobadas as
diferentes constituicdes familiares, tendo
em vista que os papéis materno e pater-
no sdo desempenhados de maneira di-
versa em diferentes culturas. Portanto,
ha de se pensar sobre a relacdo de in-
fluéncia existente por parte da familia no
desenvolvimento da crianca, pois os se-
res humanos se desenvolvem em um
contexto histoérico e social, sendo a fami-
lia o contexto imediato para o bebé (PA-
PALIA, 2013).

Desde seu nascimento, a crianga
estd em uma interacao constante com os
adultos que a cercam. Esses adultos,
por sua vez, tentam inserir a crianga nas
suas relagcbes e na cultura, agindo como
mediadores dos processos psicoldgicos.
Desse modo, o desenvolvimento esta
diretamente ligado as interacGes da cri-
anca com o meio (BOCK; FURTADO;
TEIXEIRA, 2001).

Vygotsky (1991 apud Leite; Leite;
Prandi, 2009) afirma que o conhecimen-
to é intermediado pelas pessoas que
convivem com as criangas, portanto, se-
gundo Bock, Furtado e Teixeira (2001),
ndo ha aprendizagem sem interacao,
pois a crianga se relaciona com o mundo
sendo mediada por outra pessoa que é
de suma importancia para o processo de
apropriagcdo da cultura. Desse modo,
pode-se pensar em aprendizagem como
sendo um processo sobretudo social,
que acontece através da interacdo com
adultos, sendo o desenvolvimento um
resultado desse processo (BOCK; FUR-
TADO; TEIXEIRA, 2001).

Assim, Dessen e Neto (2000) afir-
mam que a familia corresponde a um
ambito Unico e dindmico para o desen-

volvimento da crianca. Tendo um papel
fundamental na sociedade como trans-
missora de valores ideoldgicos. Ela tam-
bém €& o primeiro grupo mediador de
uma pessoa com a sociedade, sendo
que, no meio familiar, é que ocorrem os
primeiros aprendizados. Tais aprendiza-
dos sdo importantes, pois “[...] a familia
reproduz, em seu interior, a cultura que a
crianca internalizarq” (BOCK; FURTA-
DO; TEIXEIRA, 2001, p. 332).

Outro aspecto a ser considerado é
o desenvolvimento psicoldgico da crian-
¢a que é influenciado pela atencdo e
pelos cuidados recebidos pela crianca
nos anos iniciais. Por meio disso, a cri-
anca deve se sentir amparada, protegida
e amada. Um dos autores que destaca
essa importancia € Donald Winnicott
(1896-1971).

Winnicott (2011) afirma que o de-
senvolvimento da crianca esté ligado ao
cuidado e ao tempo que a mée disponi-
biliza, sendo possivel apontar dois tipos
de distarbios que podem afetar esse
processo. De um lado encontra-se a
mae cujos interesses por si sdo compul-
sivos, ao ponto de ndo conseguir aban-
doné-los, ou seja, ela ndo consegue vi-
venciar o que é chamado de materna-
gem. E do outro lado encontra-se a méae
gue possui uma preocupacao extrema,
ou seja, ela cria uma preocupacao pato-
l6gica pelo seu filho.

Se houver falha nesse processo de
maternagem, a crianc¢a sofre implicacdes
diante da sua verdadeira identidade, po-
dendo essa nao se formar ou se tornar
uma falsa identidade (WINNICOTT,
2011). Ou seja, a dedicagcdo dos pais
para com a crianca desde seus primeiros
meses de existéncia afeta diretamente o
desenvolvimento de sua identidade.

Tendo em vista essa dedicacao,
Winnicott (2011) propde o conceito de
mae suficientemente boa. Esse conceito
nao esta totalmente relacionado a figura
da méae, pois a méae suficientemente boa
pode ser qualquer cuidador que se dedi-
ca ao desenvolvimento da crianca.
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A pessoa que desempenha esse
papel tem trés funcbes: segurar (hol-
ding); tocar (handling) e apresentar obje-
tos. A primeira fungéo, chamada de hol-
ding esta associada a identificacdo da
mae e o0 seu bebé, sendo que o segurar
adequado é essencial para o desenvol-
vimento da crianca. Segurar o bebé de
maneira inadequada pode acarretar al-
guns problemas, como, por exemplo, a
crianca pode sentir que esta se despe-
dacando ou caindo em um buraco fundo.

A segunda funcdo é chamada de
handling e esta relacionada ao cuidado
gue a mae tem com seu bebé. O tocar
auxilia na construcédo de uma associacao
psicossomatica e quando acontece de
maneira inadequada pode prejudicar a
formacdo do tbnus muscular e da coor-
denacao (WINNICOTT, 2011).

A Ultima funcdo é a de apresentar
objetos, que tem como objetivo agucar a
parte criativa da crianca, pois, se 0s ob-
jetos nao sao apresentados de uma ma-
neira adequada, a crianca, mais tarde,
poderd ndo se sentir parte do mundo
(WINNICOTT, 2011). Assim, de acordo
com Winnicott (2011), pode-se concluir
qgue a crian¢ca que tem uma maéae sufici-
entemente boa tem seu ego fortalecido,
sendo capaz de organizar suas defesas
e desenvolver suas capacidades pesso-
ais. Portanto, pode-se dizer que pais que
se comprometem com as necessidades
basicas de suas criancas sem deixar de
lado seus proprios interesses sdo um
dos principais aspectos importantes para
um bom desenvolvimento psicolégico
(FALCETO; WALDEMAR, 2013). Isso se
da pelo fato de que os principais vincu-
los e estimulos que sdo necessarios pa-
ra o crescimento e desenvolvimento sdo
viabilizados pela familia na primeira in-
fancia (ANDRADE, 2005).

E nesse periodo, de acordo com
Ribeiro e Béssia (2015), que o ser hu-
mano tem mais probabilidade de se de-
senvolver e aprimorar suas habilidades e
é na familia que a crianca é educada de
forma natural, adquirindo regras, costu-

mes e principios que a acompanharao
para o resto de sua vida. Assim, o sujei-
to, desde crianca, desenvolve suas ca-
pacidades, dentro do ambiente familiar,
manifestando seus sentimentos e to-
mando como exemplo o0s costumes
apresentados pelos familiares.

Também é dentro da familia que se
desenvolvem as primeiras relagdes in-
terpessoais, construindo trocas emocio-
nais que servirdo de suporte afetivo para
a idade adulta (PRATTA; SANTOS,
2007). Desse modo, todo o conhecimen-
to adquirido através da interagdo da cri-
anca com sua familia é internalizado e é
expresso na relagdo do individuo com o
meio que esta inserido.

Com isso, segundo Andrade
(2005), a familia tem como funcéo a me-
diagcdo entre a crianga e a sociedade,
proporcionando sua socializacao e tendo
como responsabilidade e, segundo Ri-
beiro e Béssia (2015), sustentar que os
direitos das criangcas sejam priorizados,
para gue 0S mesmos se tornam sujeitos
presentes na sociedade.

Para que se compreenda o desen-
volvimento do individuo, é preciso com-
preender o desenvolvimento familiar.
Para se compreender como as familias
funcionam, é preciso refletir sobre sua
funcdo, considerando-se a perspectiva
dos membros da familia e da sociocultu-
ral. Além disso, aspectos econdmicos,
sociais, culturais e histéricos de cada
familia devem ser estudados (DESSEN;
NETO, 2000).

Assim, pode-se dizer que as fami-
lias enfrentam varios problemas, tanto
advindos do ambiente e da cultura, da
influéncia dos meios de comunicacao,
bem como os advindos das diferentes
concepcdes de sexualidade (DESSEN;
NETO, 2000). Tais problemas podem
interferir no desenvolvimento cognitivo
da crianga, pois podem influenciar sua
perspectiva sobre o mundo, tendo em
vista que cada individuo possui uma rea-
lidade diferente.
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3 CONSIDERACOES FINAIS

Diante dos estudos apresentados
foi possivel analisar que a familia molda
0 comportamento, seja ele através da
acdo ou da imaginacdo, levando em
consideracao que, desde o0 nascimento o
individuo passa por uma série de mu-
dancas psicossociais, que interferem no
seu modo de interagir e de enxergar o
mundo em que esta inserido.

A crianga, ao nascer, entra em um
mundo ja pronto em que ela ndo teve
participacdo na construgdo, ou seja, em
um mundo que ja existia antes dela, com
modelos e regras a serem seguidos. A
familia, nesse sentido, atua como uma
mediadora para ajudar a crianca a se
adaptar (BOCK; FURTADO; TEIXEIRA,
2001). Porém, € necessario que se con-
sidere o ambiente familiar, como origem
historica, econdmica, social ou cultural,
pois estas atuam diretamente na relacao
dos pais com os filhos e influenciam na
maneira com que eles sejam educados.

E imprescindivel também, levar em
consideracdo que criancas diferentes
sofrem influéncia de um mesmo ambien-
te de maneiras diferentes, ou que o
mesmo ambiente pode provocar diferen-
tes respostas em diferentes momentos
(BEE; BOYD, 2011). Desse modo, pode-
se dizer que 0s mesmos pais podem
criar filhos de maneiras diferentes, tendo
em vista que os fatores sociais e as ex-
periéncias adquiridas, bem com as cir-
cunstancias familiares podem ser altera-
dos no intervalo de um filho para o outro.
Portanto, é possivel concluir que a parti-
cipacdo da familia, através dos pais ou
por agqueles que exercam esse papel, se
faz necessaria desde os primeiros dias
de vida, para que a crian¢ca possa cres-
cer em um ambiente seguro, sentindo-se
amparada, amada e protegida.
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