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RESUMO 

O presente estudo teve como objetivo realizar uma revisão literária sobre a massagem terapêutica, 
destacando seu relaxamento corporal e seus benefícios. A literatura pesquisada evidenciou que a mas-
sagem terapêutica é arte científica e o sistema de avaliar e aplicar manualmente e sistematicamente 
uma técnica ao tecido mole superficial da pele, músculos, tendões, ligamentos e fáscias, bem como as 
estruturas que estão dentro do tecido superficial, no meio da mão, do pé, do joelho, do braço, do coto-
velo e do antebraço. A técnica manual envolve aplicação sistemática de toque, alisamento (euffleu-
rage), fricção, vibração, percussão, amassamento, alongamento, compreensão ou ativos e passivos de 
articulação dentro de âmbito normal de movimento fisiológico. Também estão incluídas aplicações 
agregadas externas, de água, de calor e de frio, a fim de manter uma boa condição física e saúde pela 
normalização e melhora do tônus muscular, promovendo o relaxamento, estimulando a circulação e 
produzindo efeitos terapêuticos sobre os sistemas respiratórios e nervoso, além das interações entre 
todos o sistema do corpo. Esses efeitos pretendidos são realizados por meio de conexões fisiológicas 
e psicológicas. Partindo do pressuposto buscou-se apropriar dessas informações por meio de pesquisa 
bibliográfica através de livros, artigos entre outros que apontam a definição da massagem terapêutica, 
os tratamentos, benefícios, indicações e contraindicações dessa massagem. 
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1 INTRODUÇÃO 

 
A busca incessante pela melhoria 

do bem-estar, relaxamento corporal está 
cada vez mais presente no mundo con-
temporâneo. De acordo com Cassar 
(2001), é extremamente visível a impor-
tância da massagem terapêutica para o 
tratamento de anomalias musculares. 
Para isso existe a necessidade de uma 
boa qualificação curricular do profissional 
que pretende atuar na área. Tendo em 
vista esses fatores surge-se a relevância 
para realização dessa pesquisa intitu-
lada: ‘’Massagem terapêutica, relaxa-
mento corporal e seus benefícios’’, por 
ser um dos procedimentos mais eficazes 
no alívio de dores, promovendo 

reabilitações musculares juntamente com 
o tratamento de condições patológicas. 

Dentre inúmeros motivos que cau-
sam anomalias musculares, no século 
XXI o estresse provocado pelo excesso 
de atividades diárias vem se tornando um 
dos problemas mais agressivos, absor-
vendo grande parte da saúde física e psí-
quica, e assim reflete principalmente na 
musculatura corporal, gerando dores, 
desconfortos e indisposição. Nesse caso 
a massagem terapêutica tem como obje-
tivo melhorar tais sintomas pelo fato de li-
berar a rigidez nas articulações e nos 
músculos, substituindo por vezes o con-
sumo frequente de medicamentos 
(FRITZ, 2002). 

O trabalho tem como objetivo 
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descrever os benefícios da massagem te-
rapêutica. Trata-se de uma revisão biblio-
gráfica utilizando-se livros e artigos im-
pressos e digitais. como também, os e-
books e revistas eletrônicas que apontam 
conteúdos sobre o tema. As palavras 
chaves utilizadas foram benefícios, mas-
sagem terapêutica, relaxamento corporal. 
Os documentos destacados foram data-
dos entre 1998-2020. Alguns documentos 
estão desimpedidos para acesso nas pla-
taformas de pesquisa tanto Scielo, como 
também no Google Acadêmico e no Por-
tal da CAPES. 

 
2 MASSAGEM TERAPÊUTICA  

 
Assim como as diversas massagens 

conhecidas, no âmbito terapêutico a mas-
sagem também consiste nas várias for-
mas de toque para atingir um resultado 
específico, esse tipo de toque pode ser 
considerado como toque técnico. A mas-
sagem terapêutica trata-se de técnicas 
manuais e são fisiologicamente específi-
cas e bem definidas, tendo como modo 
de aplicação puxar, esfregar, pressionar 
ou tocar, contendo nesses movimentos, a 
velocidade e a profundidade da pressão 
(lenta, rítmica ou rápida). Ainda vale res-
saltar a intensidade do toque que por sua 
vez pode ser leve profundo ou a combi-
nação dos dois. A parte do corpo do pro-
fissional usada para aplicar as técnicas 
são dedos, braços, antebraços ou joe-
lhos. A velocidade com que cada movi-
mento de massagem é realizado de-
pende da função específica de cada mo-
vimento. Na maioria dos casos os movi-
mentos de massagens são realizados de 
forma relativamente lenta, embora em al-
guns casos como a cutilada e a palmada, 
sejam efetuados com bastante rapidez 
(FRITZ, 2002). 

Ainda por Fritz (2002), as técnicas 
da massagem são fundamentais para o 
objetivo desejado dentro dos métodos te-
rapêuticos. Os resultados se tornam sur-
preendentes ao obter a reabilitação dos 
músculos e os efeitos fisiológicos. Busca-

se com esse trabalho, se apropriar das in-
formações apresentadas, através de pes-
quisas bibliográficas realizada por meio 
de estudos tendo como referência. 

 
3 TRATAMENTO COM MASSAGEM TE-
RAPÊUTICA 
 

Um dos tratamentos bastante co-
mum é o tratamento de lesões, na Grécia 
aproximadamente 300 a. C já se usava 
esse recurso para aliviar dores e fadigas 
musculares. De acordo com e-books e re-
vistas eletrônicas na Grã-Bretanha a 
massagem terapêutica também era 
usada por um grupo de socorristas, com 
intuito de aliviar dores de soldados que se 
feriam durante a primeira guerra mundial. 
O tratamento por massagem pode ser re-
alizado para muitas finalidades diferen-
tes. A massagem pode ser um tratamento 
geral para todo o corpo, por meio de qual-
quer número de combinações dos movi-
mentos; por outro lado pode ser escolhi-
das técnicas de massagem que consiga 
um efeito especial em uma estrutura es-
pecífica (BROW, 2001). 

Com o deslocamento no estado do 
tecido tratado pode haver necessidade de 
alterar a duração do tratamento. Tendo 
em mente que a massagem é um meio 
para atingir uma finalidade, a duração do 
tratamento poderá ser reduzida gradual-
mente, à medida que sua aplicação for 
obtendo os resultados desejados (DO-
MENICO; WOOD, 1998). 
 
4 INDICAÇÕES DA MASSAGEM TERA-
PÊUTICA 
 

O profissional de massagem, como 
parte de uma equipe de tratamento de sa-
úde, pode contribuir com valiosa terapia 
manual em vários estados de dor, usando 
manipulação direta no tecido provocando 
estimulação reflexa do sistema nervoso e 
da circulação, realçando o efeito da mas-
sagem terapêutica na melhoria de algu-
mas variáveis que geram desconforto, 
nomeadamente o humor deprimido, 
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desconforto físico e emocional, haja visto 
que infere primordialmente no bem-estar 
físico podendo gerar resultados instantâ-
neos até na qualidade do sono. (PE-
REIRA, 2015).  

Além disso, segundo Seubert e Ve-
ronese (2008), a massoterapia pode ser 
acrescentada como melhoras na condi-
ção de saúde e vida e auxílio nos trata-
mentos corporais, se as duas forem tra-
balhadas juntas, (psicoterapeuta e mas-
soterapeuta). Por meio da troca da inves-
tigação, as duas terapias podem ser tra-
balhadas na flexibilização das couraças, 
psíquica e muscular, não precisamente 
quebrando-as, mas sim dando maleabili-
dade às mesmas, contribuindo com um 
trabalho de dentro para fora e de fora 
para dentro. As terapias apontadas, que 
são suplementares tem a intenção de 
mostrar ao indivíduo que ele pode voltar 
a ter prazer na vida e ser alguém mais 
saudável em nível físico e mental e mais 
consciente na sua vida. 
 
5 CONTRAINDICAÇÕES DA MASSA-
GEM TERAPÊUTICA  
 

Pereira (2015) aponta a contraindi-
cação é qualquer problema que torne um 
tratamento específico, impróprio ou inde-
sejável, ou quando existem advertências 
concernentes ao tratamento e é necessá-
ria uma supervisão. Para o autor, não se 
espera que o profissional de massagem 
diagnostique algum problema, mas ele 
deve tomar ciência do estado específico 
do cliente, ouvindo um histórico completo 
e concluindo uma avalição física.  

Ainda, Pereira (2015) esclarece que 
o profissional de massagem deve ser ca-
paz de reconhecer indicações e contrain-
dicações baseadas nessa informação. 
Uma das contraindicações mais impor-
tantes para relatar se trata de lesões e 
traumas na coluna vertebral, que pode 
ser muito perigoso dependendo da gravi-
dade, a medula espinhal é a conexão en-
tre o cérebro e o corpo e ela não se recu-
pera, inclusive tratamentos terapêuticos 

não pode reconstitui-la.  
Dessa forma, movimentos de mas-

sagem na área pode gerar dores, descon-
fortos e por fim, resultados contrários ao 
que se espera, dessa forma não é acon-
selhável a massagem terapêutica, mais 
sim alternativas de tratamentos médicos 
(PEREIRA, 2015). 
 
6 PÚBLICO-ALVO DA MASSAGEM TE-
RAPÊUTICA 

 
Observa-se que as pessoas que 

procura a massagem terapêutica encon-
tram-se sentindo algum tipo de dor. As 
dores podem ser encontradas ou espa-
lhadas, insignificantes ou mais intensa, 
agudas ou crônicas, de origem somática 
ou visceral. Vários sintomas são percebi-
dos no indivíduo que apresenta algum 
tipo de dor: vasodilatação ou palidez cu-
tânea, sudorese, expressão facial de des-
conforto, agitação psicomotora, hiperi-
drose, hiperemia, entre outros (SEU-
BERT; VERONESE, 2008). 

Ainda, Seubert e Veronese (2008) 
esclarece que muitas pessoas pedem 
ajuda porque estão estressadas, cansa-
das, com má digestão, com enxaqueca, 
com gastrite, intestino preso ou sem ener-
gia vital. Esta manifestação pode ter ocor-
rido por fator psicológico ou não. Porém 
acredita-se que dores originadas por do-
enças de origem genética, traumatológica 
ou neurológica gerem alterações emocio-
nais. Tem como objetivo as massagens 
oferecidas, como melhorar a saúde e o 
bem-estar geral, aumentar a capacidade 
e comportamento atlético, dissipando do-
res, aperfeiçoar a condição do sono, etc. 

A massagem terapêutica é uma jun-
ção com tratamento médico e dentro 
desse tópico segundo Fritz (2002), 
abrange várias massagens a ser conside-
radas importantes para ‘’populações es-
peciais’’ tais como: pessoas com traumas 
de abuso, atletas, crianças, dentre elas, 
massagens no seio, indivíduos doentes 
cronicamente, fisicamente e mulheres 
grávidas. 

http://www.graphicsfreebies.com/quer-melhorar-sono-massagem-pode-ajudar/
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Segundo Seubert e Veronese 
(2008), uma maneira de se acessar um 
trauma é através do toque em um dos 
sete segmentos de couraça espalhados 
no corpo (olhos, boca, pescoço, alto do 
tórax, diafragma, abdômen e pélvis) que 
através da massagem psíquica de cons-
cientização (massagem focalizando o in-
divíduo para suas sensações corporais 
através de uma breve indução), ou atra-
vés da própria expressão de fala do paci-
ente, pode fazê-lo tomar consciência do 
tipo de defesa que guarda naquela região 
e relaxar. 

É responsabilidade do profissional 
de massagem a importância de aprender 
a lidar com a situação de cada cliente, 
deixando o cliente a vontade, calmo, em 
um ambiente agradável. 

Sendo assim fica evidente que a 
massagem é uma habilidade que neces-
sita de um vasto conhecimento técnico-
científico somente a adequação de téc-
nica não é suficiente para atingir o obje-
tivo da terapêutica. Conhecer a anatomia, 
patologia e fisiologia humana é funda-
mental (FRITZ, 2002). 
 
7 BENEFÍCIOS DA MASSAGEM TERA-
PÊUTICA 

 
Busca-se nesse artigo ao que 

aponta Montagu (1998), onde esclarece 
que em geral, os privilégios concedidos 
pela massagem terapêutica são muitos, 
principalmente na melhora da percepção 
e sensibilidade do corpo, também au-
menta a compreensão corporal, tornando 
mais confiável e sensação de tranquili-
dade, como também a diminuição da an-
siedade e carência emocional. De forma 
aproximada a massagem terapêutica 
atua na imunidade pois a estimulação da 
pele produz a ativação dos linfócitos T no 
organismo (MONTAGU,1998). 

A massagem supracita também rea-
liza efeito calmante, pois o toque terapêu-
tico melhora a sensação ansiedade alta 
(MONTAGU,1998) e quando se atua no 
sistema nervoso autônomo, acalmam-se 

as emoções (PISANI et al., 1985).  
A massagem terapêutica facilita a 

circulação de retorno sanguíneo e linfá-
tico, se caso estiver lenta ou estagnada 
(LEDUC; LEDUC, 2000), reabsorve diver-
sas toxinas e reativa a circulação de pro-
teínas do meio intersticial (JACKEMAY, 
2000) e libera endorfinas, pois o toque es-
timula o cérebro a produção de endorfi-
nas pela glândula pituitária (DOUGANS; 
ELLIS, 2001). 

 
8 CONSIDERAÇÕES FINAIS 

 
De acordo com as informações ex-

postas, pode-se considerar que a massa-
gem terapêutica tem uma grande influên-
cia na saúde muscular, visto que, reabilita 
as funções dos músculos, revitalizando 
os efeitos fisiológicos.  

Porém, é necessário salientar a im-
portância da qualificação do profissional 
que atua na área desde os cuidados pre-
liminares (saúde e higienização das 
mãos) até as qualificações necessárias, 
como um bom protocolo de atendimento 
que proporcione ao profissional condi-
ções de identificar lesões com o intuito de 
evitar posteriormente problemas mais 
graves através da realização indevida de 
movimentos. Dessa forma é necessário 
que o profissional tenha conhecimento 
das lesões e fraturas que o cliente possua 
(se caso existir).   

Uma ficha técnica é essencial nes-
sas situações, como a ficha de anam-
nese, possibilitando uma análise superfi-
cial a princípio, sendo de suma importân-
cia na identificação de fraturas e lesões. 
Lembrando-se que é fundamental o uso 
de equipamentos com qualidade e preci-
são, revisados e higienizados para um 
atendimento confortável e seguro, ob-
serva-se ainda a importância de produtos 
eficazes, contendo todos os ativos neces-
sários para um bom desenvolvimento do 
tratamento, visando obter excelentes re-
sultados. 

Em caso de o cliente possuir algum 
problema que se refira as contra-
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indicações, ou até mesmo se o profissio-
nal através de uma análise prévia, notar 
algum risco em realizar a massagem, é 
indispensável que o cliente consulte a um 
médico, visando obter um diagnóstico 
exato, na intenção de evitar efeitos con-
trários na realização da massagem, como 
dores, mal-estar e até lesões de teor mais 
grave. 

De acordo com o material pesqui-
sado é possível afirmar que a massagem 
terapêutica tem como benefício o relaxa-
mento corporal, além da fomentação do 
tratamento, tem como recurso uma tera-
pia eficaz para melhorias de dores e pre-
venção de doenças. Além disso, a mas-
sagem torna as pessoas mais saudáveis, 
melhorando suas tensões, respiração e 
cargas emocionais, bem como no sus-
tento dos tecidos pelo aumento da circu-
lação sanguínea e linfática e ainda diver-
sos benefícios físicos e emocionais. 
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