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RESUMO

Ao longo da evolugéo de nossa espécie o corpo humano foi selecionado com inimeros 0ssos e articu-
lagBes, considerando as adaptacdes necessérias para o ambiente em questao. Dentre multiplos 0ssos,
o0 complexo envolvendo a coluna vertebral apresenta suma importancia na atualidade, onde se busca
somar o cotidiano ao bem-estar do corpo. A coluna vertebral é uma estrutura curva composta por vér-
tebras 6sseas que sdo conectadas através de discos intervertebrais, fazendo parte do esqueleto axial.
Dentre os danos que a coluna pode sofrer e problemas a serem desenvolvidos a hérnia de disco € um
problema relatado na literatura nos dltimos anos, sendo estudado entédo formas terapéuticas para tra-
tamento de danos a coluna. Diversos fatores podem influenciar na hérnia de disco, sendo eles, ma
postura, lesdes graves, movimentos repetitivos de forma que resulte em lesdo entre outros. Um dos
tratamentos utilizados ndo farmacolégicos e néo invasivos envolve a quiropraxia. A quiropraxia € uma
pratica que consiste na aplicagdo de pressao/forca com as maos em regides especificas onde ocorrem
lesdes ou disfunc¢des, buscando corrigir e/ou facilitar a regeneragéo préopria do corpo. Ao longo do artigo
algumas técnicas de quiropraxia sdo apresentadas com sua eficacia, demonstrando uma excelente
alternativa terapéutica para tratamento de lesdes na coluna vertebral.
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1 INTRODUCAO

A coluna vertebral é uma estrutura
curva composta por vértebras 6sseas que
sdo conectadas através de discos inter-
vertebrais. Faz parte do esqueleto axial e
se estende desde a base do cranio até a
ponta do coccix. A coluna vertebral é divi-
dida em cinco regides e consiste em 33
vértebras interligadas por fortes articula-
¢cOes e ligamentos (LINHARES, 2020).

A hérnia de disco € uma alteracao
gue afeta qualquer parte da coluna verte-
bral, sendo mais frequente na regiédo lom-
bar. Acomete cerca de 2-3% da popula-
cao. Ocorre quando o nucleo gelatinoso
de um disco vertebral se desloca por uma
abertura no involucro exterior mais rigido,
o anulo fibroso. O volume do material her-
niado pode acarretar compressdo e

possiveis irritacdes das raizes lombares e
do saco dural.

A sintomatologia do desenvolvi-
mento da hérnia de disco inclui lombalgia
inicial, seguida por lombociatalgia e dor
ciatica podendo irradiar até membros in-
feriores, falta de forca e formigamento po-
dem surgir. O primeiro relato relacio-
nando hérnia discal com sintomas de do-
res se deu apenas no inicio do século XX
(MIXTER; BARR 1935).

O diagnostico é basicamente cli-
nico, complementado por exame de ima-
gem.

Existem tratamentos convencionais
na fisioterapia que podem auxiliar o paci-
ente no controle da dor, reducao de es-
pasmos, parestesias e restabelecer o
equilibrio da coluna.
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O quiropraxia é uma terapia que
consiste na utilizacdo de técnicas manu-
ais que buscam ajustar o sistema articular
para reduzir o risco de lesGes e diminuir
as dores. Diversas técnicas foram desen-
volvidas para restaurar a movimentagao
articular. O ajustamento, quando indi-
cado, é muito especifico e indolor. Com
isto, normalmente, observa-se uma dimi-
nuigcéo da dor, relaxamento muscular, au-
mento da mobilidade e restauracdo da
funcao articular (ABQ, 2020).

O objetivo deste estudo € descrever
0s beneficios da quiropraxia no trata-
mento da hérnia de disco lombar.

A metodologia consistiu em pes-
quisa de reviséo bibliogréafica, com intuito
de apresentar os beneficios da quiropra-
xia no tratamento da hérnia de disco, com
material relacionado ao tema. Foram usa-
dos artigos cientificos, revistas e sitios
virtuais, tais como Google Scholar, Sci-
ELO e ABQ.

2 ANATOMIA DA COLUNA VERTE-
BRAL

A coluna vertebral vai da base do
cranio até a extremidade do tronco. Tem
33 ou 34 vértebras superpostas e interca-
ladas por discos intervertebrais. E divi-
dida em quatros regides a cervical, tora-
cica, lombar e pélvica. Tem como fungéo
a sustentacdo do peso, proteger a me-
dula, ter flexibilidade para manter o equi-
librio (CASTRO, 2000).

A regido cervical € composta por
sete vertebras e a toracica por doze ver-
tebras que se articulam com as costelas
formando o arcabouco que faz a protecao
dos ¢6rgaos vitais. A coluna lombar é
constituida por cinco vértebras, sendo as
maiores e mais fortes do corpo. E por fim,
a regido sacrococcigea, composta por
cinco vértebras sacral e quatro vértebras
coccigeas fundidas (KNOPLICH, 1989).

As vértebras oferecem toda a mobi-
lidade da coluna. S&o compostas pelas
seguintes estruturas, o arco posterior, la-
minas, pediculos, processos espinhosos

e transversos e facetas articulares supe-
riores e inferiores (STEFFENHAGEN,
2003). No meio de duas vértebras tem-se
os discos intervertebrais, que sdo com-
postos pelo nucleo pulposo e o anel fi-
broso. O complexo formado por estas es-
truturas tém a funcao de realizar o amor-
tecimento e absor¢do de choques entre
as vertebras, assim como a unido e a sus-
tentacdo da coluna.

2.1 Biomecanica da coluna vertebral

A acentuacdo da curvatura lombar
da coluna é conhecida como lordose. Ela
€ resultado do desiquilibrio do fortaleci-
mento dos musculos lombares e o enfra-
guecimento dos musculos abdominais. A
coluna vertebral permite a realizacédo de
movimentos de flex&o, extenséo, inclina-
¢ao e rotacao (LIPPERT, 2003).

A coluna é sustentada por um grupo
de musculos profundos e superficiais do
dorso, que vai da pelve a cabeca. Os
musculos paravertebrais tém a funcdo de
manter o tronco ereto durante a posi¢ao
ortostatica e de sedestacdo. Os musculos
eretores, atuam de forma dindmica com
movimentadores primarios na extensao
da coluna, realizando o tracionamento do
térax posterior e, como antagonistas pri-
marios da gravidade, controlando o movi-
mento do tronco durante atividades de in-
clinagdo (TOW; BARBOSA; SOUZA,
2017).

Os musculos abdominais séo res-
ponsaveis pelo movimento e estabilidade
da regido anterior do tronco, quando nao
fortalecidos dificulta-se a realizagcdo da
flexdo do quadril com a estabilidade de-
vida, forcando o musculo psoas a exercer
uma tracao sobre o aspecto anterior das
vértebras lombares, levando a uma ante-
versao pélvica e um aumento da lordose
lombar, que pode gerar danos teciduais e
disfuncbes (GOUVEIA; GOUVEIA, 2008).

3 FISIOPATOLOGIA

Corpos vertebrais sdo separados
por discos intervertebrais segmentares
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possuindo elasticidade, composto basica-
mente de um anel fibroso e de um nucleo
pulposo. Esforco fisico exagerado pode
acarretar rompimento do anel fibroso, ge-
rando a herniacdo do nucleo pulposo
para dentro do canal vertebral (SALA-
ZAR, 2011).

Dentre as lesdes ocorridas de es-
forco fisico exagerado ou postura inade-
quada dores na lombar sao tidas como
frequentes. A lombalgia € uma dor que
percorre toda regiao inferior do dorso.
Pode ser acompanhada de uma dor que
percorre uma ou duas nadegas, ou mem-
bros inferiores sentido ciatico. Cerca de
65-80% da populagédo desenvolve lom-
balgia. E a terceira maior causa de inca-
pacidade de trabalho em pessoa de 45-
64 anos (KNOPLICH, 1989).

4 HERNIA DE DISCO

A hérnia de disco é uma patologia
cada vez mais frequente, principalmente
entre os 35-40 anos, podendo ser des-
crita em todas as idades. Cerca de 2-3%
da populacdo pode ser afetada, sendo
sua ocorréncia mais comum em homens.
Por ser tdo comum, acaba sendo consi-
derada um problema de saude mundial.
Ocorre com mais frequéncia na regiao
lombar. E um processo de ruptura do anel
fiboroso, com deslocamento da massa
central do disco nos espacos interverte-
brais (KAPANDJI, 2000). Resultado de
traumas, possuindo influéncia de fatores
como estresses e genética. E mais co-
mum entre as vertebras L4-L5 e L5-S1. A
leséo discal ndo ocorre durante um es-
forgo agudo, acontece durante anos, por
pequenas lesdes sobre o disco interverte-
bral ou um trauma grave.

A herniag&o ocorre em trés etapas,
(i) protrusdo (nucleo pulposo pressiona
contra o anel fibroso, tendo grande sensi-
bilidade nervosa, dores e incapacidades);
(if) extrusdo (rompimento do anel fibroso
e nucleo pulposo sai por meio de uma fis-
sura) e (iii) sequestrado o anel fibroso
cede lugar conforme o nucleo do disco se

rompe e pressiona contra raiz nervosa,
como mostrado na Figura 1.

Figura 1. Tipos de hérnias de disco.
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Fonte: Extraido de Carceroni, 2010.

4.1 Sintomas da hérnia de disco

As hérnias de discos, muitas vezes
nao apresenta sintomas, alguns pacien-
tes apresenta sintomas especificos dos
locais onde acontece a compressao ner-
vosa. Na hérnia de disco lombar, os sin-
tomas mais comuns sdo dores agudas,
gue irradiam para membros inferiores
(HUMPHREYS; ECK, 1999). Podendo se
irradiar para outras partes do corpo. O pa-
ciente pode sentir formigamento, dormén-
cia, ardéncia e dores na parte interna da
coxa. Quando um trauma resulta no sur-
gimento da hérnia pode haver episédios
de dor aguda momentaneos. Em casos
mais graves perda de forcas nas pernas
e incontinéncia urinaria. Além disto, pode
ocorrer a perda sensorial e motora na re-
gido que apresenta a raiz nervosa espi-
nha comprimida.

4.1 Tratamento

A finalidade do tratamento é o alivio
da dor, e restabelecimento da estabili-
dade da coluna comprometida. O trata-
mento pode ser conservador, como re-
pouso, uso de analgésico e anti-inflama-
tério, calor ou fisioterapia e por recursos
terapéuticos alternativos como, eletrote-
rapia, hidroterapia, cinesioterapia e tera-
pias manuais. A aplicacdo de tais
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recursos com fins terapéuticos contribui
para o alivio da dor, reducédo de edemas
e fortalecimento da musculatura afetada.
Intervencdo cirargica é recomendado
guando o tratamento menos invasivo nao
apresenta resultado. A prevencao de le-
sfes € uma parte importante do trata-
mento e a permanéncia em atividade é
importante para pessoas com dores e
problemas de coluna (ABQ, 2020).

5 QUIROPRAXIA

Em 1895, surge a quiropraxia nos
Estados Unidos da Ameérica, desenvol-
vida pelo canadense Daniel David Palmar
em Davenport, lowa. A etimologia da pa-
lavra mostra sua origem grega signifi-
cando “feito com as méaos”. Tal procedi-
mento se baseia na relacdo do corpo e
suas estruturas em conjunto com sua fun-
cao determinada pelo sistema nervoso. A
técnica busca a partir do diagnéstico tra-
tar e evitar desordens do sistema neuro-
musculoesquelético, assim como atingir
desordens gerais do corpo (TOW; BAR-
BOSA; SOUZA, 2017).

O exercicio da quiropraxia enfatiza
o tratamento conservador, sendo descar-
tado o uso de medicamentos e procedi-
mentos cirdrgicos (TSUCHIDA; WATA-
NABE, 2010). Se dedica ao diagndstico,
tratamento e prevencéo de problemas do
sistema neuro-musculo-esquelético, que
envolvem as articulagdes, musculos, ten-
ddes, 0ssOs, nervos e outras estruturas
responsaveis pelo movimento do corpo,
bem como os efeitos destas alteragbes
sobre a saude em geral (ABQ, 2020).
Tem como prética 0s ajustes manuais na
estrutura do corpo (coluna vertebral e o
sistema nervoso) (MAIA, 2012).

As principais patologia tratada pelo
quiropraxia sdo, dores na coluna, hérnia
de disco e dor ciatica, dores no pescoco,
dores cabeca, tensdo muscular, proble-
mas nas articulagdes, DOR/LER.

5.1 Quiropraxia na hérnia de disco
O tratamento com quiropraxia inclui

um exame fisico completo, com testes or-
topédicos e neurolégicos, palpacéo de ar-
ticulacbes, amplitude de movimentos
para verificar a presenca de restricoes e
tratamento para o alivio da dor (OLI-
VEIRA; OLIVEIRA, 2009).

Durante o procedimento é exercido
um impulso em uma veértebra especifica,
em que controla a velocidade, a magni-
tude e o sentido do impulso. Um estalo €
frequente, pois abre a articulacdo criando
uma cavitacao (OLIVEIRA et al., 2013). A
guiropraxia € uma ferramenta terapéutica
de tratamento para hérnia de disco, utili-
zando-se de manipulacdo vertebrais,
busca a recuperacédo da mobilidade arti-
cular, promovendo entdo uma melhor hi-
dratacéo ao disco vertebral, assim como
reducdo de lesbes teciduais. Desta ma-
neira, diminuindo os sintomas apresenta-
dos pelo paciente (ZANOTTO, 2004).

6 TECNICAS QUIROPRATICAS

Muitas técnicas especificas foram
desenvolvidas para a quiropraxia, com o
objetivo principal de restaurar a mobili-
dade de um segmento articular (HIMEL-
FARB; GREEN, 2020).

Objetivo é remover o complexo de
subluxacdo vertebral e restaurar a rela-
¢cdo entre 0 sistema nervoso e 0 muscu-
loesquelético. Objetivo de aliviar a dor, re-
cuperar a mobilidade e equilibrio (GLE-
BERZON, 2001).

6.1 Técnica Gonstead

A técnica Gonstead é muito especi-
fica que usa a mecanica e maos na mani-
pulacdo, onde a coluna é tracionada e fle-
xionada para frente (Figura 2). Técnica
usada para tratar hérnia de disco, para
aumentar a mobilidade das articulacdes
da coluna vertebral.

6.2 Técnica sacro-occipital

A técnica sacro-occipital ou SOT,
como é conhecida, € um método com-
plexo de analise e tratamento, no campo

da quiropraxia. E uma técnica que usa
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blocos triangulares geralmente colocados
sobre a pelve do paciente propenso a tra-
tar os problemas identificados na regiao
lombar (Figura 3).

Figura 2. Técnica Gonstead.

Fonte: Extraido de www.patologialeao.blo-
gspot.com.

Figura 3. Técnica Sacro-occipital.

Fonte: Extraido de www.patologia-
leao.blogspot.com, 2012

6.3 Técnica Thompson

A quiropraxia de Thompson se fun-
damenta no ajuste articular da coluna ver-
tebral pela utilizacdo da drop table e de
um protocolo de técnicas muito diferenci-
ados (Figura 4).

Figura 4. Técnica Thompson.
TR

LT

Xl §

Fonte: Extraido de www.patologi-
aleao.blogspot.com, 2012

7 CONSIDERACOES FINAIS

Conforme foi observado na pes-
quisa, pode se afirmar que a técnica de
qguiropraxia em pacientes portadores de
hérnia de disco apresenta grandes bene-
ficios. Com uma diminuicdo satisfatéria
do quadro sintomatolégicos, corrigindo o
desalinhamento da coluna, aliviando a
pressao sobre os discos e restaurando o
equilibrio do corpo. Trazendo uma quali-
dade de vida melhor para o paciente. En-
tretanto para uma validac&o do resultado,
h&d uma necessidade de estudos mais
amplos que demonstrem efeitos significa-
tivos sobre a técnica, visando que sédo
poucos estudos encontrados a respeito
do assunto pesquisado.
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