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RESUMO

As parasitoses intestinais, causada tanto por helmintos quanto por protozoarios, esta entre as infec¢des
mais prevalentes, principalmente em paises em desenvolvimento. Uma das principais causas de mor-
bidade e mortalidade humana, especialmente nos paises em desenvolvimento nos quais os padrbes
de saude publica ndo séo tdo elevados quanto nos paises desenvolvidos. Estdo associadas a condi-
¢bes climaticas, saneamento deficiente e variaveis econémicas, falta de acesso a agua potavel, ali-
mentacao inadequada e habitos culturais. Embora seja um sério problema de Saude Publica, as para-
sitoses intestinais tém sido tratadas sem muita importancia nos dias de hoje. Esse trabalho tem como
objetivo elucidar a importancia do conhecimento dos profissionais enfermeiros frente as parasitoses
intestinais. Para tanto foi realizada uma reviséo de Literatura de cunho descritivo no ano de 2020, tendo
como principal base de dados o Scielo, onde foi possivel demonstrar que o enfermeiro desempenha
um papel fundamental na prevencédo das parasitoses intestinais por meio da educac¢do em saude. Con-
clui-se que o enfermeiro, como coordenador da Estratégia de Saude da Familia (ESF), é o responsavel
para que acontecam mudancas no perfil de salde da populacdo, assim a enfermagem pode atuar na
presenca de parasitoses intestinais, de maneira criativa e autbnoma, ou por meio da educag¢do em
salde, ou na promogdo e até mesmo na reabilitacdo da saude dos individuos infectados por estas
doencgas. Assim como € preciso que estes profissionais busquem cada vez mais capacitacéo no tocante
ao conhecimento a respeito das parasitoses intestinais.
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1 INTRODUCAO

As infec¢Bes parasitarias, causadas
pelas principais classes de parasitas,
como os helmintos e protozoarios, afetam
o0 intestino e é considerada um problema
de saude publica. A distribuicdo geogra-
fica dos parasitas é ampla, ocorrendo em
comunidades urbanas e rurais, com mu-
dancas conforme qualquer variagdo no
ambiente e da historia de vida do parasita
(NORBERG et al., 2014).

Os avancos tecnoldgicos, a globali-
zagdo e a interface politico-econdmica
mundial contemporanea nao evitaram as
imensas adversidades relacionadas a
precariedade sanitaria e pobreza humana
(TEIXEIRA, 2016).

Nesse cenario de diferencas imen-
sas, continuam a perpetuar agravos a

salude capazes de afetar populacées vul-
neraveis que estdo as margens de uma
visdo ainda pautada no modelo biomé-
dico de se fazer saude. As abordagens de
prevencdo de parasitoses intestinais sédo
pouco comtempladas. Na grande parte
dos individuos acometidos os sinais clini-
cos tipicos e com baixa mortalidade para
o0 dano beneficiam a negligéncia das in-
feccOes parasitarias. O que ainda é acen-
tuado por estratégias direcionadas quase
sempre ao tratamento insabido de um
problema que nao € transparente (TEI-
XEIRA, 2016).

De acordo com Assandri et al.
(2018), a transmisséo de parasitas intes-
tinais ocorre por via orais-fecais, podem
ser transmitidos diretamente (contato
mao a mao) ou indiretamente (contato
com alimentos ou superficies
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ambientais), consequentemente deve es-
tar atento que a mao humana atua como
denominador comum na transmissao de
parasitas intestinais, é fundamental higie-
nizar bem os alimentos e lavar as maos
adequadamente para evitar contamina-
cao.

Conforme Macedo (2005), as infec-
cOes parasitarias intestinais sédo os princi-
pais problemas de satde em criangas em
idade pré-escolar, que leva a desnutricéo,
podendo ocasionar morbidade nutricio-
nal, seguida de estado de diarreia crénica
e desnutricdo, causando impacto imenso
na saude, no crescimento e desenvolvi-
mento das criancas.

No ano de 2015, o Sistema Nacional
de Informacdes sobre Saneamento
(SNIS) divulgou que 50,26% da popula-
cdo do Brasil ndo tem acesso a coleta de
esgoto, simbolizando mais ou menos 102
milhdes de individuos; somente 42,67%
tém esgotos tratados no Brasil. O munici-
pio de Ribeirdo Preto, localizado no es-
tado de Sao Paulo, é apontada como a
222 cidade no ranking do saneamento das
100 maiores cidades (SNIS, 2015).
Nesse contexto, o levantamento epidemi-
oldgico realizado no mundo sinaliza que
cerca de 50% da populacéo € alvo de en-
teroparasitos, com maior prevaléncia na
Africa, Asia e América Latina (WHO,
2012; Brasil, 2017). Na América Latina,
pesquisas revelam que a média de infec-
céo varia entre 30-53%, e calcula-se que
cerca de 46 milhdes de criancas/adoles-
centes em idade escolar, entre 1-14 anos
de idade, podem ser infectadas por ver-
mes parasitas helminticos (BRASIL,
2017; NICHOLLS, 2016).

Diante do exposto, este estudo teve
por objetivo descrever a importancia do
conhecimento dos enfermeiros relaciona-
dos as parasitoses intestinais com foco
para acdes de prevencédo. Para tanto foi
realizada uma revisao de Literatura de
cunho descritivo no ano de 2020, tendo
como principal base de dados o Scielo.

2 INFECCOES PARASITARIAS

INTESTINAIS

As infeccdes parasitarias intestinais
sao responsaveis por consideravel morbi-
dade e ocasional mortalidade entre a po-
pulacéo infectada em todo o mundo. Es-
tima-se que cerca de 2 bilhdes de pes-
soas estejam infectadas com parasitas in-
testinais em todo o mundo (RONDON,
2016). Mais da metade dos individuos in-
fectados inclui criancas em idade escolar.

Em criancas, tais infec¢des, particu-
larmente helmintiase transmitida pelo
solo é a causa de problemas de saude em
paises tropicais. Criancas mais novas es-
tdo predispostos a infeccbes pesadas
com intestino parasitas, uma vez que
seus sistemas imunoldgicos ainda nao
estdo totalmente desenvolvidos (BELO et
al., 2012), e eles também costumam brin-
car nas fezes solo contaminado. Além de
mortalidade consideravel e morbidade,
infeccdo com helmintos intestinais pode
afetar profundamente a mente de uma
crianca em desenvolvimento, cresci-
mento e aptidao fisica ao mesmo tempo
predispondo criangas a outros agentes in-
fecciosos (PRADO et al., 2011).

A maioria das infec¢des parasitarias
€ transmitida por via feco-oral pelo con-
sumo de alimentos ou 4gua contamina-
dos. Muitas infeccBes parasitarias sao
zoongticas, transmitidas de animais do-
mésticos, incluindo gado, ovelhas, gatos,
cées e roedores que atuam como reser-
vatorio (ROSSI et al., 2014).

Infec¢gBes parasitarias por protozoéa-
rios e infeccdes helminticas intestinais
sdo uma causa comum de manifestacao
parasitaria em bebés, criancas, adoles-
centes, idade reprodutiva e mulheres gra-
vidas (BELO et al., 2012). As infeccdes
parasitarias intestinais sdo um simbolo de
baixo status socioecondmico, afetando
predominantemente as pessoas pobres
em paises subdesenvolvidos e em de-
senvolvimento (ARUJO FILHO et al.,
2011).

As infeccdes podem causar diarreia,

dor abdominal, nauseas e vOmitos,
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distensdo abdominal e perda de peso
(MOTA,; SILVA, 2012). Os efeitos em cri-
ancas sao: disturbios de crescimento, de-
ficiéncia de vitamina A, anemia por defici-
éncia de ferro e baixo desempenho edu-
cacional (CINTRA, 2014). Além disso, po-
dem resultar em complicacdes graves em
pacientes imunocomprometidos, como
agueles com HIV, receptores de trans-
plantes e pacientes em hemodialise
(BRASIL, 2004).

Vérios fatores, como condic¢des cli-
maticas, saneamento deficiente, falta de
servico de agua potavel e de instalacdes
sanitarias sdo os principais contribuintes
para a alta prevaléncia de doencas intes-
tinais parasitas nos paises tropicais e
subtropicais (MAIA VILAR, 2017). Além
disso, a falta de conhecimento sobre o
modo de transmissao aumenta o risco de
infeccdo. Consequentemente, uma me-
lhor compreensdo dos fatores acima,
bem como social, cultural, comportamen-
tal e comunitério afetam a epidemiologia
e 0 controle de parasitas intestinais e po-
dem ajudar a projetar um controle eficaz
de estratégias dessas doencas (GUE-
DES, 2016).

3 IMPORTANCNIIA DA ENFERMAGEM
NA PREVENCAO DAS PARASITOSES
INTESTINAIS

De acordo com dados do Ministério
da Saude (MS), as Unidades Basicas de
Saude (UBS), operando de modo correto,
sao capazes de solucionar 85% dos pro-
blemas de salde em sua area de atua-
cao, através da promocdo da saude e
prevencdo de doencas, e cooperando
para o aumento da qualidade de vida da
populacdo (BRASIL, 2002). As praticas
educativas, quando bem colocadas, le-
vam os individuos a obterem os conheci-
mentos de como prevenir e reduzir as en-
teroparasitoses (FERREIRA; FERREIRA;
MONTEIRO, 2000).

E responsabilidade da Estratégia
Saude da Familia (ESF) a prevencao e
controle das parasitoses intestinais,

evidenciando-se o papel do enfermeiro
na Educacdo em Saude, Visita Domiciliar
e Vigilancia Epidemiolégica, mediando de
modo ativo em favor da melhoria das con-
dicdes de saude da populacéo, atraves
de acbes de promocao, prevencao, trata-
mento, reabilitacdo e recuperacéo da sa-
ude (FERREIRA, 2018).

A acdo educativa do enfermeiro,
praticada por meio de grupos de educa-
¢do em saude, busca, dentre outros obje-
tivos, a cooperacdo da comunidade no
controle da doenca além da criacdo de
um clima favoravel para a implementacéo
de medidas de controle contra infec¢des
parasitarias intestinais. Assim, nota-se
gue o cuidado realizado por tal profissio-
nal possui relagdo direta com a educa-
¢ado, uma vez que o trabalho € colocado
em préatica na busca do surgimento de
maiores possibilidades para a melhoria
da qualidade de vida de seus pacientes
(FELIPE, 2011).

Os profissionais de saude devem
comunicar pandemias de enteroparasito-
ses a vigilancia epidemiolégica, por meio
do conhecimento ou acesso a informa-
¢ao, contribuindo ativamente das acoes
de planejamento e estabelecimento de
estratégias de controle de enteroparasito-
ses. Porém, a maioria das doencas para-
sitarias ndo sao doencas de notificacao
compulsoéria, mas os surtos devem ser
notificados aos 6rgaos locais de saude
(BRASIL, 2005).

Segundo Klebian e Oliveira (2015);
o conselho Federal de Enfermagem (CO-
FEN) tem como resolucdo N.° 271, em 12
de julho de 2002, que determina a¢des do
enfermeiro na consulta, prescricdo de
medicamentos e requisicdo de exames.
O enfermeiro tem liberdade de escolha
dos medicamentos e indicagcdo de como
se deve toma-lo, sendo responsavel pe-
los atos cometidos. Dessa maneira, a
prescricdo de medicamento € uma acao
de enfermagem quando realizados pelos
enfermeiros da Estratégia de Saude da
Familia (ESF).

Assim, entre as medidas gerais e
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especificas de prevencdo das parasito-
ses que devem ser orientadas a toda po-
pulacdo pelo enfermeiro pode-se ressal-
tar (i) lavar as maos antes das refeicoes,
antes de manipular e preparar alimentos,
antes do cuidado de criancgas, apos utili-
zar o banheiro ou trocar fraldas; (ii) andar
sempre com 0s pés calcados; (iii) cozi-
nhar bem os alimentos; (iv) lavar com
agua potavel os alimentos que séo con-
sumidos crus e se possivel deixa-los de
molho por 30 minutos em hipoclorito de
sédio a 2,5% (LOPES; PERES, 2010).

Lopes e Peres (2010) ressaltam,
ainda, que beber agua filtrada, manter
limpa a casa e seu quintal, impossibili-
tando a presenca de possiveis hospedei-
ros, higiene adequada das mé&os (unhas
limpas e aparadas) e ndo as colocar na
boca, ndo deixar que as criangas brin-
quem em terrenos oportunos, com lixo ou
agua impropria também sdo considera-
das medidas de prevencao e controle de
infeccbes parasitarias intestinais.

A atuacdo do enfermeiro diante das
parasitoses intestinais deve ser antes de
tudo preventiva, centrada na vigilancia e
controle destas doencas, por meio do de-
senvolvimento de diversas atividades, es-
pecialmente para a educacdo em saude,
assessorando o individuo e a coletivi-
dade, garantindo desse modo melhorias
na qualidade de vida da populacdo aco-
lhida (LEPARGNEUR, 1996).

4 CONSIDERACOES FINAIS

O enfermeiro, como coordenador da
ESF, é o responsavel para que aconte-
¢cam mudancgas no perfil de saude da po-
pulacao, assim a enfermagem pode atuar
na presenca de parasitoses intestinais,
de maneira criativa e autbnoma, ou por
meio da educagdo em saude, ou na pro-
mocao e até mesmo na reabilitacdo da
saude dos individuos infectados por estas
doencas. Assim como € preciso que es-
tes profissionais busquem cada vez mais
capacitacdo no tocante ao conhecimento
a respeito das parasitoses intestinais.
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