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RESUMO

Este trabalho tem por finalidade informar o alto volume de agrotédxicos utilizados de maneira indevida no
Brasil, em sua maioria sendo aplicados por pessoas néo capacitadas. E dever do governo informar sobre
0 uso correto dos agroquimicos, a fim de diminuir os riscos e danos que a utilizacdo a longo prazo pode
acarretar a populacgéo, ja que os perigos de intoxicacdo de residuos ndo atingem apenas os produtores
rurais, que trabalham diretamente com os venenos, mas também toda a popula¢éo, uma vez envenenado
o0 solo, a 4gua e o ar, consequentemente, os alimentos que chegam até a mesa dos consumidores. Os
danos a saude da populagdo podem ser classificados como agudos ou cronicos. Nos casos de efeitos
agudos, os sintomas sdo perceptiveis apds o primeiro contato com as substancias, podendo haver aler-
gias, distlurbios gastrointestinais, entre outros. Ja os efeitos crénicos sdo menos notaveis, aparecendo ao
longo da vida, com maior risco a saude, pois séo resultados de uma exposi¢éo continua aos agrotoxicos.
Uma maneira de ajudar a minimizar a concentragdo dessas substancias nos alimentos é lavar com agua
e sabdo. E 0 mais importante é respeitar a sazonalidade dos alimentos, dando preferéncia para o con-
sumo de produtos da época, pois para sua produ¢do sao requeridas quantidades menores de defensivos
agricolas.

PALAVRAS-CHAVES: controle; pragas; lavoura; satde; meio ambiente.

1 INTRODUCAO sustentaveis (BRASIL, 2006).

Os agrotéxicos foram introduzidos
no Brasil durante o periodo da chamada
modernizacdo da agricultura nacional,
entre 1945 e 1985, com apoio oficial do
Estado e sob a justificativa de aumentar a
producdo e facilitar as atividades do

A alimentacdo constitui um direito
basico que deve ser assegurado a popu-
lacdo. Para que seja promotora de saude,
€ necessario que se alcance a seguranca
alimentar e nutricional, que, segundo o
art. 3° da Lei n°® 11.346, de 15 de setem-

bro de 2016:

Consiste na realizacdo do direito de
todos ao acesso regular e perma-
nente a alimentos de qualidade, em
quantidade suficiente, sem compro-
meter 0 acesso a outras necessida-
des essenciais, tendo como base
praticas alimentares promotoras de
saude que respeitem a diversidade
cultural e que sejam ambientais, cul-
tural, econbmica e socialmente

campo. Em 1965, foi criado o Sistema Na-
cional de Crédito Rural que vinculava a
concessao de crédito agricola a obrigato-
riedade da compra de insumos agricolas
guimicos pelos agricultores. Ja no inicio
dos anos 1970, o Banco do Brasil tornou
obrigatério o direcionamento de 15% do
valor dos empréstimos de custeio para a
aquisicao de agrotoxicos. Com a institui-
¢ado do Programa Nacional dos Defensi-
vos Agricolas, em 1975, foi efetivada a
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instalacdo da industria de agrotoxicos no
pais, integrada pelas principais empresas
fabricantes destes produtos a nivel mun-
dial (BURIGO; VENANCIO, 2016).

O impacto do uso dos agrotoxicos a
saude publica € amplo, envolvendo dife-
rentes grupos populacionais e atingindo
extensos territorios. Afetam desde a sa-
ude humana dos trabalhadores rurais,
que lidam diretamente com essas subs-
tancias, até a saude dos consumidores,
que entram em contato com alimentos
contaminados por esses quimicos, além
de causarem impactos negativos em todo
0 ecossistema, contaminando fauna,
flora, ar, agua e solo (CARNEIRO et al.,
2015; LONDRES, 2011; PIGNATI et al.,
2007).

As conseguéncias agudas e croni-
cas publicitadas englobam: alergias, dis-
tdrbios gastrintestinais, respiratérios, en-
docrinos, reprodutivos e neuroldgicos,
neoplasias, mortes acidentais e suicidios
(CARNEIRO et al., 2015).

Esta pesquisa cientifica tem por ob-
jetivo realizar uma revisdo bibliogréfica
sobre o0 uso de agrotoxicos em alimentos,
bem como seu impacto ao meio ambi-
ente.

Este trabalho se caracteriza como
uma revisao bibliogréfica sistematica de
artigos cientificos. Para a obtencao de ar-
tigos sobre este tema foi realizado buscas
nas seguintes bases de dados: Lilacs,
Scielo, Portal Periédicos CAPES e Goo-
gle Académico. As palavras chaves utili-
zadas foram: agrotéxicos, nutricdo e sa-
ade.

2 OS AGROTOXICOS E SUA INFLUEN-
CIA NA SAUDE E MEIO AMBIENTE

2.1 Definicéo

Agrotoxicos, defensivos agricolas,
pesticidas, praguicidas, remeédios de
planta ou veneno sdo algumas das diver-
sas denominacgfes relacionadas a um
conjunto de substancias quimicas utiliza-
das no controle de pragas (animais e ve-
getais) e doengcas de plantas

(FUNDACENTRO, 1998).

De acordo com a Lei Federal n°
7.802, de 11 de julho de 1989 — Lei de
Agrotéxicos: Entende-se por agrotoxicos
as substancias, ou mistura de substan-
cias, de natureza quimica quando destina-
das a prevenir, destruir ou repelir, direta ou
indiretamente, qualquer forma de agente
patogénico ou de vida animal ou vegetal,
gue seja nociva as plantas e animais Uteis,
seus produtos e subprodutos e ao homem
(BRASIL, 2019).

2.1.1 Classificacdo dos agrotoxicos

Os agrotoxicos foram classificados
primeiramente pela Portaria Normativa do
IBAMA N° 84, de 15 de outubro de 1996,
e posteriormente regulamentado pelo De-
creto n®4.074 de 4 de janeiro de 2002, art.
2°, de acordo com seu grau de periculosi-
dade ambiental e sdo identificados em
suas embalagens nas cores: vermelha
(extremamente toxico), amarela (alta-
mente tdxico), azul (moderadamente to-
xico) e verde (pouco toxico).

Quanto a sua classificacéo, foram di-
vididos nos seguintes grupos: com base
no padréo de uso - desfolhantes, repelen-
tes, dissecantes no organismo alvo - inse-
ticidas, herbicidas, acaricidas, na estrutura
guimica - piretréides, atrazinas, organo-
fosforados, organoclorados no meca-
nismo téxico de acdo - anticolinesterasi-
cos, anticoagulantes.

2.2 Legislacéao

A Lei N° 7.082 de 11 de julho de
1989 dispde sobre os agrotoxicos, e foi re-
gulamentada com o Decreto n°® 4.074 de 4
de janeiro de 2002. Tais normas dispbem
sobre pesquisa, producdo, embalagem e
rotulagem, registro, classificagcéo, utiliza-
¢ao, controle, dentre outros assuntos rela-
cionados ao tema.

De tais dispositivos foram destaca-
dos alguns artigos de grande relevancia,
além do artigo 2°, ja citado anteriormente
da Lei 7.082/1989. Art. 2° Para os efeitos
desta Lei, consideram-se: | - agrotoxicos e
afins:
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a) os produtos e os agentes de pro-
cessos fisicos, quimicos ou biologi-
cos, destinados ao uso nos setores de
producdo, no armazenamento e be-
neficiamento de produtos agricolas,
nas pastagens, na protegéo de flores-
tas, nativas ou implantadas, e de ou-
tros ecossistemas e também de ambi-
entes urbanos, hidricos e industriais,
cuja finalidade seja alterar a composi-
¢éo da flora ou da fauna, a fim de pre-
serva-las da acao danosa de seres vi-
vos considerados nocivos;

Artigo 13: obriga que a venda de tais
produtos somente possa ser reali-
zada mediante prescricao de profissi-
onal habilitado.

Art. 13. A venda de agrotoxicos e
afins aos usuérios sera feita através
de receituario proprio, prescrito por
profissionais legalmente habilitados,
salvo casos excepcionais que forem
previstos na regulamentacéo desta
Lei.

Artigo 15: dispbe sobre penalidade a
guem infringir a Lei.

Art. 15. Aquele que produzir, comerci-
alizar, transportar, aplicar, prestar ser-
vico, der destinagéo a residuos e em-
balagens vazias de agrotoxicos, seus
componentes e afins, em descumpri-
mento as exigéncias estabelecidas na
legislacédo pertinente estara sujeito a
pena de recluséo, de dois a quatro
anos, além de multa.

Artigo 19: o Governo é encarregado
de informar sobre o uso correto de
agrotoxicos, a fim de minimizar seus
riscos e danos.

Art. 19. O Poder Executivo desenvol-
vera a¢bes de instrucdo, divulgacéo e
esclarecimento, que estimulem o uso
seguro e eficaz dos agrotéxicos, seus
componentes e afins, com o objetivo
de reduzir os efeitos prejudiciais para
0s seres humanos e 0 meio ambiente
e de prevenir acidentes decorrentes
de sua utiliza¢@o imprépria.

O mesmo artigo também apresenta
a definicdo para o Limite Maximo de Resi-
duo, o qual deve ser respeitado a fim de
evitar a contaminacgéo dos alimentos pro-
duzidos, porém as determinacdes de suas
guantidades sdo de competéncia dos Mi-
nistérios da Agricultura, Pecuéria e Abas-
tecimento, Saude e do Meio Ambiente, o
gue consta no artigo 2°:

Art. 1°, inciso XXII - Limite Maximo
de Residuo (LMR) - quantidade maxima
de residuo de agrotoxico ou afim oficial-
mente aceita no alimento, em decorréncia
da aplicacdo adequada numa fase especi-
fica, desde sua producado até o consumo,
expressa em partes (em peso) do agroto-
xico ou seus residuos por milhdo de partes
de alimento (em peso) (ppm ou mg/kg).

A legislagao vigente permite a reava-
liacdo de agrotoxicos pelos 6rgdos com-
petentes, quando houver indicios de ocor-
réncias de riscos ou quando o pais for
alertado por organizagdes internacionais a
respeito de possiveis riscos.

3 CONTAMINAGAO AMBIENTAL E IN-
TOXICACAO

Os dados sobre a contaminagéo e in-
toxicacdo por venenos utilizados no setor
de agronegdécios, segundo Londres
(2011), sédo alarmantes. Os perigos de in-
toxicagcao por esses produtos néo se res-
tringem aos produtores que trabalham di-
retamente com 0S venenos, mas a uma
camada cada vez maior da populacao, de-
vido ao envenenamento do solo, da agua
e do ar, além dos alimentos. Logo, 0 uso
seguro ndo existe por motivos de falta de
fiscalizagéo, estrutura e pessoal.

A salude humana pode ser afetada
pelos agrotoxicos diretamente, através do
contato direto do organismo com estas
substancias, ou ainda indiretamente tendo
um impacto de contaminacdo sobre a bi-
ota local e de areas préximas como resul-
tado do uso desses agentes quimicos
(PERES; MOREIRA, 2013).

Ha trés formas principais de contami-
nacdo humana que sao via ocupacional,
ambiental e alimentar.

A via ocupacional esta relacionada
com a contaminagdo de trabalhadores,
pois estes manipulam essas substancias
toxicas. Tal contaminacgéo pode ser obser-
vada no processo de mistura ou diluicao
dos agrotoxicos para uso e na aplicagéo
do produto.

A via ambiental é caracterizada pela
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dispersédo e distribuicdo dos agrotoxicos
ao meio ambiente: contaminagdo de
aguas, solos, rios, levando residuos de
agrotoxicos para os lencois freéticos, lei-
tos de rios e lagunas. Também pode ocor-
rer a contaminacao atmosférica através da
dispersdo de particulas (LOPES et al.,
2018).

A contaminacdo da biota causa um
impacto sobre o ambiente como um todo,
contaminando areas proximas, podendo
favorecer a colonizacéo por espécies mais
resistentes, substitui espécies inofensivas
por outras mais perigosas e contaminadas
(MOREIRA et al., 2002).

Contaminacédo aquética afeta peixes
e crustaceos, pode provocar a reducao da
biodiversidade e gera um desequilibrio
ecoldgico local, causando maior risco de
contaminag¢ao de humanos, caso fagam a
ingestdo de alimentos desta area (PE-
RES; MOREIRA, 2013).

Ja a via alimentar caracteriza-se pela
ingestdo de produtos contaminados por
agrotoxicos. O impacto sobre a saude
desta via € menor devido a diversas ra-
z8es, como a concentracdo de residuos
gue permanece nos alimentos (PERES;
MOREIRA, 2013).

3.1 A contaminag¢édo do meio ambiente

Com a necessidade de aumento ex-
ponencial das fontes produtoras, o intenso
crescimento no uso de pesticidas trouxe a
baila uma questdo que passou a ser per-
cebida apenas na década de 70: 0s riscos
potenciais que os agrotoxicos trazem ao
meio ambiente e aos seres humanos.

Uma vez empregados, os pesticidas
rapidamente se misturam ao meio ambi-
ente por serem volateis, contaminando a
agua e, em muitos casos, tornam-na de
potabilidade irreversivel porque deman-
dam emprego de tecnologia mais com-
plexa e que a maioria das empresas nao
dispoe.

De forma a orientar a regulamenta-
¢éo quanto aos padrbes de qualidade da
agua, tem-se as Guias da Organizacao
Mundial da Saude (OMS) apontando

valores de um parametro minimo da sua
gualidade para o consumo humano ser
considerada aceitavel. Estabeleceu-se va-
rios quesitos levando em consideracao a
analise das evidéncias epidemioldgicas e
toxicologicas e dos riscos a saude, poten-
cialidade toxicas das substancias a serem
empregadas, intensidade de uso, compa-
racdo dos valores guias da OMS e os va-
lores maximo permitidos & potabilidade
em paises europeus.

Desse modo, a legislagao brasileira,
regulamentou as 22 substancias agrotoxi-
cas tendo como o padrao a normatizacao
da OMS. E também usou a mesma meto-
dologia de avaliacéo de risco na determi-
nacdo dos valores maximos permitidos
para a agua ser considerada potavel que
para tal avaliacdo considerou-se o nivel de
exposicdo que determinada populacao
esta submetida, a quantidade que pode
ser ingerida diariamente ao longo de toda
vida, extrapolacao de altas doses de agro-
toxicos (FERNANDES NETO; SARCI-
NELLI, 2019).

Embora conduzido pelas normas in-
ternacionais sobre restricdes ao uso indis-
criminado do agrotoxico, especialistas ci-
tados por Fernandes Neto e Sarcinelli
(2009) séo pacificos em dizer que a legis-
lac@o brasileira € menos restritiva que as
normas europeias no que tange a disci-
plina do uso de agrotoxicos e abrange um
namero inexpressivo em relacdo aos di-
versos produtos que la sdo usados. Essa
deficiéncia legislativa traz inGmeros riscos
ao meio ambiente e as populacbes que
trabalham no uso ou que vivem nas redon-
dezas do ambiente cultivado.

E certo que a contaminac&o da agua
por agrotoxicos € uma espécie de efeito
cascata, visto que ndo apenas compro-
mete 0s niveis de potabilidade para inges-
tdo da populacdo, mas também porque in-
cide sobre a totalidade da vida aquatica
causando desequilibrio ecolégico. Ha ne-
cessidade, portanto, de uma adequacao
da legislacao brasileira para abranger ao
maior numero de agrotoxicos cuja lesivi-
dade ja é sabida, bem como coibir aqueles
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gue ainda estdo em estudos (FERNAN-
DES NETO; SARCINELLI, 2019).

Como os alimentos de origem animal
e vegetal sdo usados para consumo hu-
mano e insumos quimicos podem se acu-
mular ao longo da cadeia alimentar, € es-
sencial haver um controle de analise da
presenca de residuos em alimentos
(STOPPELLI; MAGALHAES, 2005).

Nos alimentos 0s agrotoxicos repou-
sam nas cascas das frutas e legumes. Em
sua grande maioria, agem sistematica-
mente por toda a planta, inclusive nos fru-
tos. A sanidade do alimento é um fator de
gualidade que deve ser atestado por meio
de certificacdo (STOPPELLI; MAGA-
LHAES, 2005). Diante disso, a comiss&o
do CODEX Alimentarius das Nagdes Uni-
das para a Agricultura e Alimento - FAO e
da Organizacdo Mundial de Saude - OMS
estabelece um limite maximo de residuos
de agrotdxicos nos alimentos para que es-
tes ndo oferecam riscos a saude da popu-
lacéo.

3.2 Saude humana e intoxicacfes

Os efeitos sobre a saude humana
sao classificados em agudos ou cronicos.
Os primeiros sintomas possuem efeitos
mais visiveis que aparecem durante o
contato ou logo apos, ja os efeitos créni-
COS S40 menos notaveis e com maior grau
de risco, pois sdo resultantes de uma ex-
posi¢ao continua a agrotoxicos.

Como explicam Peres e Moreira
(2013), os organoclorados tem a caracte-
ristica de acumular-se nas células gordu-
rosas no organismo humano, o que pode
levar a uma série de efeitos nocivos a sa-
Gde. Os organoclorados sédo estaveis e
persistem no organismo e meio ambiente
por até trinta anos. Posicionando-se na
gordura de peixes, bois, aves e outros ani-
mais e no leite materno, assim como em
plantas, frutos e agua que foram expostas
a este tipo de substéancia, se tornando um
problema de saude publica e ambiental.

Um principio ativo do grupo organo-
clorado é o glifosato. Em uma pesquisa re-
alizada no Uruguai, por Burguer e

Fernandez (2004), foram analisados 107
casos clinicos de intoxicagéo por glifosato,
sendo 37 casos acidentais, 43 de trabalho
e 26 intencionais. Em 54 casos a via de
ingestéo foi oral e nos outros 53 foi via cu-
tAneo-mucosa ou inalatoria.

Burguer e Fernandez (2004) consi-
deram de extrema importancia a divulga-
¢cao sobre os efeitos toxicoldgicos do glifo-
sato, visto que é um herbicida ampla-
mente utilizado, tanto na agricultura inten-
siva, quanto na extensiva com o pequeno
produtor rural, na producao de frutas, ce-
reais, legumes e hortalicas, porém ha es-
cassez de informacg@es na literatura a res-
peito de seus efeitos nocivos.

Entre os vegetais que mais conso-
mem agrotoxicos no Brasil destacam-se
soja, milho, cana de acucar, algodéo e ci-
tros, representando juntos um total de
87% do volume comercializado. Entre es-
ses, a soja possui um maior destaque,
com 58% do volume total de agrotéxicos
comercializados no Brasil. Logo depois
vem o milho com 18%, cana de acucar
(9%), algodao (8%) e citros (7%).

Conforme dados analisados por Al-
meida, Carneiro e Vilela (2009), o con-
sumo de fungicidas em hortalicas atinge
uma area potencial de aproximadamente
800 mil hectares, contra 21 milhdes de
hectares somente na cultura da soja. Isso
demonstra uma preocupante concentra-
¢cdo no uso de agrotoxicos e ingrediente
ativos de fungicida por area plantada em
hortalicas no Brasil podendo chegar de 8
a 16 vezes mais agrotoxicos por hectare
do que o utilizado na soja.

Segundo Caldas e Souza (2010), os
cereais mais consumidos pela populagao
brasileira como arroz e feijao, as frutas ci-
tricas e os tomates, sdo os principais ali-
mentos responsaveis pela ingestao de to-
xinas. Porém, a preparacao caseira ou co-
mercial dos alimentos pode levar a uma
reducdo nos niveis de residuos de agroto-
xicos nos alimentos. Em um estudo feito
pelos autores, foi demonstrado que os ni-
veis de residuos em alimentos cairam
drasticamente apds o procedimento de
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preparo, como lavar, descascar e cozi-
nhar. Foi observado também que o risco
de consumo alimentar de produtos com to-
xinas varia de acordo com os habitos ali-
mentares dos diversos grupos dentro da
populacédo, de acordo com a regido em
que vive, idade, status nutricional, status
econdmico e sexo.

Diante desse contexto de periculosi-
dade, a dificuldade enfrentada pelos pro-
fissionais de saude no que diz respeito ao
tratamento e diagndstico de doencas cau-
sadas direta ou indiretamente pelo uso de
agrotoxicos é real e imensuravel. O Unico
método para detecta-las que pode ser re-
alizado pelo SUS (Sistema Unico de Sa-
Gde) aplica-se somente aos agrotoxicos
organofosforados e carbamatos, sendo
capaz de obter resultados somente se for
realizado até sete dias apds o contato com
o veneno (CALDAS; SOUZA, 2010).

Outro método utilizado, mas pouco
acessivel devido ao custo e complexidade
técnica é por meio de andlise do sangue
ou urina do paciente. Nos casos crénicos
o diagnastico é feito com o estudo do qua-
dro clinico do paciente e pela avaliacdo da
sua histéria ocupacional e ambiental
(LONDRES, 2011).

3.2.1 Sistemas de notificacao e registro de
intoxicacdo por agrotoxicos

Existe no Brasil uma série de meca-
nismos de notificagdo por agrotoxicos que
reinem dados sobre intoxicagdes. Os dois
sistemas mais importantes do pais sao o
Sistema Nacional de Informacdes Téxico
Farmacoldgicas (Sinitox) e o Sistema de
Informacéo de Agravos de Notificacao (Si-
nan) (LONDRES, 2011).

O Sinitox é gerenciado pela Funda-
¢cdo Oswaldo Cruz e sua fungéo é copilar,
analisar e divulgar dados de intoxicacao e
envenenamento registrados pela Rede
Nacional de Centros de Informacéo e As-
sisténcia Toxicologica (Renasciat). Esta,
por sua vez, além de fornecer informacdes
e orientagbes sobre diagnostico, trata-
mentos, também presta atendimento dire-
tamente aos pacientes e possui uma linha

telefénica para orientacbes. Porém, na
maioria das vezes buscam atendimento
na Renasciat somente 0s casos agudos
mais graves.

O Sinan, tradicionalmente era dire-
cionado para doencas transmissiveis, po-
rém, somente a poucos anos foram inclui-
das no rol de epidemiologias as intoxica-
¢Oes por agrotoxicos, sendo obrigado o
seu registro a partir de 2004, porém ainda
se excluiam as causadas durante o traba-
lho. Estas somente foram incluidas no rol
em 2008, sendo mantidas até entdo (LON-
DRES, 2011).

Conforme Londres (2011) as barrei-
ras encontradas para um real conheci-
mento do numero de intoxicacdes se refe-
rem a dificuldade de identificacdo de uma
contaminacao por agrotoxico, a nao inte-
gracao dos sistemas existentes, e também
por ndo serem totalmente abrangentes,
sendo registrados somente 0s casos agu-
dos mais graves, e identificados por um
contato direto com os produtos quimicos.

4 SEGURANCA ALIMENTAR NO BRA-
SIL E NO MUNDO

Considerando a temética dos resi-
duos presentes em alimentos frescos, ou
seja, frutas e hortalicas que normalmente
nao passam pelo processo de cozimento,
a ingestéo desses alimentos merece uma
atencdo maior, pois afeta a coletividade, e,
portanto, requer-se maior controle dos
processos de certificacao.

Diversos paises vém implantando
programas de andlises de residuos nos
alimentos. Um exemplo com grande des-
taque sao os rigorosos programas implan-
tados nos EUA chamados de Associacao
Nacional dos Alimentos Processados -
NFPA e o programa da Administragao de
Drogas e Alimentos — FDA. A FDA elabora
relatorios anuais comentando sobre o ni-
vel téxico dos alimentos. Entre os grupos
de maior toxicidade estdo os de origens
vegetais (graos, frutas e vegetais em ge-
ral) os quais continham residuos de agro-
toxicos acima do nivel tolerado
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(STOPPELLI; MAGALHAES, 2005).

No Brasil, também foi desenvolvido
um programa para analise de residuos de
agrotoxicos nos alimentos de origem ve-
getal, com divulgacdo anual dos resulta-
dos, € o Programa de Andlise de Residuos
de Agrotoxicos em Alimentos (PARA) (AN-
VISA, 2001).

4.1 Programa de anélise de residuos de
agrotoxicos em alimentos

Os agrotoxicos sdo absorvidos pelas
plantas penetrando pelos poros de sua su-
perficie, porém, somente o processo de la-
vagem em agua corrente nao retira os pro-
dutos quimicos por eles absorvidos e nédo
degradados pelo metabolismo do vegetal,
0 que faz com que o consumidor acabe in-
gerindo residuos desses agrotoxicos. Di-
ante disso, é essencial a divulgagéo e ori-
entacdo sobre a correta higienizagdo dos
alimentos e quais os riscos que a falta
dessa higienizacdo pode acarretar.

Segundo a ANVISA, o Programa de
Andlise de Residuos de Agrotoxicos em
Alimentos (PARA), foi criado em 2001
ainda como um projeto, com o objetivo de
fiscalizar o uso de agrotdxicos em vinte e
cinco estados e o Distrito Federal, com a
parceria das Vigilancias Sanitarias estadu-
ais, para que se mantenha a seguranca
alimentar da populacdo e também do tra-
balhador rural. Assim, um dos seus princi-
pais objetivos € promover a saude, atra-
vés da qualidade dos alimentos e da pre-
vencdo de doencas cronicas ndo trans-
missiveis que podem ocorrer devido a
uma elevada exposicéo direta e a grande
ingestdo diaria de alimentos contamina-
dos por agrotoxicos, o que atualmente, é
a maior preocupacao do programa.

Ao longo da existéncia do PARA, ja
se obteve resultados importantes, com im-
plementagdo de boas praticas agricolas e
a comercializacao de alimentos mais sau-
daveis e livres da contaminagéo por agro-
toxicos.

O dltimo monitoramento do PARA
com resultados publicados, realizado em
2010, foi feito com dezoito alimentos

(abacaxi, alface, arroz, batata, beterraba,
cebola, cenoura, couve, feijao, laranja,
macad, mamao, manga, morango pepino,
pimentédo, repolho e tomate), os quais fo-
ram criteriosamente selecionados por dois
fatores: grande oferta e consumo em su-
permercados de todo o Brasil e também
pela grande quantidade de agrotoxico uti-
lizado nesses alimentos.

De acordo com a ANVISA (2018), a
coleta dos alimentos, tem como objetivo
analisar se o produto esta regularizado de
acordo com a lei que autoriza o uso de
agrotoxicos e também verificar se os limi-
tes maximos de residuos estdo de acordo
com os impostos pelos 6rgaos regulamen-
tadores.

De acordo com o relatério apresen-
tado pelo PARA, as andlises realizadas
mostram um resultado alarmante. De 785
mil estabelecimentos, aproximadamente
442 deles utilizaram agrotoxicos, porém
ndo receberam orientacdo agrondmica.
De 172 mil estabelecimentos, que obtive-
ram uma assisténcia, aproximadamente
132 deles usam agrotéxicos. Outros da-
dos mostram que 85% de trabalhadores
rurais encontram-se em pequenas propri-
edades, onde a maioria deles € analfabeta
ou sabe ler e escrever, mas ndo possuem
nenhum tipo de escolaridade completa.

Para que os consumidores possam
adquirir produtos livres de residuos de
agrotéxicos aconselha-se que adquiram
produtos rastreados, sejam eles organicos
ou cultivados com técnicas de producao
integrada. O sistema de producao inte-
grada utiliza de forma racional os agrotéxi-
COoSs, ja os organicos sao cultivados sem
agrotoéxicos, utilizando produtos a base de
feromonios, fungos, bactérias e insetos
predadores ou competidores com a finali-
dade de fazer o controle biologico de pra-
gas e doencas na agricultura, e o solo
onde esse alimento é cultivado é protegido
ou recuperado para continuar fértil. Esses
dois modos de producédo possuem rastre-
amento, onde é descrita a histéria, aplica-
¢cao e processos dos produtos, por meio
de registros que vao desde o campo até o
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consumidor.

Todas essas acdes tém o objetivo de
orientar, permitindo que compradores,
como supermercados, conhegcam a ori-
gem e a qualidade dos alimentos que ad-
quirem, incentivando também a adogéo de
Boas Praticas Agricolas pelos produtores
rurais.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Nota-se que este &€ um assunto de
alta relevancia, porém ainda pouco estu-
dado e divulgado. A populacéo brasileira
recebe poucas instrucbes sobre como o
alimento é tratado desde o seu plantio até
a colheita, embalagem, distribuicéo, etc.

As principais vias de contaminagéo
sdo ambientais, ocupacional e do ali-
mento. Ambientais pois com o0 envenena-
mento do solo, e consequentemente da
agua, atinge diretamente a vida aquatica,
causando um desequilibrio ecologico, afe-
tando as plantagdes e tornando a portabi-
lidade da agua muitas vezes irreversivel.

Ocupacional, pois contaminam 0s
trabalhadores que manipulam ou fazem a
mistura/diluicdo desses produtos, ou pela
via alimentar caracterizada pela ingestao
de alimentos contaminados, onde essas
substancias quimicas se concentram nas
cascas de frutas e verduras, sendo que
em sua maioria 0s agrotoxicos agem por
toda a planta, inclusive nos frutos.

Uma maneira de ajudar a minimizar
a concentracdo dessas substancias nos
alimentos é lavar com agua e sabdo. E o
mais importante € respeitar a sazonali-
dade dos alimentos, dando preferéncia
para o consumo de produtos da época,
pois se o clima e a estacdo favorecem a
producédo do alimento, a quantidade de
defensivo agricola a ser aplicada diminui.
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