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RESUMO

O girassol (Helianthus annuus) tem seu nome devido sua inflorescéncia seguir 0 movimento do sol,
inicialmente foi cultivada para consumo humano e animal, mas devido a sua beleza exuberante, atraiu
0 mercado paisagistico como flor ornamental, para producdo em vasos ou como flor de corte, o que
devido ao valor agregado se tornou uma alternativa economicamente viavel aos pequenos e médios
produtores. Mas seu crescimento vigoroso fez com que fossem utilizados horménios fitorreguladores a
fim de reduzir do tamanho da parte aérea e permitisse seu cultivo em residéncias. Neste trabalho foi
abordado sobre o plantio de girassol granifero com doses de paclobutrazol, que € um fitorregulador que
controla o alongamento da haste sem perder qualidade de inflorescéncia. Também relatamos dois tipos
de substratos comumente utilizados para produzir mudas, o Tropstrato Viva Verde e Substrato Plante
Verde, observando a capacidade de disponibilizagéo de nutrientes as raizes para seu desenvolvimento.
Desta forma, com finalidade de encontrar métodos mais faceis para seu cultivo, sem muito custo e com
um bom desenvolvimento, buscamos informacdes em diversas bases bilbiograficas que constaram que
€ viavel a aplicacdo de paclobutrazol, em doses que sejam eficientes, sem toxicidade a planta, man-
tendo a beleza de sua inflorescéncia e também sua concentracdo de clorofila, tornando assim mais
pratico e viavel para controlar o crescimento da planta, atendendo a necessidade de quem deseja cul-
tivar o girassol de forma ornamental em tamanhos reduzidos.

PALAVRAS-CHAVE: Helianthus annuus; inflorescéncia; inibidor hormonal; fitorregulador; variedades.

1 INTRODUGCAO

O girassol (Helianthus annuus L.) é
uma planta anual de origem norte ameri-
cana, possui alto valor comercial no mer-
cado alimentar e ornamental, tornando-se
muito popular para cultivos em vasos ou
em casas de vegetacao (LI et al., 2020).
Possui caule vigoroso de coloracao es-
verdeada, podendo atingir até 3 metros
de altura, suas flores sédo extremamente
atraentes devido ao seu amarelo intenso,
sendo também encontrada na natureza
nas cores vermelho, laranja e até branco.

O girassol torna-se ainda mais ex-
clusivo devido a sua variabilidade de uso
como oleaginosa, confeccao de arranjos

florais, alimento de péassaros, cultivo em
hortas domeésticas e diversas tonalidades
da inflorescéncia para a indastria de flo-
res de corte (SEYLER; GULIA, 2016).0
ciclo de cultivo do girassol para gréos va-
ria entre 90 a 130 dias, dependendo da
cultivar, da data de semeadura e das con-
dicdes ambientais caracteristicas de cada
regido (CASTRO et al., 1996). Enquanto
0 girassol ornamental apresenta uma ca-
racteristica muito importante pela rapidez
de seu ciclo, possibilitando retorno do in-
vestimento a curto prazo pelos produto-
res, aumentando o capital investido (SU-
ZUKI et al., 2018).

No paisagismo, € cultivado em larga
escala para producao de arranjos florais,
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ou para compor decoracao de casas € jar-
dins, podendo ser cultivados em vasos. A
utilizacdo de girassol como planta orna-
mental, destinada a producéo de flores, é
relativamente recente no pais e tem au-
mentado gradativamente na regido cen-
tro-sul brasileira (MARINGONI et al.,
2001). Sua coloracéo é o principal atra-
tivo para o cultivo dessa flor, jA que o
amarelo simboliza alegria, riqueza e
transpassam uma sensacgdo de energia
positiva aos ambientes, mas segundo
Silva et al. (2013) o amarelo ja ndo € mais
a cor exclusiva da inflorescéncia. A Em-
brapa, juntamente com Ministério da Agri-
cultura, Pecuaria e Abastecimento
(MAPA), desenvolveu através de cruza-
mento genético, outras tonalidades para
a inflorescéncia do girassol, sendo elas:
vinho, rosa, rosa claro, amarelo liméo de
centro claro, amarelo limdo de centro es-
curo, mesclado e ferrugem (SANTOS;
LANDGRAF, 2002).

Na agricultura, o seu cultivo é vol-
tado para a producéo de graos, alimenta-
cdo humana e animal, obtencao de fari-
nhas e extracdo de diversos tipos de
Oleos, inclusive matéria-prima para pro-
ducéo de biodiesel. Entretanto, seu cul-
tivo vem ganhando cada vez mais desta-
que nos cenarios agricolas e paisagisti-
cos, pelo fato de suas caracteristicas pe-
culiares como resisténcia a seca, rustici-
dade e pela exuberante inflorescéncia de-
nominada capitulo (DANTAS et al.,
2015). Voltado para o lado paisagistico,
estudos séo feitos com uso de regulado-
res de crescimento para que 0s girassois
ndo cresgam tanto quanto a campo, para
serem usados internamente em residén-
cias, tornando-se ornamental, pela be-
leza. Outro ponto importante para os lotes
comerciais é a uniformidade de floracédo e
a possibilidade de reducédo da agua pro-
ximo ao periodo reprodutivo que acelera
a diferenciacdo dos botdes florais resul-
tando em floragdo mais uniforme em
comparacdo aos tratamentos frequente-
mente irrigados (LI et al., 2020).

O girassol pode ser cultivado em

diversos substratos, sendo determinantes
na absorcdo do regulador pelas raizes,
pois a capacidade do substrato adsorver
o regulador limita a disponibilidade desse
para as raizes (BARBOSA et al., 2008).
Ainda, conforme BARBOSA et al. (2008),
o paclobutrazol € um regulador de cresci-
mento que inibe a biossintese de gibere-
lina e reduz o alongamento da haste.

Este presente estudo tem por obje-
tivo descrever a finalidade de uso do gi-
rassol para graos ou como flor de corte e
seu cultivo em diferentes substratos com
aplicacdo de paclobutrazol como regula-
dor de crescimento.

Este trabalho foi realizado a partir de
uma revisdo da literatura através de con-
sulta em livros técnicos, sites eletrénicos
e artigos cientificos indexados na base de
dados Scielo, Elsevier e Google Acadé-
mico no periodo entre os anos de 1979 a
2020, utilizando-se como palavras chave:
Helianthus annuus, girassol ornamental,
paclobutrazol, substrato.

Inicialmente, fez-se a leitura dos re-
sumos para identificar sua pertinéncia em
relacdo ao objeto em estudo, posterior-
mente, fez-se a leitura dos artigos na in-
tegra e entdo analisados de acordo com
o roteiro elaborado pelos autores a res-
peito de informagdes sobre a planta de gi-
rassol e seus usos agricolas ou paisagis-
ticos, uso de reguladores de crescimento
com finalidade para flores de vaso e pos-
teriormente, a influéncia exercida pelo
teor nutricional do substrato no cultivo da
flor de girassol, com possibilidade de uso
concomitante.

2 GIRASSOL

A espécie Helianthus annuus L., co-
nhecida popularmente como girassol, é
uma planta herbacea anual, dicotiledd-
nea, pertencente a familia Compositae
(DICKMANN et al., 2005). Dada a essas
caracteristicas da espécie, o girassol, foi
inserido no cultivo brasileiro a partir do sé-
culo XIX, pelos colonizadores europeus
gue adotaram a espécie no Sul do pais,

AEMS I Rev. Conexdo Eletrbnica — Trés Lagoas, MS - Volume 18 — Nimero 1 — Ano 2021.

Ciéncias Bioldgicas e Ciéncias da Saude B 194



EONEXAO

ELETRONICA

para 0 consumo de suas sementes e para
a fabricacdo de um cha rico em cafeina
(DALL AGNOL et al., 2005).Ademais,
deve-se destacar que o0 que a torna uma
espécie atrativa é devido ao seu amarelo
exuberante de sua inflorescéncia, que
nada mais sao do que flores reunidas, es-
tas sdo denominadas “capitulos”, uma ca-
racteristica especifica da familia Astera-
ceae (VALERIO, 2018).

Ainda nesse contexto, Valerio
(2018) explica que os capitulos sao onde
varias flores pequenas se abrigam em um
mesmo local plano, mas que aparente-
mente se torna convexo conforme a ma-
turacdo dos aquénios. O nome girassol
significa “flor do sol”, denominado pelo
fato de sua inflorescéncia seguir 0 movi-
mento do sol (movimento heliotrépico).
Sua utilizacdo como ornamental, é relati-
vamente recente. Somente no século XVI
foi introduzido na Europa como planta or-
namental (LENTZ, 2001).

No Brasil, € uma das espécies vege-
tais de maior potencial para a producao
de energia renovavel, o biocombustivel,
devido ao alto teor de 6leo oriundo de
suas sementes, além de ser uma impor-
tante estratégia para o produtor rural nos
sistemas de rotacdo ou sucesséao de cul-
turas (LOPES et al., 2009).Como orna-
mental, o girassol tem se destacado pela
exigéncia do mercado consumidor e alto
valor agregado, sendo considerado como
uma cultura com excelentes perspectivas
de expansdo e alternativa economica-
mente viavel aos produtores (PERPE-
TUO, 2017; REGO, 2018).0utro grande
atrativo ao produtor € devido sua alta fa-
cilidade de propagacéo, ao seu curto ciclo
vegetativo, em média de 50 dias para co-
mercializacdo (ANEFALOS; GUILHOTO,
2003) e possui facil adaptabilidade com a
variacdo de temperatura, mas € conside-
rada como ideal para seu desenvolvi-
mento entre 8-34 °C (VALERIO, 2018).

Vale ressaltar que o girassol orna-
mental pode ser produzido como flor de
corte ou para cultivo em vasos. Suas di-
ferentes variedades que geram novas

coloractes de inflorescéncias, desenvol-
vidas por empresas de sementes, € outro
atrativo para esta planta, mas seu alto
porte é o grande entrave para exploracao
como ornamental (WANDERLEY et al.,
2011). Devido isso que diversos produtos
tém sido usados visando a reducdo no
porte do girassol.

A técnica do cruzamento genético
tradicional possibilitou a ampliacao e di-
versificacdo de flores e expandiu a co-
mercializacdo do girassol, que, além de
outros usos, agora também pode ser
usado na jardinagem e confeccéo de ar-
ranjos florais (EMBRAPA, 2009).Interes-
sante ressaltar que do girassol tudo se
aproveita, plantio extremamente viavel
por sua potencialidade, como planta or-
namental, producéo de mel e extracdo de
O0leo tanto para producdo comestivel
guanto para biocombustiveis (NOBRE et
al., 2010), ou seja, seu uso nao é apenas
para visualizacéo devido a sua beleza, é
atrativo também para abelhas produtoras
de mel e devido ao alto teor de 6leo ori-
undo de suas sementes, pode ser extra-
ido para industrializacao.

2.1 Planta ornamental

Planta ornamental consiste em
plantas exdticas e belas, as espécies es-
colhidas para uso considerado ornamen-
tal possuem fenologia pouco conhecidas
(AGOSTINI; SAZIMA, 2003), conside-
rando que a fenologia floral € um estudo
sobre as etapas do ciclo de desenvolvi-
mento da planta ao logo do ano (MORE-
LLATO; LEITAO-FILHO, 1995).Essas
plantas podem ser usadas para arranjos
florais, decoracdo de ambientes internos
e externos, ligado diretamente a industria
imobilidria que vive em constante cresci-
mento, e também para paisagismos urba-
nisticos em ruas e pracas de cidades.
Heiden et al. (2006) destaca que civiliza-
¢Oes primitivas ja percebiam plantas com
caracteres peculiares e passavam a cul-
tiva-las simplesmente pelo prazer esté-
tico.

A insercéo de plantas nativas com
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potencial ornamental na cadeia produtiva
e sua disponibilizacdo para a comerciali-
zacao representam um diferencial em um
mercado altamente competitivo, apresen-
tando muitas vantagens, como a alta ren-
tabilidade por &rea cultivada, rapido re-
torno do capital investido e maior geracao
de empregos por hectare em relacédo a
muitas culturas produzidas atualmente
(GOMES, 2004; HEIDEN et al., 2006),
podendo ser produzida por pequenos e
médios produtores, em quase todos 0s
estados do Brasil. Conforme relato de
Barbosa et al. (2008), nos ultimos anos, o
surgimento de novas variedades de giras-
sol com potencial ornamental, possibilita
o cultivo como flor de corte ou para plantio
em vasos, utilizando variedades de porte
baixo, mas que mesmo com o porte redu-
zido é necesséario monitorar o seu cresci-
mento.

A expanséao da producao de plantas
ornamentais concentra-se basicamente
nos estados do Sul e Sudeste do Brasil,
mas alguns estados do Norte e Nordeste
ja tem se destacado na producao, sendo
gue a maior parte da producao das flores
sdo a campo, mas também sdo produzi-
das em vasos ou estufas (AKIl; PEROSA,
2002).

3 SUBSTRATOS

Os substratos sdo misturas de terra
comum com terra vegetal, podendo ter
em sua composicdo elementos minerais
para auxiliar no desenvolvimento da
planta. Ele serve para suporte e fixacao
das raizes, bem como para retencéo de
liquidos e fornecimento de nutrientes as
plantas. O substrato deve manter propor-
cao adequada entre a disponibilidade de
agua e aeracao, nado devendo ser umede-
cido em excesso para evitar que a peli-
cula de agua envolva completamente a
semente, restringindo a entrada e assimi-
lacdo de oxigénio (VILLAGOMEZ et al.,
1979). Ha diversos tipos de substratos no
mercado, mas a escolha deve ser feita de
acordo com a necessidade da espécie de

planta que sera cultivada, Andrade et al.
(2000) ressaltam que de acordo com o
material utilizado na formulacdo do subs-
trato, podem variar fatores como aeracao,
estrutura, capacidade de retencdo de
agua, grau de infestacdo de patdgenos,
entre outros. No caso da espécie H.an-
nuus, Barbosa et al. (2008) explica que
essa pode ser plantada em varios tipos de
substratos, mas deve-se verificar a capa-
cidade de absorcdo do regulador pelas
raizes, pois 0 substrato tem capacidade
de adsorver o regulador, com isso, hao
disponibilizando as raizes da planta.
Neste presente artigo, sdo relatados
dois tipos de substratos: Tropstrato HT
Hortalicas (Vida Verde) e Substrato
Plante Verde. O Tropstrato HT Hortalicas
(Vida Verde) é um tipo de substrato a
base de casca de pinus, turfa, vermiculita
expandida, enriquecido com macro e mi-
cronutrientes, ideal para condi¢des tropi-
cais, indicado para Solanaceas, Brassi-
cas e também recomendado para hortali-
cas folhosas e cucurbitaceas. O Subs-
trato Plante Verde é ideal para viveiros de
florestais, citros, café, eucalipto, pinus,
plantas ornamentais, parques, hortas, flo-
riculturas, gramados e jardins. Cada
substrato possui poucas diferencas em
sua composicao quimica para a producdo
de mudas, entretanto, o predominio de al-
guns elementos minerais pode promover
crescimento mais rapido e vigoroso da
espécie vegetal utilizada, o que contribui
para comercializagcdo mais rapida e per-
mite um novo cultivo em menor tempo.

4 PACLOBUTRAZOL

O paclobutrazol é fitorregulador que
consiste em inibir a sintese da giberelina,
e segundo Petri et al. (2016) hormoénios
vegetais sao substancias organicas que
desempenham uma importante funcéo na
regulacéo do crescimento, atuando direta
ou indiretamente sobre os tecidos e 0r-
gaos que os produzem, ativos em quanti-
dades muito pequenas, produzindo res-
postas fisiologicas especificas, ou seja,
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no caso do girassol o paclobutrazol ira
atuar controlando o alongamento sem
perder a exuberancia da sua inflorescén-
cia.

O paclobutrazol pode ser comu-
mente utilizado no cultivo de flores co-
merciais, evitando assim o alongamento
das hastes das mesmas (TAIZ; ZEIGER,
2006), o paclobutrazol pode ser usado
comercialmente para evitar o alonga-
mento em algumas plantas, principal-
mente no cultivo de flores. Atuando por
via radicular em aplicacfes no solo e atra-
vés das folhas e crescimentos novos em
aplicacao foliar. No caso de aplicacéo via
solo, é absorvido pelas raizes e transpor-
tado via acropeta através do xilema até os
meristemas apicais (PETRI et al., 2016).

5 CONSIDERACOES FINAIS

O girassol possui uma inflorescén-
cia encantadora e exuberante, deste
modo, atraem interesse de quem queira
cultiva-lo, seja para arranjos florais ou
para cultivo em jardins, mas o cresci-
mento que ele atinge naturalmente é invi-
avel para ambos. Utilizando regulador au-
menta a praticidade para controlar o seu
crescimento.

O paclobutrazol é um fitorregulador
gue consiste em inibir a sintese da gibe-
relina, um hormdénio de crescimento, as-
sim viabilizando e atendendo as deman-
das de quem pretende cultivar girassol de
grdos em pequenos tamanhos como flor
de corte para fins paisagisticos.
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