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RESUMO

O hipotireoidismo esta ligado a uma deficiéncia na producdo e secrecdo dos hormdnios tiroidianos que
realizam diversos processos metabdlicos, ocasionando varios sinais clinicos, sendo os mais comuns,
apatia, ganho de peso, e altera¢des dermatoldgicas. Ele é classificado em primario quando tem o aco-
metimento da propria glandula tireoide, secundario quando tem um comprometimento da hipofise e o
terciario que é raro, ocorre por uma falha do hipotalamo em secretar o TRH. O diagnéstico é realizado
com base na anamnese, sinais clinicos e exames com o perfil tireoidismo. O tratamento consiste em

levotiroxina. O presente artigo vem relatar um caso de hipotireoidismo em cdo da raga Pit Bull.
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1 INTRODUCAO

O hipotireoidismo é definido por de-
ficiéncia na sintese ou secrec¢do dos hor-
monios tireoidianos, ou anomalias na
glandula tireoidiana, que podem ter suas
causas em qualquer parte do eixo hipota-
lamo-hipofise-tireoide. O hipotireoidismo
é classificado em primario, secundario ou
terciario (FELDMAN; NELSON, 2004;
NELSON, 2010; PANCIERA, 2000;
SCOTT-MONCRIEFF, 2005).

Os sinais clinicos séo varios, e nao
especifico o que dificulta o diagnaostico,
0S mais comuns sao apatia, aumento de
peso, cansaco facil e alteracdes dermato-
l6gicas (Nelson, 2010). Os de menor sao
alteracbes no comportamento do céo,
anormalidades neuroldgicas, cardiovas-
culares, deficiéncias reprodutivas, distur-
bios oculares, disfuncdo gastrointestinal e
coagulopatias (SCOTT-MONCRIEFF,
2007).

Os hormonios tireoidianos influen-
ciam diversos fatores como idade, raga,

porte, nutricdo, fase do ciclo estral, tem-
peratura ambiente, doencgas sistémicas,
presenca de autoanticorpos e metabo-
lismo de certos farmacos. E importante
associar os testes laboratoriais a uma
boa anamnese, um exame fisico com-
pleto e usar outros tipos de exames com-
plementares como a ultrassonografia
para facilitar ao diagndéstico correto
(CRUZ; MANOEL, 2015).

O tratamento baseia-se na suple-
mentacdo hormonal com a levotiroxina
sédica (T4 sintética), a dose preconizada
€ de 22 ug/kg, porém a metabolizagdo do
medicamento € diferente em cada animal,
ainda que tenham o mesmo peso corpo-
ral, sendo assim a dose deve ser ajustada
ao decorrer do tratamento de acordo com
a resposta individual de cada animal
(SCOTT-MONCRIEFF, 2010; DE MAR-
CO, 2012).

1.1 Anatomia e fisiologia da glandula
tireoide do céo
A glandula tireoide esta presente em
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todos os vertebrados, tem a origem endo-
dérmica no processo de embriogénese e
sua evolucéo se da na parte cefalica do
tubo digestorio. Localiza-se caudalmente
a traqueia, é envolvida por uma capsula
de tecido conjuntivo, e possui uma
grande vascularizacdo (CHASTAIN,
1997,1999). E composta por um par de
lobos situado abaixo da laringe, na lateral
esquerda e na lateral direita da traqueia,
no total sdo quatro lobos, ligados por uma
porcao estreita de tecido, chamado por
istmo (CUNNINGHAM, 20008; PATEEL,
2011).

A funcao da tireoide é o armazena-
mento e a atividade secretora de hormo-
nios tireoideanos, e faz concentracédo de
iodo e da sua sintese (JUNQUEIRA e
CARNEIRO, 2004). Os hormbnios tireoi-
dianos sdo organicos iodados do corpo,
sendo os Unicos do corpo que possuem
essa caracteristica. A tireoxina (T4) é o
principal produto produzido da glandula ti-
reoide normal (MERCK, 1996).

Os hormonios da tireoide afetam di-
versos processos metabalicos influenci-
ando na concentracao e atividade de va-
rias enzimas no metabolismo de substra-
tos, vitaminas e minerais; na secrecao e
degradacdo de quase todos os outros
hormdénios; e na resposta dos seus teci-
dos alvos. Os horménios da tireoide sdo
extremamente importantes no desenvol-
vimento fetal, especificamente no desen-
volvimento do sistema nervoso e esque-
lético. Esses hormobnios agem em todos
0s aspectos do metabolismo do carboi-
drato e lipideos incluindo a sintese, meta-
bolizacdo e degradacao. Eles tém impor-
tante efeito cronotrépico e inotrGpico no
coracao estimulando a eritropoiese bem
como formacéo, reposicéo e reabsorgéo
0ssea (FELDMAN; NELSON, 2004).

2 OBJETIVOS

O objetivo deste trabalho é relatar
um caso clinico de hipotireoidismo em um
cdo (canis lapus familiaris). Descrever
desde diagndstico, tratamento e controle

da anomalia que € causada pela baixa
producdo de hormonios.

3 MATERIAL E METODOS

Esse relato foi descrito em uma cli-
nica médica de pequenos animais, 0 pa-
ciente relatado € uma cadela de trés
anos, pesando 35 kg, da raca Pit Bull. Fo-
ram utilizados equipamentos para auxilia-
rem no exame fisico e clinico como; se-
ringas e agulhas para coleta de sangue,
laminas e microscépio para 0s exames
dermatoldgicos realizados.

4 RELATO DE CASO

4.1 Descricao do caso

Uma cadela, da raca Pit Bull, com
trés anos de idade, ndo castrada, pe-
sando 35 kg deu entrada na clinica Clini-
cao no dia 02 de junho de 2020. Foi en-
caminhada por outro médico veterinario
gue estava tratando ha quatro meses
como dermatite, porém sem resultado.

A gueixa principal relatada pelo tutor
foi queda de pelo, aumento de peso e
apatia. A alimentacdo baseia-se em ra-
¢ao super premium, vacinacao e vermifu-
gacao estao atrasados, usa-se esporadi-
camente sarolaner, ha contactantes e o
ambiente que a cadela fica é revestido de
ceramica e cimento, banho € 1 x na se-
mana com detergente neutro e depois
usa 0 xampu e o cio a cada trés, quatro
vezes no ano.

O tutor relatou que foi usado xampu
com o principio ativo clorexidine e Itraco-
nazol, porém n&o observou nenhuma me-
Ihora, e que o animal estava dormindo
muito, procurava sempre ficar no sol,
apresenta muito prurido, ndo tem apetite
e esta engordando.

4.2 Exames fisicos e laboratoriais

No exame fisico os parametros fisi-
olégicos apresentaram-se dentro dos va-
lores de normalidades. Ao analisar a pele
notou-se que havia lesdes circulares alo-
pécicas no dorso (Figura 1A) e na cauda
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(Figura 1B), varios comedos no abd6-
men, pelo seborreico com leve odor e a
pele com muita descamacao farinaceo.
Encontrava-se eritema de pele no

pescoco (Figura 1C) e areas de inter digi-
tos, ouvidos bilaterais com eritema e se-
crecao (Figura 1D) com coloracéo casta-
nha.

Figura 1. Imagens fotogréaficas do exame fisico realizado na cadela paciente. A. Alopecia no dorso.
B. Alopecia na cauda. C. Eritema e acumulo de gordura no pescoco. D. Eritema e secre¢éo no ouvido.

Fonte: Elaborado pelos autores.

A médica veterinaria observou
as mamas com aspecto de animal
gue deu cria, mas ndo era o caso
dela. A cadela apresentava edema-
ciacdo nas bochechas (Figura 2),
passando a impressdo de um ani-
mal triste, conhecida como “facies
tragica” devido ao mixedema, acu-
mulo de gordura em térax e sobre a
vulva.

Figura 2. Imagem fotografica da ca-
dela apresentando edemaciagéo
nas bochechas.

AP

Fonte: Elaborado pelos autores.

De acordo com a anamnese e 0
exame fisico, a médica veterinaria levan-
tou como principal suspeita o hipotireoi-
dismo. Para descartar doencas dermato-
l6gicas, foi efetuado exame parasitolo-
gico de pele, swab do ouvido e trico-
grama. No raspado de pele nao foi

encontrado nada digno de nota, nos ouvi-
dos visualizou-se cocos, configurando a
infeccdo secundaria bacteriana e malas-
sezia (Figura 3), j& no tricograma o pelo
estava em fase de telogen (Figura 4).

Figura 4. Imagem fotogréafica do tricograma
com visdo microscopica (aumento 4x).

La

Fonte: Elaborado pelos autores.

4.3 Conduta clinica

O hemograma constatou uma ane-
mia normocitica normocrdémica, que cor-
robou com os achados hematolégicos do
hipotireoidismo, recomendou-se cefale-
xina para tratamento de infeccéo bacteri-
ana secundaria, 6mega 3 de alta concen-
tracdo e Spirulina® como suplemento,
para a terapia do ouvido indicou Oto Sana
®. Foi coletado sangue e encaminhado
ao laboratério para o exame de perfil tire-
oidiano
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Figura 3. Imagem microscépica do material colhido com swab do ouvido, corado pelo mé-
todo Panotico rapido.Imagem A coccos sp., Imagem B malassezia sp. Andlise microscopica

realizada Aumento 100x e 6leo de imersao

Fonte: Elaborado pelos autores.

O tratamento com cefalexina termi-
nou apods quinze dias e tutor achou que
diminuiu as descamacdes e secrecoes
otolégica melhoraram. O resultado do
exame revelou a baixa produgédo hormo-
nal da cadela, confirmando o diagndstico
de hipotireoidismo (Tabela 1).

Tabela 1. Resultado de exame perfil ti-
reoidiano.

PERFIL VALORES DE
TIREOIDIANO REFERENCIA
T3 - 63 ng/d| (52.1-136.7 ng/dl)

T4 -<0.42 pg/ dl

T4 livre — 0.51 ng/dl | (0.70-3.03 ng/dI)

T51+-1.89 (0.01-0.58 ng/ml)
Fonte: Elaborado pelos autores.

(0.85-4.66 pg/dl)

Terapia de escolha para tratar o hi-
potireoidismo foi Euthyrox® 100mg, BID,
e dar trinta minutos antes da refeic&o.

o®

Recomendou ao tutor realizar exames de
colesterol e a cada seis meses refazer o
perfil tireoidiano, para controle da do-
enca.

ApOs trinta dias, a tutora foi ao re-
torno e relatou a melhora no animal, le-
sOes de pele apresentaram diminui¢cdo no
tamanho, o mixedema diminuiu (Figura
5), animal apresenta disposi¢ao para rea-
lizacdo de atividades, e ndo procura ficar
mais ao sol. Foi recomendado a continu-
acao do Euthyrox® para o controle da do-
enca.

A comparacédo das Figuras 1A com
5A (regido dorsal) e 1B com 5B (cauda)
evidencia a diminuicdo das lesdes, en-
guanto a Figura 5C mostra menor edema-
ciacdo nas bochechas em relacdo a ima-
gem mostrada na Figura 2.

Figura 5. Imagens fotograficas do exame fisico realizado durante o retorno da cadela pa-
ciente, apos 30 dias. A. Alopecia no dorso. B. Alopecia na cauda. C. Edemaciacéo das boche-

chas.

Fonte: Elaborado pelos autores.
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5 CONCLUSOES

Os sintomas e resultados dos exa-
mes clinicos e laboratoriais referentes ao
caso relatado confirmou diagndéstico de
hipotireoidismo. Portanto de acordo com
o0 caso relatado, pode-se concluir que
uma anamnese e exames especifico faci-
litam no diagnostico de hipotireoidismo.
Os principais sinais da endocrinopatia es-
tdo relacionados a alteracdes dermatolo-
gicas e metabdlicas, que sao diversas e
vao ocorrer de acordo com o animal e a
fase do hipotireoidismo em que ele se en-
contra. O tratamento é baseado em Levo-
tiroxina.
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