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RESUMO

A insercao do farmacéutico na Atengdo Primaria a Salde (APS) consolida e refor¢ca a necessidade do
acesso e uso seguro de medicamentos. A atuagdo desse profissional junto & equipe permite a otimiza-
¢ao dos servicos prestados as comunidades, relacionados a terapéutica do paciente, bem como reduz
as faltas e os custos com esses produtos. Por meio de uma revisao bibliografica em artigos cientificos
e sites do Ministério da Salde e da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, buscou-se descrever
sobre a atencgdo farmacéutica e como esse profissional pode contribuir na APS. Vale ressaltar que o
uso racional de medicamentos requer que seja prescrito o medicamento correto para a condicao clinica
do paciente, em doses adequadas as suas individualidades e por periodo apropriado, ao menor custo
para este e para a comunidade. O profissional farmacéutico contribui com o sistema de salde promo-
vendo a assisténcia farmacéutica e, em especial, por meio da atencdo farmacéutica realizada ao paci-
ente garante um atendimento individualizado e um acompanhamento farmacoterapéutico adequado.

PALAVRAS-CHAVE: atencdo farmacéutica; servicos farmacéuticos; atencdo basica a saude.

1 INTRODUCAO

Os servigos do profissional farma-
céutico sdo componentes fundamentais
para garantir a eficacia do tratamento e a
qualidade dos servicos no sistema de sa-
Gde, promovendo 0 acesso seguro e raci-
onal a medicamentos, reduzindo assim o
impacto financeiro que esses produtos re-
presentam para a sociedade e para o sis-
tema (BARBERATO; SCHERER; LA-
COURT, 2017).

Segundo a Portarian® 176, de 26 de
fevereiro de 2020, a qual inclui procedi-
mento na Tabela de Procedimentos, Me-
dicamentos, Orteses, Proteses e Materi-
ais Especiais do SUS e cria a modalidade
assistencial Assisténcia Farmacéutica no
ambito do Conjunto Minimo de Dados, no
Repositério de Terminologias em Saude,

a Assisténcia Farmacéutica compreende
acOes desenvolvidas pelo farmacéutico
voltadas a promocao, protecao e recupe-
racao da saude, individual e coletiva, com
0 objetivo do acesso e uso racional de
medicamentos (BRASIL, 2020).

Por meio das acgdes prestadas, 0
farmacéutico obtém, analisa e difunde in-
formacdes sobre os medicamentos, ava-
lia prescricoes, dispensa o tratamento,
orienta 0 paciente, registra e documenta
em prontuario (BARBERATO; SCHE-
RER; LACOURT, 2017).

A Atencdo Farmacéutica consiste
em técnicas especificas desenvolvidas
pelo farmacéutico no contexto da Assis-
téncia Farmacéutica. Comumente esses
conceitos sdo confundidos, porém sao
termos distintos. A atencdo farmacéutica
compreende educagdo em saude,
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orientacdo, atitude, habilidades, valores
éticos e compromisso com o paciente e
visa resposta satisfatéria no tratamento,
bem como no uso dos medicamentos
(SANTANA et al., 2019; BISSON, 2016).

E uma pratica imprescindivel, es-
sencial nos servicos de saude, e desti-
nada a atender uma nova demanda social
que visa promover a prevencdo de pro-
blemas de saude, reduzindo os erros de
medicacdo e reacfes adversas, além da
interacédo e troca de informacbes com a
equipe de saude (SANTANA et al., 2019).

Visando uma assisténcia ao usuério
de forma humanizada, integral e efetiva
torna-se necesséario que o farmacéutico
da atencdo primaria analise a situacao
social, multicultural, educacional, econo-
mica e politica da instituicdo, da comuni-
dade, da familia e do paciente (FOPPA et
al., 2008). Isso se justifica devido aos pro-
blemas da farmacoterapia e dos cuidados
em saude estarem relacionados a fené-
menos sociais, as organizacdes de apoio
gue sao oferecidas a comunidade, as re-
lacdes humanas entre individuos e da
percepcao que a familia atribui a saude
(BARROS; SILVA; LEITE, 2019).

Neste contexto, os profissionais de
salude cooperam para o restabelecimento
da saude dos pacientes, o farmacéutico,
de forma especifica, utiliza suas habilida-
des e seus conhecimentos para garantir
a utilizacao correta de medicamentos, au-
mentando a adeséo do paciente a farma-
coterapia e evita problemas relacionados
como intoxicagao, interacdes do medica-
mento com outras drogas ou com ali-
mento e reacOes adversas (BISSON,
2016).

O objetivo deste trabalho é descre-
ver sobre a atengdo farmacéutica e como
esse profissional pode contribuir na Aten-
¢cdo Primaria & Saude. A fim de atender o
escopo deste trabalho, foi realizada uma
revisao bibliografica descritiva em livros e
artigos cientificos nacionais e internacio-
nais.

A pesquisa bibliografica foi reali-
zada nas bases de dados Scientific

Eletronic Library Online (Scielo), Medical
Literature Analysisand Retrieval System
Online (Medline). As palavras-chaves uti-
lizadas como estratégia da pesquisa fo-
ram atencdo farmacéutica, servicos far-
macéuticos, atencao basica a saude. Pri-
orizaram-se publicacdes entre os anos de
2010 e 2020, nao descartando artigos de
relevancia publicados em anos anterio-
res.

2 ATENCAO FARMACEUTICA: O PA-
PEL DO FARMACEUTICO NO USO RA-
CIONAL DE MEDICAMENTOS

Atencao farmacéutica corresponde
a interacdo direta do profissional com o
paciente, visando analisar, monitorar e
orientar quanto ao uso dos medicamen-
tos, bem como a obtencéo de resultados
mensuraveis e definidos na melhora da
gualidade de vida (BISSON, 2016).
Aborda uma pratica utilizada pelo farma-
céutico para promover o0 uso correto e se-
guro de medicamentos, na medida em
gue desenvolve o acompanhamento sis-
tematico da farmacoterapéutica utilizada
pelo paciente, procurando avaliar e ga-
rantir a seguranca, efetividade e a real ne-
cessidade da utilizacdo do farmaco
(BOVO, WISNIEWSKI, MORSKEI, 2009).

Para gue o medicamento seja usado
de forma racional € necessario definir o
objetivo terapéutico, prescrever o medi-
camento apropriado e que essa prescri-
¢cdo seja adequada a condicéo clinica do
paciente, que o medicamento esteja dis-
ponivel e acessivel ao usuario, e que o
paciente cumpra o regime medicamen-
toso atingindo resultados desejados
(LIMA et al., 2017; BRASIL, 2014).

No Brasil, o uso incorreto de medi-
camentos deve-se a utilizacdo indiscrimi-
nada de antibiéticos, polifarméacia, auto-
medicacgéo, comodidade por parte da po-
pulacao, propaganda, variedade de medi-
camentos disponibilizados comercial-
mente entre outros setores e ao dificlil
acesso a profissionais médicos (WANN-
MACHER, 2010). Com o objetivo de
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diminuir o consumo desnecessario e au-
mentar o controle sobre a classe de me-
dicamentos antibioticos a Agéncia Nacio-
nal de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) ins-
tituiu a Resolucéo de Diretoria Colegiada
n° 20, de 5 de maio de 2011 que dispbe
sobre os antimicrobianos, passando a ser
comercializados apenas sob prescricéo
de profissional habilitado (ANVISA,
2011).

O uso racional de medicamentos
proporciona um impacto positivo para a
saude da populacéo, evitando efeitos ad-
versos, resisténcia microbiana, gastos
com a saude, a busca por servicos de alta
complexidade (LIMA et al.,, 2017). Se-
gundo o Boletim de Farmacovigilancia
n°7 (2019), publicado pela ANVISA, as
reacoes adversas a medicamentos cons-
tituem um grave problema, elevando a
morbidade e mortalidade, resultando em
gastos para o servico de saude. A resis-
téncia bacteriana destaca-se como um
problema de saude publica no mundo
(BRASIL, 2018; LIMA et al., 2017).

Por meio da atencédo farmacéutica,
atividade especifica desse profissional,
busca-se aumentar a efetividade do trata-
mento, detectar problemas relacionados
a medicamentos que possam prejudicar a
saude do paciente (BOVO, WIS-
NIEWSKI, MORSKEI, 2009).

3 OS BENEFICIOS DA ATEIN\I(;AO FAR-
MACEUTICA NA PROMOCAO DA SA-
UDE DA POPULACAO

A Atencdo Priméria a Saude (APS)
igualmente conhecida como atengéo ba-
sica (AB) caracteriza-se por um conjunto
de acOes de saude, oferecidas pelo Sis-
tema Unico de Saude (SUS) no ambito do
cuidado individual e coletivo, possibili-
tando acesso universal e continuo a ser-
vigos de saude de qualidade. Utiliza es-
tratégias para um cuidado integral e dire-
cionado as necessidades de saude da
populacdo (BRASIL, 2011).

A APS tem um papel essencial e ga-
rante 0 acesso universal ao SUS.

Constitui uma ferramenta de atencéo as
caréncias e expectativas de saude da po-
pulacdo, muitas vezes a porta de entrada
ao sistema de satde (MAXIMO; ANDRE-
AZZA; CECILIO, 2020).

O trabalho interdisciplinar da equipe
deve estar voltado ao acolhimento dos
usuérios e de forma resolutiva atender as
suas necessidades de saude (BRASIL,
2011). O profissional farmacéutico contri-
bui com estratégias para promover 0 uso
racional de medicamentos, a garantia da
seguranca, eficacia e qualidade desses
produtos e o acesso da populagcdo aos
medicamentos (BARBERATO; SCHE-
RER; LACOURT, 2017; BRASIL, 2014).

Neste contexto, os medicamentos
séo utilizados para melhorar a qualidade
de vida da populacdo, aumentando a lon-
gevidade, porém mesmo administrados
de forma correta, provocam efeitos nao
desejaveis e riscos a saude do usuario
(ANVISA, 2019).

O uso racional de medicamentos
(URM) é uma ferramenta considerada um
dos elementos-chave pela Organizacao
Mundial de Saude (OMS) para as politi-
cas de farmacos. O aumento desorde-
nado do uso de drogas em muitos paises
tem sido visto como um grave problema
para o alcance do URM (ESHER; COUTI-
NHO, 2017). O uso inadequado, insufici-
ente ou abusivo de medicamentos preju-
dica a populacéo e dissipa recursos finan-
ceiros (WANNMACHER, 2010).

Orientacbes para o uso correto de
farmacos devem ser transmitidas ao pa-
ciente e a populacéo, buscando combater
o alto indice de intoxicacao registrado em
todo o pais. No Brasil, entre os anos de
2010 e 2017, foram notificados 565.271
casos de intoxicacao, destes 52,8% cau-
sados por medicamentos (ANDRADE,
2020).

Em 2007 foi elaborado o Comité Na-
cional para a Promoc¢ao do Uso Racional
de Medicamentos (CNPURM) e reorien-
tado por meio da Portaria n°® 834, de 14
de maio de 2013, que tem por objetivo
instruir e preconizar ac¢fes, métodos e
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atividades para a promoc¢ao do URM na
esfera da politica nacional de promocéao
da saude, em acordo com as politicas na-
cionais de medicamentos e de assistén-
cia farmacéutica com intuito de qualificar
e abranger o acesso a medicamentos que
satisfacam os critérios de qualidade, se-
guranca e eficacia (BRASIL, 2019). Neste
contexto, a Organizacdo Mundial da Sa-
ude (OMS) destaca que para melhorar o
uso de medicamentos na atencao prima-
ria em paises em desenvolvimento é pre-
ciso educar e orientar o consumidor e su-
pervisionar os profissionais de saude
(WANNMACHER, 2010).

O processo de atencédo farmacéu-
tica permite ver o paciente como um todo,
sem fragmentacgdo do cuidado, facilita a
gestdo. Diante disso é possivel acompa-
nhar esse usuario, avaliar todas as pres-
cricdes, pois muitas vezes € necessario
que este passe em médicos de diferentes
especialidades, sendo comuns como
prescricdo de medicamentos da mesma
classe terapéutica, interacdes medica-
mentosas e outros problemas que podem
ser evitados. Dessa forma, uma vez per-
cebida a dinamica de trabalho deste pro-
fissional, com suas habilidades e compe-
téncias individuais, ressalta-se que este
auxilia na qualidade de vida do usuério e
da sua familia, uma vez que obtém e ana-
lisa informacgdes sobre o0 paciente, sua fa-
milia, suas condicfes sociais e de vida,
fundamentais no cuidado (MAXIMO; AN-
DREAZZA; CECILIO, 2020).

O desenvolvimento de assisténcia
farmacéutica de qualidade é essencial
para a promoc¢ao do acesso e uso seguro
de medicamentos (LIMA et al., 2017).
Sendo a atenc¢ao farmacéutica uma ferra-
menta utilizada para orientar e instruir o
paciente, justificando-se a necessidade e
0s beneficios desta acdo para a popula-
cao e para o sistema de saude.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A insercdo do farmacéutico na
equipe da Atencdo Priméaria a Saude

seguramente gera resultados positivos
guanto a reducdo de problemas relacio-
nados a medicamentos e na melhora da
qualidade de vida do paciente.

Neste contexto, esse profissional
deve utilizar suas habilidades e compe-
téncias para promover o cuidado ao paci-
ente, sua familia e a comunidade, bem
como auxiliar e contribuir com a equipe
interprofissional e promover o acesso e
uso seguro a medicamentos.
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