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RESUMO

Este trabalho é o resultado do estudo sobre “Como Prevenir o Envelhecimento Cutadneo por meio da
exclusiva utilizacdo de procedimentos Estéticos”. Para sua elaboragéo, levou-se em consideracédo o
fato de que, embora o envelhecimento seja um processo genético pelo qual todas as pessoas irdo
passar, este pode ser amenizado com o0s devidos tratamentos de prevencdo e procedimentos
estéticos adequados. O objetivo deste estudo é apresentar as formas de retardar ou regredir o
envelhecimento cutaneo por meio de cuidados e tratamentos estéticos, na tentativa de comprovar a
eficacia destes, no retardo do envelhecimento e na diminuicdo de marcas e sinais de expressao,
conforme sugerido nas bibliografias consultadas.
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1 INTRODUCAO

O envelhecimento é um processo que todos estdo sujeitos, 0 avanco da
idade faz com que a pele sofra alteragcbes modificando seu aspecto (PINTO; MEJIA,
2012).

A medida que a idade avanca, ha uma diminuicdo dos fibroblastos da pele,
comprometendo a atividade das proteinas, do coldgeno e da elastina responsaveis
pela sustentabilidade e elasticidade da pele (NERY et al., 2013).

O envelhecimento, apontado por Ribeiro (2010), pode ser definido como um
complexo processo influenciado pela genética, fatores ambientais e
comportamentais. Envolve um conjunto de alteracbes morfolégicas, fisioldgicas e
bioquimicas inevitaveis que ocorrem progressivamente no organismo ao longo da

vida. Essas alteracdes levam a perda gradativa das funcdes dos varios 0rgaos que
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formam o organismo humano. Entre eles, a pele, que aumenta a vulnerabilidade ao

meio ambiente e diminui a sua capacidade de homeostasia, além das indesejaveis
alteracdes estéticas.

Os principais sinais do envelhecimento sdo as rugas, hipercromias, pele
seca, perda de luminosidade e ptose tissular (BUCHIL, 2002). Para tratar o
envelhecimento cutdneo com procedimentos estéticos pode ser mais viavel, pois
tem um custo mais acessivel do que custos de tratamentos médicos, além disso, 0s
cosmeéticos disponibilizados no mercado podem ser usados na prevencao.

Embora o envelhecimento da pele seja irreversivel, a ciéncia, a medicina, e
a estética oferecem vérios recursos para frear sua degradagdo. Para manté-la
saudavel, com qualidade e vigco, € recomendavel trata-la com cuidados especificos
para cada tipo (GOOSENS 2004).

O rejuvenescimento corresponde ao tratamento para atenuar as alteracdes
do envelhecimento (STUART-HAMILTON, 2002). Suas técnicas tém se aperfeicoado
nado apenas pelos avancos tecnolégicos, mas também pela preocupacdo da
populacdo com a saude e com a aparéncia fisica (VELASCO, 2004).

E de conhecimento geral que todos buscam ter uma pele com aspecto
saudavel, vicosa, radiante, livre de manchas e cicatrizes ou qualquer disfuncéo
estética. Alguns tratamentos proporcionam uma pele com mais qualidade e livre de
imperfeicdbes (MOREN, 2009).

Varios principios ativos sdo utilizados, tendo destaque, as substancias
antioxidantes, que sao capazes de atrasar ou inibir as taxas de oxidagdo, como
vitaminas, extratos vegetais, e alguns acidos que sao destinados a minimizacédo dos

efeitos do envelhecimento, inibindo radicais livres (MAXWELL, 1995).

2 OBJETIVOS

O presente estudo tem como objetivo descrever as formas de retardar e
regredir o processo de envelhecimento cutaneo por cuidados e procedimentos

estéticos.

3 MATERIAL E METODOS

Utilizou-se a revisdo de literatura como meétodo para alcance do objetivo do
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trabalho. Foi realizada uma pesquisa bibliogréafica nas bases de dados eletronicas:

PubMed/MedLine, Scielo, Lilacs, Google académico e em livros com base de dados
cientificos com o cruzamento dos descritores sobre envelhecimento intrinseco,
extrinseco e os possiveis tratamentos. N&o houve restricdo de ano de publicacéo e a
condicdo de selecdo dos artigos e dos livros para essa revisdao. O estudo foi
qualitativo, do tipo descritivo com objetivo de realizar uma pesquisa bibliografica
sobre o tema, com intuito de sanar ou refutar nossas hipoteses no que diz respeito a

como prevenir o envelhecimento cutaneo apenas com procedimentos estéticos.

4 ENVELHECIMENTO CUTANEO E SUA DEFINICAO

O envelhecimento cutaneo, apontado por Ribeiro (2010), é definido como um
complexo e multifatorial processo pela genética, fatores ambientais e
comportamentais. Envolve um conjunto de alteracbes morfolégicas, fisioldgicas e
bioguimicas inevitdveis que ocorrem progressivamente no organismo ao longo da
vida.

Existem varias teorias que tentam explicar o processo de envelhecimento, as
principais teorias sdo: do Reldgio Bioldgico, Teoria da Multiplicacdo Celular, Teoria
das Reacbes Cruzadas de Macromoléculas, Teoria dos Radicais Livres, Teoria do
Desgaste e a Teoria autoimune. (GUIRRO; GUIRRO, 2004).

Gomes e Damézio (2013) também apontam o envelhecimento. Para as
autoras o organismo humano sofre desgastes naturais e alteracdes fisioldgicas que
produzem diversas condi¢Oes, essas alteracdes podem ser interpretadas como 0s
primeiros sinais do envelhecimento, que para elas tal processo pode ser causado e/
ou agravado por fatores externos.

As autoras apontam ainda que a pele é um 0Orgao externo que sofre uma
série de transformacdes e, por meio de observacdes dessas alteracbes em sua
superficie pode-se avaliar se elas se devem somente a idade ou se estdo
associadas a fatores ambientais ou comportamentais. (GOMES; DAMAZIO, 2013).

Para melhor entender o envelhecimento cutdneo apontado por Gomes e
Damazio (2013), como também as definicbes de GUIRRO e GUIRRO, (2004) busca-
se a definicdo de BORGES (2010) que fala também sobre o assunto. Esse autor,
guando define o envelhecimento, ressalta a conjungéo de quatro causas diferentes:

desidratacdo da camada coOrnea da epiderme, reducdo das atividades dos
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fibroblastos, atrofia progressiva dos pequenos musculos subcutdneos e alteracao

tissular ligada a restricdo vascular da microcirculagcdo cutanea (BORGES, 2010).
Vale ressaltar o que é apontado por Gomes e Damazio (2013) quando
esclarece que o envelhecimento esta relacionado com a perda da capacidade
funcional e de reservas do organismo, mudanca da resposta celular aos estimulos,
perda da capacidade de reparacao e predisposi¢cdo a doencas.
Entende-se que ha varias definicbes do envelhecimento, porém nesse
trabalho foi pautado nos dois tipos distintos desse envelhecimento que seguirdo os

proximos topicos: o envelhecimento intrinseco e envelhecimento extrinseco.

4.1 Envelhecimento Intrinseco

Na concepcao de Gomes e Damazio (2013), o envelhecimento intrinseco ou
cronoldgico esta relacionado a idade e a genética do individuo, had passagem do
tempo, e o desgaste natural do organismo (células, 6rgaos e pele), no qual também
existe uma substancia lipidica, os granulos de lipofuscina, derivados da oxidacéo de
lipidios ou de lipoproteinas, presentes nas células do miocéardio e da musculatura
lisa, conhecida como pigmento do envelhecimento que podem acelerar ainda mais o
processo.

Ribeiro (2010) aponta que o envelhecimento intrinseco ocorre lentamente
pelo tempo e é determinado pela genética. Em geral, a pele se apresenta sem
manchas, seca, suave, mostrando leve atrofia perda da elasticidade, frequentemente

transparente, fragil e com rugas finas.

4.2 Envelhecimento Extrinseco

O envelhecimento extrinseco apontado por Gomes e Damazio (2013) esta
relacionado a fatores externos ou ambientais, principalmente por causa do efeito
cumulativo, por exemplo, a acao da radiacéo ultravioleta (UV), que danifica a derme,
associada a passagem do tempo e as condi¢cdes que surgem ao longo do caminho.

Pessoas que exercem atividades ao ar livre tém pele mais envelhecida do
gue os individuos da mesma idade que trabalham em locais fechados. Isso acontece
devido a exposicéo solar e a poluicdo (GOMES; DAMAZIO, 2013).

No ponto de vista de Ribeiro (2010) os fatores ambientais e/ou
comportamentais como a poluicdo do ar, abuso de bebidas alcodlicas, mau

comportamento alimentar e o tabagismo, podem interferir no processo de
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Ribeiro (2010) aponta ainda que o envelhecimento extrinseco possui

envelhecimento extrinseco.

caracteristicas uUnicas e distintas do envelhecimento normal. Como as rugas mais
profundas e a pele apresentando manchas escuras (lentigo actinico) ou
hipopigmentacéo.

A partir dos 25 anos, o fotoenvelhecimento, causado pela exposi¢éo repetida
a radiacéo ultravioleta (UV), pode desencadear o envelhecimento precoce, pois sua
acao, a longo prazo faz surgir os sinais da pele envelhecida, existem diferencas
entre as lesdes causadas pelo envelhecimento natural e pelo fotoenvelhecimento.
No fotoenvelhecimento as lesbes sdo mais acentuadas nas areas expostas, ja o
envelhecimento natural obedece ao desgaste natural do organismo pelo corpo todo.
(GOMES; DAMAZIO, 2017).

Entende-se que o envelhecimento gira em torno dos fatores acima citados,
interno e externo, aborda-se a seguir os meios e medidas que podem ser tomadas

para prevenir esse processo, e trazer mais autoestima aos homens e mulheres.

5 PROCEDIMENTOS ESTETICOS APLICADOS EM TRATAMENTOS NA
PREVENCAO DO ENVELHECIMENTO CUTANEO.

Acredita-se que existem inumeros tratamentos que podem proporcionar a
elevacdo da autoestima, possibilitando o cliente a sentir-se mais bonito e jovial com
0 uso dos cosméticos. De acordo com Gomes e Damazio (2017) os procedimentos
de revitalizacdo visam devolver a capacidade funcional da pele, melhorando o
metabolismo celular, por conseguinte, o aspecto da superficie da pele, através de
terapias manuais, antioxidantes, hidratantes, ceratoliticas, nutritivas e eletroterapias.

A ISAP (Associacao Internacional de Cirurgia Plastica), (GlobalSurvey)
divulgou em 2017, o levantamento referente a procedimentos cirdrgicos e nao
cirirgicos do ano de 2016, incorporando-se entre eles os procedimentos estéticos
ndo invasivos, sendo que, o Brasil, no periodo de avaliacdo encontrava-se em
segundo lugar no ranking de procedimentos nao cirargicos (Tabela 1).

Para melhorar o aspecto da pele, varios principios ativos sao utilizados,
tendo destaque entre eles, as substancias antioxidantes, que sdo capazes de
atrasar ou inibir as taxas de oxidagédo, como vitaminas, extratos vegetais, e alguns

acidos que séo destinados a minimizacdo dos efeitos do envelhecimento, inibindo
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radicais livres (MAXWELL,1995).

Tabela 1. Levantamento referente a procedimentos cirdrgicos
e nao cirargicos do ano de 2016.

RANKING COUNTRY: NUMERO TOTAL DE PROCEDIMENTOS% DO MUNDO
TOTAL

1 EUA 4.217.862 17.9%
2 Brasil 2524115 10.7%
3 Japao 1.137.976 4.8%

4 Italia 957.814 4.1%

5 Meéxico 923,243 3.9%

6 Russia 896.629 3.8%

7 India 878.180 3.7%

8 Peru 789,564 3.3%

9 Alemanha 730437 3.1%
10 Franca 517,731 2.2%
11 Colémbia 505.161 2.1%
12 Espanha 473.074 2.0%
13 Taipei Chinés 387815 1.6%
14 Egito 376.348 1.6%
15 Grécia 287918 1,2%
16 Argentina 272420 1.2%
17 Venezuela 244 552 1.0%
18 Australia 225.002 1.0%
19 Belgica 195,665 0.8%
20 Irad 151,439 0.6%
21 Tailandia 112.821 0.3%
22 Libano 79.769 0.3%
23 Romeénia 76.911 0.3%
24 Africa do Sul 45413 0.2%

FONTE: Extraido de

https://translate.google.com.br/translate?hl=pt-
BR&sl=en&u=https://www.isaps.org/medical-professionals/isaps-
global-statistics/&prev=search

Também conhecida como &cido L-ascorbico, a vitamina C é fundamental
para a formacdo do coldgeno e da elastina, além de combater radicais livres, € um
principio ativo capaz de estimular a proliferacédo celular. Na concepcédo de Gomes e
Damazio (2017) na epiderme, a vitamina C, € encontrada 5 vezes maior que na
derme, apés a exposicao solar ela desaparece, 0 que comprova seu mecanismo de
defesa na absor¢ao de radiacao solar.

Além dos cosméticos, observa-se que existem tratamentos por meio de
equipamentos. Segundo Borges (2010) o eletrolifting € um procedimento que tem
por objetivo suavizar, atenuar e eliminar estrias e alterac6es das linhas de expressao
qgue se formam na face em razéo das contracbes dos musculos, atuando ao nivel
celular, restaurando a camada colagena e estimulando a producédo de elastina, € um
tratamento que se concentra nas rugas e/ou marcas de expressao e estrias.

Outro equipamento muito utilizado no mercado é a radiofrequéncia.
Radiofrequéncia € um tratamento que tem como objetivo aumentar a temperatura do
tecido, a fim de alcancar cerca de 40 °C, desencadeando uma sequéncia de reacoes
fisiolégicas. O aumento da temperatura gera calor nos tecidos, diminui a

distensibilidade, e aumenta a densidade de colageno, essa formacgédo de colageno
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diminui a flacidez da pele, efeito chamado lifting de radiofrequéncia (BORGES,
2010).

Outra opcédo de combate ao envelhecimento e ao foto-envelhecimento € a
luz intensa pulsada (IPL). O tratamento do foto-envelhecimento com a IPL é baseado
na absorcédo seletiva da luz pela hemoglobina e fluidos da pele, promovendo o
reparo dérmico e subsequente sintese de colageno, promovendo assim, o0
rejuvenescimento cutaneo.

O peeling também é um procedimento que promove a renovacgado celular.
Realizando um refinamento da pele, com atenuacao das rugas superficiais. Peelings
quimicos nada mais € do que a aplicacdo de um ou mais agente esfoliante na pele,
resultando na destruicdo da epiderme e/ou derme, assim regenerando os tecidos
epidérmicos e dérmicos. Os acidos, nos dias de hoje, sdo considerados como
peelings quimicos, e o0s mais usados por esteticistas para combater o
envelhecimento sdo acidos glicdlico, salicilico, mandélico, hialurbnico entre outros
(BORGES, 2010).

6 CONSIDERACOES FINAIS

Prevenir o envelhecimento cutdneo com procedimentos estéticos € possivel.
A busca pelo padrdo de beleza ideal vem aumentando com o passar dos anos, e
com isso 0 mercado se movimenta para atender a procura da sociedade, criando
métodos, produtos e equipamentos, buscando desenvolver o melhor possivel para
satisfazer o desejo de homens e mulheres, envelhecer com aparéncia jovial.

Baseado neste estudo pode-se afirmar que é possivel prevenir o
envelhecimento cutdneo com procedimentos estéticos. Além de serem mais
acessiveis no mercado, ainda sdo melhores que propostas cirargicas. S&o
procedimentos realizados com tratamentos que duram minutos, sem precisar passar
por anestesia, pelo centro cirdrgico e por longos processos de recuperagéo, que por
sua vez apresenta resultados capazes de satisfazer aqueles que por eles buscam.

A profissional de estética capacitada executa o servico aliado a fatores
cotidianos, prevencao e cuidados especificos dependendo do tipo de procedimento
realizado no cliente, podendo variar desde uma alimentacdo saudavel rica em
vitamina C, vitamina E, 6mega 3, dentre outros cuidados diarios, buscando melhor

resultado e devolvendo ao cliente confianga e autoestima.
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